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Para saber "cudnto tiempo" demora un acontecimiepn
to, debe medirse el intervalo transcurrido, aplicando la unidad
elegida en la magnitud que se desea medir. Por 1o tanto, 1a me
dicién debe hacerse, contando la periocidad de la unidad elegida
a partir del término del intervalo.

Las actividades que se han elegido en este médulo
para ilustrar la idea de cambio, son experiencias sencillas que
se pueden realizar dentro de la sala de clases Yy son de corta du
racibén, por lo cual se pueden medir en un lapso adecuado al tiem
po que se dispone para el desarrollo de la clase.

VOCABULARIO.

Cambio, intervalo, tiempo.

ACTIVIDAD 1.

Materiales: Manzanas, paltas, talles de apio (u otro vegetal),

vVasos.

a) Organice al curso en grupos de trabajo y proporcione a cada
uno de ellos 1ds siguientes materiales:

-~ La mitad de una manzana
-~ La mitad de una perlta
- Un tallo de apio con hojas, en estado mustio.

b) Pida a los alumnos que observen la parte interna de la palta

Y de la manzana, describiendo su color.

Una vez que se haya producide un cambio notorio
en el color, pida a los alumnos que describan lo observado.



c) Sclicite a los alumnos que observen el tallo de apio y 1lo des
criban en cuanto a forma y color. Luego, pfdales que lo in-

troduzcan en un vaso con agua, para observarlo mds adelante.

Una vez transcurrido el tiempo necesario para que
el tallo muscio se haya er ;uido, pida a los alumnos que des =

criban lo observado en relacién con la forma y color.

d) Comente con los alumnos las actividades realizadas orientando
la discusién hacia la comparacidn de las caracteristicas del
estado inicial (al comienzo de la observacién) y final ( al
término de la observacién) de la manzana, palta y tallo de
apio. Introduzca el término de "cambio" para referirse a

las modificaciones acontecidas.

NOTA: Utilice en lo sucesivo el término de cambio en todo
momento en que Ud., o los alumnos, describan la ocu =
rencia de transformaciones observables, empleando ex -
presiones tales como: "El color cambié...'", "la forma

cambld i.., Mocurrdid un cambif..ee"s

ACTIVIDAD 2.

Materiales: Cada grupo deberd disponer de un vaso transparente
con agua. Permanganato de pctasio o en su defec-
to anilina u otras sustancias colorantes (polvos

para preparar jugos).

a) Pida a los alumnos que observen el color del agua del vaso.
Enseguida, ponga unos cristales de permanganato de potasio u
otro material colorante en ella, y agite si es necesario.
Soliciteles que observen y describan los campios experimenta
dos en el color del agua y en la forma de los cristales.
Formule preguntas tales como: ¢Qué color tenia antes el agua?
2ané color tiene ahora? ¢{Qué forma tenia el permanganato?

¢Tiene forma ahora?



ACTIVIDAD 3.

Materiales: Una vela, una tapa rosca de bebida, 15cm de alam

bre, azicar.

a)

b)

&)

Ordene a los alumnos que construyan una cucharilla de com -
bustién con la tapa de bebida y el alambre.

Soliciteles que observen un poco de azicar, luego la pongan
en la cucharilla de combustién y apliquen la lkama de la ve

la.

Pidales que observen y describan los cambios que ocurren en
el aztlcar. Formileles preguntas tales como: <(Conserva el
azlcar el color después de haberle aplicado el calor de la
llama de una vela? <d¢Conserva la misma forma? <¢Qué color
tenic antes? ({Qué color presenta ahora? <&éQué ha sucedido

con el agzlcar?

Se espera que los alumnos contesten que el azlicar

cambid.

ACTIVIDAD 4. (Complementaria)

Materiales: Limones, vasos, ladmpara con ampolleta de 100

watt, hoja de papel copia.

a)

b)

Proporcione a cada alumno una hoja de papel copia en blan-
co, y a cada grupo, un vaso que contenga jugo de limén Yy

una ldmpara con ampolleta de 100 watt.

Ordene a 1los nifios, que dibujen o escriban en la hpja un
mensaje, utilizando un palo de fésforo (varilla de vidrio,
1l4piz de pasta vacio) untado en el jugo de limén. Permita

a los nifios, que dejen secar la hoja.
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d)
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Una vez que la hoja esté totalmente seca, indiqueles que dis
pongan la hoja sobre la ampolleta encendida de la lémpara,
tomando las precauciones del caso para evitar que el papel

se gueme.

Se espera que lo escrito o dibujado, adquilera un o

los café oscuro.

Pida a los nifios que describan los cambios observados.

ACTIVIDAD 5.

Materiales: Cada grupo deberd disponer de una pelota de ping-

pong (o de otro tipo), botella de pldstico, plas-

ti¢ina, clavo, alfiler, tarros.

a)

b)

)

d)

Pida a Lns nifios que dejen caer una pelota desde cierta altu
ra y gue observen el campblo que se produces Enseguida soli
citeles que describan sus observaciones. Al respecto, se
espera que los alumnos emitan expresiones semejantes a: "Al
soltar la pelota cae y da botes que van disminuyendo en altu

ra, hasta que llega un momento en que se detiene".

En relacidn a lo observado, formule a los nifios preguntas
como las siguientes: ¢Durante cudnto tiempo reboté la pelota?
¢Cémo podrian medir el tiempo de rebote? Motive a los alum =
nos para que intercambien ideas al respecto. En caso de que
algunos alumnos sugieran utilizar un reloj, propéngales que
piensen en algln procedimiento que permita medir el tiempo,

utilizando unidades arbitrariase.

Sugiera a los nifios que pongan en préctica aquellas ideas fac
tibles de realizar en clases. Luego, invitelos a construir
un instrumento sencillo que les podria servir en la medicidn
del tiempo que dura el cambio observado anteriormente (rebote

de pelota).

Ordene a los alumnos que llenen una botella de plédstico’ Con
agua y que sellen con plasticina la boca del envase. Ense-
guida, deben abrir un orificio en el centro de la base de 1la
botella. Finalmente con un alfiler, deben hacer un pequefio

orificio a través de  la plasticina, con el fin de



que el agua escurra lentamente, gota a gota, como indica
el esquema adjunto.

Familjarice a los alumnos :::Z:J
con el uso del instrumen-
te, guidndose por el soni
do que hace la gota al

chocar con un tarro con - \ijjf
tando simultaneamente el

= s 3
nimero de sonidos. p

~

e) Para medir el tiempo que demora la pelota en rebotar, ordene
a los alumnos lo siguiente: se debe soltar 1a pelota justo
en el momento que se siente el sonido de la gota que cae-so-
bre el tarro. Luego, midan el tiempo contandc las gotas
(sonido ) que vienen, en forma sucesiva, como 1, 2, 3, etc

iCudntas gotas se demord el cambio observade?

Se espera que e) alumno exprese sus mediciones
en términos semejantes a “LLa peiota se demora ...... . .gotas
en rebotar”.

ACTIVIDAD 6.

Materiales- Tabletas efervescentes (Yasta, Sonrisal, etc.),

vasos transparentes. chinches, pajuelas.

a) Cada grupo debe disponer de una tableta efervescente, dos
vasos con agua hasta la mitad.

b) Pida a los alumnos que introduzcan media tableta efervescen-
te en el agua y que observen el cambio qie se produce So-
lTiciteles que describan lo observado, desde su estado ini -
cial (la tableta entera) hasta el estado final (tableta to -

-
H
i

talmente disuelta). Pregunte a los alumnos cdmo podrian me-
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dir (en unidades arbitrarias) el tiempe que duré el cambio
observado.

Permitales que pongan en practica los procedi-
mientos sugerides, utilizando para cada casc, media tableta e
fervescente.

Sugiérales ademds, que utilicen como procedimiento de medi-
cién, el palmoteo en periodos regulares y que cuenten el nime
ro de palmadas.

NOTA- En atencién a que se debe medir el intervalo de tiem -
po transcurrido, se debe asignar el nimero 1, a la se
gunda palmada.

También es recomendable utilizar el pulso come unidad arbitra
ria de tiempo.

los nifios, generalmente, tiene dificultades para ubicar su

pulso. Indigueles que pongan sobre 1a mesa ia mano izquierda
con la palma hacia arriba. Con el dedo indice de la mano de-
recha, Ud. puede encontrar el pulso en la mufieca, entre el
hueso del lado izquierdo y el tenddn mas cercano. {No se

debe usar el dedo pulgar para detectar las pulsaciones, por -
que tiene su propic pulso).

Para observar mcjor los movimientos del pulso, oriente a los
nifios para que - crupalmente - construyan un instrumento como
el indicado en el 4ibujo
adjunto. Se necesitia
insertar la punta Jdel
chinche en 1a mitai de
una pajuela, y colccar
este dispositivo, en

la zona del pulso.

E] movimiento de ur extremo de la pajuela, es observada por
otro alumno, quien debe contar el niimero de movimientos (pul-
saciones), de ella, durante el tiempo que dure la disolucidn.



OTRAS ACTIVIDADES.

APLICACION A SITUACIONES NUEVAS.

Materiales: Velas de cumpleafics, tapas de tarro.

a) Entregue a cada grupo de alumnos, una vela de cumpleafios pe

gada a una tapa de tarroc. .

Esta vela debe estar marcada con una raya a unos

0,5cm desde del ertremo sufervior,

b) Pida a los alumnos, que enciendan la vela, y que midan el
tiempo que transcurre en disminuir la altura de la vela des

de su estado original, hasta 1la marca.

Pidales que elijan un procedimiento para medir
el cambio observado y expresar sus resultadcs en unidades

arhitrarias.

c) Permita que los alumnos continden observando la combustidén
de la vela y que describan los cambios Observados en rela-
cidén con el color y la forma, tanto de la mecha como del

esperma.
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APRECTACION GENERAL.

Materiales: Un gotario, dos frascos o vasos transparentes
(250 ml), jugo de ‘limén.

Preparar soluciones de betarraga, repollo morado
o pétalos de color (moler o rallar trozos y filtrar el ju-
go).

NOTA: Ensaye pféviamente el experimento a realizar con el
propbésito de seleccionar la solucidn mis apropiada.

a) Realice una demostracidn frente al curso utilizando un fras
Co con la solucién por Ud. seleccionada a la cual agregue
jugo de 1imén, con un gotario, hasta que el liquido se de:g-

colore o cambie de color.

Solicite a los alumnos que describan el cambio ob

gservado en su cuaderno.

b) Ordene a los nifios que elijan, en forma individual, un pro-
cedimiento para mecir el tiempo en unidades arbitrarias.

Enseguida. indiqueles que deberdn medir la dura -
cién del cambio que observarin a continuacidn. Para el e-
fecto, realice una demostracidén similar a la anterior em -

pleando otra solucién.

Pida a los nifios que anoten sus medidas de tiempo

en el cuaderno.

Acepte respuestas que estén dentro de un rango a-

ceptable.

\
]
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SUGERENCIAS DE EVALUACION.

Objetivo 1. Materiales: Plasticina, fdésforos.

(Item 1)
Fije, verticalmente, un fésforo en un trozo de
plasticina. Pida al nifio que encienda el fésforo inserto en
la plasticina y que describa los cambios observados. ¢Cam -

bia el color? ¢&¢Cambia la forma?

Objetivo 2. Materiales: Algodén, tapa de tarro, vela, trozo

{Item 2) de alambre.

Inserte en uno de los extremos del alambre una
mota de algodédn. Fije una vela en una tapa de tarro y encién
dala. Acerque la mota de algodén a la llama (una vez infla -

mado el algoddén retirelo de la llama).

Pida al alumno que describa los cambios observa -

dos en la combustidn del algodébn.

Objetivo 2. Materiales: Arena, envase de pldstico o de car -

(Item 3) tén, plasticina, clavo, fuente.

Llene un envase de plistico (tamafio mediano) con
la suficiente cantidad de arena, para que su vaciado a través
de un orificio (perforado en su base) demore poco tiempo.

dape el orificio con plasticina,
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Pida al alumno que, mediante un procedimiento que
é1 elija, mida el tiempo que demora la arena en salir del regl

piente y caer en la fuente.
Solicite que exprese su medicidén en unidades arbi

trarias.

Objetivo 2. Materiales: Caja de fésforos.
(Item 4)

Disponga ocho fésforos en hilera, unc cerca de
otro (a medio centimetro de distancia), sobre una base, como

indica el dibujo.

Pida al alumno, que utilizando como unidad de

tiempo palmadas regulares, mida la duracidn del cambio que ob-

servardi.

El profesor ha de encender, enseguida. el primer
fésforo del conjunto. (Se espera que todos los fésforos, uno
tras otro, se vayan encendiendo). El alumno medird el inter-

valo de tiempo que transcurre desde el momento que se enciende

el primer fé8foro hasta que se enciende el dltimo.

Solicite al nifio que, una vez realizada la medi =-

cidn, exprese sus resultados en unidades arbitrarias.
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