


MODULO NACIONAL 23
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Proceso : Comunicar (Nivel Jeradrquico 1)
Contenido : Morfologia interna del cuerpo humano. .
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# Objetivos. : i*
# i
7

ﬁ Al término de este mbédulo, el alumno deberia ser o
Z capaz de: ; %
: ./

z 7. DESCRIBIR observaciones de caracteristicas morfo=- ;
# légicas y expresiones afectivas, semejantes y dife é
# rentes, en un grupo de seres humanos. o
U 1t
Z 2. IDENTIFICAR Y NOMBRAR algunas estructuras inter=- Z
; nas del cuerpo humano (pulmén, corazdn, estébmago, "
# intestino) en una lamina o modelo. %
ﬁ 3. DESCRIBIR y APLICAR diferentes normas de higiene z
% corporal y valorar su importancia para la conserva Z
- cién de la salud. "
# 7
# i
# #
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3 UGERENCIAS METODOLOGICAS.

Este es el segundo mbddule del proceso "comunicar". Se espera
que a través de él, los alumnos refuercen las habilidades y destrezas co-

rrespondientes al primer nivel jerirqguico del proceso:

1. DESCRIBIR objetos y seres en forma oral y escrita con la suficiente
cléridadmy precisidén de tal manera que otra persona sea capaz de iden-

tificaries M. g

La finalidad de este mdédulo es ampliar la experiencia rela=-
cionada con la observacidén del ser humano, destacando agquellos aspectos
que los hacen parecerse y aquellas caracteristicas que permiten diferen-
ciarlos, porque entre los seres humanos existe variacidén. En el mbédulo na-
cional 7, el alumno tuvo la oportunidad de conocer las principales carac-
teristicas morfolbgicas externas del cuerpo humano 'y algunas normas de hi-
giene. En el presente mbédulo, ampliari sus conocimientos referidos a la
morfologia blddica del cuerpo humano, centrando ahora su_atencién,en la
estructura interna del organismo (boca, corazbn, pulmones, estdémago, etc,).
De acuerdo a la caracteristisa del grupo curso, el profesor podr& profun-

dizar y ampliar el estudio de las estructuras intefnas del cuerpo humano.

Ademés, se le entregarid normas éelementales de higiene relacio-
nadas con la mantencidbén de la salud, asociadas fundamentalmente, con el

desarrollo de habitos para el buen funcionamiento de los brganos en estudio.

En este mbédulo, el profesor deberd aprovechar la ocasidn para
considerar al ser humano no sélo como un ente bioldgico sino que también

como un ser espiritual.

Por otra parte, asi como los animales viven en dependencia de
los estimulos de su ambiente, los cuales condicionan sus instintos, el hom-
bre por ser espiritual estéd '"abierto" a su mundo, en el que despliege sus
actos con\libertad. El hombre vive en comunidad con sus semejantes y el
vinculo directo de unién es la expresion afectiva por la cual una intimi-
dad se abre hacia otra intimidad que puede comprenderla y asi llegar a te-

ner una comunicacidén més eficiente y clara. ELl hombre tiene sentimientos.



Estos son sintomas de una situescion awimica interior y a su vez son

referencias -directas a ciertas cualidades o valores que sdlo se hacen
patentes por manifestaciones de su vida afectiva., El1 hombre no nacid
para estar sdlo, necesita de la compafila de otros hombres y de la co=

municacidén con otras personas.

Por tal motivo, en este moédulo, se incluyen actividades ten
dientes a formar hAbitos de buena convivencia. Las actividades ideadas
para lograr los objetivos propuestos,estén construidas de tal mamera que
permiten ir habituando al alumno a conocer mejor & sus compafieros y a

comunicarse con ellos.

Es recomendable que el profesor estimule el buen hé&bito de
la comunicacibn que serviréd ademés para desarrollar el lenguaje y preo-

cuparse por las personas con las que convive en su ambiente.

Les conocimientos que el alumno ve a adquirir, a través del
desarrollo de este mbédulo, relacionados con las nociones acerca e las
estructuras internas del cuerpo humantd y su funcionamiento, obviamente
deberén ser obtenidos a través de experiancias vicarias (modelos). En
efecto,®la edad del nific y su grado de madurez, seflalan que es absoluta-
mente contraindicado desarrollar actividades de observacidén directa de
dichas estructuras tales como la diseccién de animales (ratas de labora-

torie, ~onejos, etc.) o la observacién de pulmones (bofes).

VOCABULARTIO 7 e
Seni&gigntos,Aesgégqgo, intesting, coragdn, vulmones,.salimantaw

cién, respiracidn, circulacidn.

SECUENCIA DE ACTIVIDADES.
ACTEEVIDAD 1,
a)Ordene a diez alumnos del curso que se formen ffente a sus compaiierosS.

Pida al resto de los nifios que observen las caracteristicas corporales

(color de pelo y de los ojos, estatura, etc.) de cada uno de los diez
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alumnos ubicados frente a ellos. Ensezuida, solicite que un alumno
describa oralmente las carezteriticas de uno de los nifios del grupo
(sin nombrarlo) hasta que un alumno del curso sea capaz de identifi-

carlo.

Con el fin de evitar contusiones, el nifio que comunica en
forma oral sus observaciones, deberad entregar previamente al profe~

sor, un papel con el mombre del alumno ¢hegido.

b) Solicite a los alumnos que describan cemejanzas y diferecias (carac=

teristicas corporales) que observen entre los nifios del grupo.

c) Repita las acciones anteriores con el fin de permitir la participa=-
cibén de otros alumnos para que practiquen la comunicacidén verbal con

un lenguaje claro y precisos.

CTIVIDAD 2. (Complementaria;

i

Materiales : Fotografiasindividuvales actualizadas del grupo familiar de

¢ada alumnoe.

a) Organice grupos de siig alumnos. Ordéneles que mezclen las fotografias

traidas por los integrantes del grupo y que las intercambien con el

grupo vecino. Enseguida. pida que sada grupo ordene la serie de fotos

¢ usiderandc los razgos tipicos que reflejen ua "parecido" que permita
?

formar conjuntos de fotcgraiias que correcvondan a grupos familiares.

b) A continuacion, solicite que ordenadamente cada alumno verifique si la

2

seleccidbn de las fotografias correspende & su grupo familiar.

c) Promueva una iscusion vara que los nifios intercambien sus observacio-

s

nes relacionadas con los parecidos ¥ diferercias que se aprecian entre
r
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ACTIVIDAD 3.

Materiales : Léminas (fotografias, recortes, posters, dibujos, etc.) que

muestren a personas en diferente estado animico (llanto, ri-

sa, ira, tristeza, etc.).

a) Comente con los alumnos que los nifios ¥y los 2dultos no sb6lo tienen se-
me janzas y diferencias en sus caracteristicas corporales sino que tam-
’
bién presentan caracteristicas distintivaes en lo que respecta a su vida

afectiva.

Pida a "os nifios que relaten vivencias en las cuales ellos han manifes-
tado sus sentimientos con expresiones de alegria, tristeza, enojo, preo

cupaciodn, etc.

b) Muestre a los alumnos zdiversas laminas con imdgenes de personas jue
denoten diferentes estados de &nimo. Pida a los nifios que nombren el
sentimiente que manifiesta la persona de cada 14mina ("se estéd riendo',

vestd enojado", "estd llorando', etc.).

¢) Solicite a algunos alumnos que dramaticen a través de expresiones tan-
to faciales como corporales (mimos), en forma individual o grupal, si=-

mulaciones de expresiones de diversos sentimientes.

Pida al resto de los alumnos gue interpreten y nombren la representa-

cibén de los actores.

ACTIVIDAD 4.

Materiales : Franelogréfo (o un sustituto) con 1léminas sencillas que repre=
" .anten las principales partes de los sistemas digestivo,

respiratorio y circulatorio.

a) Solicite a 1l»s alumnos que recuerden cuales son las principales carac-
teristicas de los seres vivos. Destaque que el hombre también es un ser
viviente, y que ahora tendrd la oportunidad de conocer algo més acerca

de las partes internas del cuerpo humano relacienadas con la alimenta-

cién y respiracidn.
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b)Y Relate el camino que sigue el alimento por el interior del cuerpo, in=
corparande al franelsgrifo las diversas partes por las cuales pasa (bo
ca, esbfago, eostémage, intestino)., Estahleazea analogias gensillay para
paracteyrizar la forma de ¢ada una de estas partes (ejemplo, el estdémaw
go se parece a una bolsa, el intestino se asemeja a un largo tubo con
numerosaa vueltas), e indicue exclusivamente el nombre de boca, estd=
mego e intestino. Mencione que el alimento sufre cambios a través del
camino recorrido y que parte de él es aprovechada por el cuerpo y el

resto es eliminado al exterior por el intestino,

c¢) Aplique una técnica similar a la anterior para explicar en forma senci-
1lla, las partes y e} funcionamiento de los sistemas respiratorio y cir=

culatorio.

Al respecto, los alumnos deberan aprender sdlo los siguientes nombres.
nariz, pulmones, corazbdn. Las restantes estructuras (tréquea , bronquios,
arterias, venas) se identificarén exclusivamente con el nombre de "tu=-

bos',

En las figuras 2, 3, 4, 5, y 6 se ilustran las l&minas sugeridas para
orientar la construccidn del franelogréfo. Para armar el modelo de apa=~
rato digestivo, utilice la figura 2 y 3; para armar el modelo de apara-
to respiratorio, utilice la figura 2 y 4; para el modeln de aparato cir

culatorio, la figura 5 y 6.

d) Ordene a los alumnos para que obtengan evidencias, a través de obser=~
vaciones indirectas, del funcionamiento y de la ubicacibén de algunos
de estos bérganos (pulmones, corazdén). Los latidos del corazon pueden

detectarse 2 través de los sonidos que cwite (estetoscopio casero)
4
o palpando con la mano el movimiento que se produce en el toraX.

ACTIVIDAD 5.

Materiales : Cuadro mural y/o modelo de estructurﬁs internas del cuerpo

.
e s

humano.

Muestee una lamina que ilustre, en forma simplificada (pareci-

da a la ilustrada en la figura 7),las principales partes de la anatomia in=

terna del cuerpo humano (corazbén, pulmones, estbmago, intestino) y pida a
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los alumnos que identifiquen y nombren dichas partes.

ACTIVIDAD 6.

Materiales Léminas (recortes, fotografias, dibuios, etc.) cue muesiren.

situaciones positivas y negativas relacionadas con normas
de higiene atingentes al buen funcionamiento de los sistemas
digestivo, respiratorio y circulatorio,

Muestre 2 los alumnos diversas léminas alusivas a normas de

higiene relacionadas con la alimentacidn, respiracidn y circulacidn.

Comente con ellos, situaciones positivas y negativas que in-

f'uyan en la conservacién de la salud. Ejemplos: respirar por la naris

-respirar por la boca; masticar bien los alimentos- tragar los alimentos

gin masticary’ etc.

APLICACION A SITUACIONES NUEVAS.

Materiales : Cartulina, recortes, plasticina de color,

i

a)

b)

c)

Solicite a los alumnos que traigan recortes de figuras en que aparezcan

distintos grupos‘étnicos (razas) y que describan las diferencias de las

caracteristicas corporales observadas. Aproveshe la oportunidad para
destacar que las diferencias corporales (variacidbén) no justifican acti-

tudes de discriminacidbn.

Organice una actuacidén teatral en que participen todos los alumnos re-

presentando una obra que permita exteriorizar diversos tipos de senti-

mientoss

Pida a2 loe alumnos que representen con plasticina de distinto color,

las principales partes del cuerpo humano. Orientélos para que constru=-

yan tres modelos: uno para representar las estructuras que se relacio=

. g s
nan con la alimentacidn, otra para la respiracidon y un tercero, para la

cirsulacién. Deben escribir los nombres de cada una de las partes repre-=

sentadas y asociarlas con el modelo elaborado.
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d) Solicite a los alumnos que traigan recortes alusivos a hlbitos higié-

nicos correspondientes al tema, con el fin de que grupalmente los peguen

sobre un pliego de cartulina.

APRECTIACION GENYRAL.

Materiales : L&minas como la ilustrada en la figura 7.

Cada alumno deberd disponer de una lamina similar a 13 de
la figura 7. Pidales que coloreen de azul las partes que se relacionan
con la alimentacidén, de amarillo aquellas que se relacionan con la res-
piracién y de rojo aquellas que se¢ relacionan con la circulacidén. Soli-
citeles ademss que escriban el nombre de cada una de las partes indica

das con las flechas.

Par= evaluar los objetivos 1 y 3 emplee pautas de observacidn
durante el desarrollo de las actividades concernientes a dichos propdsi-

tos.



SUGERENCIAS DE EVALUACION.
Objetivo 1. Materiales. L&minas como la ilustrada en la figura 1.

(Item 1) Pida al alumno que relacione con una linea las palabras

con los respectivos dibujos.

SUSTO

AMOR

ALEGRIA

REMNA

Fla. y



Objetiv. 1.
(Item 2)

Objetivo 2.
(Item 3)

Objetivo 2.
(Item 4)

Objetivo 3.
(Item 5)

Objetivo 3.
Item 6)

9.

Pida al alumno que. dibuje a un familiar. Enseguida, solfici-
tele que describa verbalmente algunas semejanzas y diferen-

cias que tiene él con el familiar representado.

Materiales : Serie de laminas representadas en las figuras
2, 3, 4, 5, y 6. Recorte las estructuras dibujadas en las

figuras 3, &4, y 6.

Pida al alumno que ordene y pegue las partes que se relacio=-

nan con la alimentacidn en la figura 2.

Enseguida, que haga lo mismo con las partes relacionadas con
la respiracidn y la circulacidén. En este ﬁlgﬁmo caso utili-
ce la figura 5.

Solicite al nifio que nombre las partes principales (boca,
estémago, intestino, nariz, pulmones, corazdén) representa-

das en los modelos.

Pida al nifio que describa tres normas de higiene relaciona~-
das con la alimentacidn, respiracidén y circulacidén (Una para

cada proceso bioldgico).

Pida al alumno que relate dos normas de higiene relativas

a la alimentacidén y respiracién que &1 esté. aplicando.
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