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* CUARTO ANO MEDIO: PROYECTO DE VIDA Y DECISIONES JUVENILES «

Presentacion

LaAsgnaturaJuvenb>esunapropuestaque busca potencarelconsgode
OLISOOOMOUNespacodeparicpactnyiomaninsocalypersonaldelospvenes.
Smﬂmuﬁmepmshmmm
ypmmuaspmreqwﬁasawme wWwendackesepvenyesie

Agunesposhidadesaeesteespacolespuedeciogarson

Hacer un Consejo de Curso para la solidaridad: A veoes agunos de los
ngaes d o g dodeds men b end E|hED 9D dacs

problemes enlacasa adgunostrabaen ovwennuyigos Esnecesaioenion:

0ESCONOCEry preccUparse porsaberqué pasaconcadaunodeelosiasy ge-
neraracconesparaacompariaraguiennecesiaayuda.

Hacerun Consejode Cursoparalarecreacion: AgunesdelbsadMdades
Oue se pueden aganizar eneste espado, reforzandosusbzos deamisiady
compafeNismo,sonconivendias, cumplealios, paseosdelindeal o, aras.

Hacer un Consejo de Curso para el rendimiento escolar: La ayudaenre

comparieroslas aveces mueve montafias en e caso del rendimienio y en el

juegodaigoyelr L csdauosteest doparadiezamienioesda,
unaesiraiegaguelospuedeayudar La teeeg Nasevaiosaspaareesar
yrelzaosoonendoso eeseanmayarestiouades esabpauedien
Baguennoevamuyen

I—laaerunCmsepdeCursoparalapamqwx)neﬂudanﬂ Esee +

cbhagarmcbmbscblteqwmdajacbbgadms
parael Centrode Aumnos. Esiosienenentresustareas proponerenventar
ncaivesparadaoruniodeioso L omparianieesquesegpovedeniodos
Isespadosposesparaparioper.

Hacerun Consejode Cursoparalaformacionsocial: Se felckoodur

guentizaesquesvanparaaeceryahvamueveseqpeiendesdevicb. H
Nenpestreamuevasiomasteconversacinquepemianieconooenyvelo-

rar,enrecomparierasas ostsiniospuniostevisaywendestecacauno.
SenviaalospvenesahacerunCosgode Cursodierenie asacaiodel
g atas kh gaan dch KAl abh T enemoshoatezaguelos
aumnostienen las capaadades paraineniar esie cambio. La.condadn béscaes



* MANUAL ASIGNATURA JUVENIL ¢

anmaeyaeaseadarbspuatesydsarguedaiensvosesydimogue
e ——

adnadeldalogoend Consgode Curso amismaconversaoinguetienentodosios
deschrbhandaeﬁestermardma;ﬂmnm%owrﬁmtsﬁ

Bdelcuso dermcquecada\Dz, pornrrdaopeqjeraqesea, pueda esiar
pesere

Losnieresesymaivaconesjvenies sondiereniesencadacurso, parelo
hayunMenueicaracachnivel CadaunoieneuniiLiogueeqaresadeivosyaienta:
conesquesepraponenparalaconversacon:

Primer Afio Medio: « abExpetiencadesaroverny. Sebuscareconooe W
bexpeiendadeentarenbadoescentaeniodassusdmensonesinduda
elingresoaesemundodelaEnsefianzaMedia.

Segundo Afio Medio: «Rolessodalesyderechosaudadanosparahomibres
ymugresivenes». Setreiadeconsituintieasyconospiosouereisenmeior
lossenidosdevida,losdeberesyderedhos losroessodaiescomohombres

y muieres jovenes, que les cormesponden como dudadanos y audadanas en

dmbmmmhﬂegayugatmmoﬁserpmqemy
encamnaniuetemenielavidade cadauno; elpropdsioesahondarenaras

epeientesysacarkeononesrespecodelspropes.

Cuarto Afio Medio: «Proyediodeviday deasionesjuvenies». Unmomenio
daveenbvobdecachpersona, esbposiideddemangarbssiiadones
Queleaconiecen poderelegrytomardecsionesquepuedandarpesoapo-
yedodevidearheldo.
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Orientacionesy sugerencias parafadiitar elbuendesamolo
deeslaexperienca

Cadamanudlesdaganzadoenidleres Los T aeressonbiomeenquese
reboonenenresiungupodetemesatavesoesSeSnes.

LasSesonessonmomentosde conversacionorganizada, queconienenobe-
Y T — s . N
)y s (Quenomeandecosasimpaianiesaenerencueniaenbadv
ced)

Lasestnienetresmomentosimpoartanies:

e Jugando, advicbddeentachgesvepaacearamoene.
 Conversando, eadikd pigd e dp yrekin

e BEvauando, advtedireldonoeseregstangedzaesyoond snes

Seaqouﬁeagamdwsompeqﬂnsgumyqtemgtmeiam

Losrepreseniantesasumenelroldemonitores, ayudadosporiosdeméscon
pafierasdesugrupo.

Hadoeivodeesaiomadearganizaconesgueindostenganiaopartuncad
de partcpary asumragunaresponsaliced enb preparadiny desando e s
%smesBded cahgmoierdaq;efmersecagodepawadwndelas

aprepararbs sesonesy maniendrareuniones conlos moniores (fepresenianie de
Esmuyimpaianieenapresenieque shiendpoiesagieesardahipaa

ayuckralosvenes noessurdhacerseresponsabiedelbpreparaconcebsseso-
nesnicderabstLianiedoonssoceauso,

Cadasestnde b AsgraiLia Juvenl requiere de dos horas de dases coni-
nues,esnes, 0NMnucs.
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h aonesr she B s=n i ddgwo &,cde yd gd ge s aegpm
deacadauno.

Bmonioraoodinaraconsuproiesariajeieadlaccesoalosmaieislescom:
esnecesan.

Bimomento«Jugando, ienecomoseniidocrearunambientedeconfianzay
cercaniaentretodosias, sesacMobedes dereceaninyanimadtnpropuesiasno
sondelagradodelourso, éstaspuedencamboiarseporaras. Esfundamentaliesizar
sempreestemomentodelaseson.

Esapropuestahasdopensadaparaayudaralosjovenesahacerdesucon
SgodecursounespacodeencUenioconversadnydesarmalo. Parotanio deben
senirsehrespaaracepiandobalbspropesnecesdedesenieeses

Pareempo Seliemponoessuicenieparadesandiariochunasesinse
podiéseeadonariapateq escaméssyicaha Asimsmo shayuniemacLeno
losmaivapuedencambiarioporaroquerespondameiorasusnecesdades.

Cabetenerpreseniequeestemanualesunapoyoparaguelosiovenespuedan
desamdlarsuconsgpdecursoespacoendauadsassonospItegoses.
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Introduccion
CuartoAhoMedo:
«Proyecto de viday dedisiones juvenies»

Esaesunaeigpaaucd iempode deasiones Caeny sedaranaotines,
arassearen. Lasgpoonesparaunmésadebaniey el presenie, vieneniefides de
todaslasemoconesquesoncapacesdeimagnarysen, pesananesLsgs oo
res, luoesy sombras. Aman hisiorias y como enun aloum, seadenanlas escenas

poshlesFamibest dosabgpunepauneciodes envugtasenunsaolaen.

P —— I itk
deamigosyamiges, detitosy unifiommes. Mudhosiasienenlas dedsionesiomeadas
enalgin ambio de suvida. Sin embsargo viven, 0como en NNgUN olro mamento, en
medodelbexgencaderesoveresapugraentelbsopaonesylesimposoones.
Enrelagpadndetomarpartedel suefoanheladoy delaimposodnguenosponen
simianesdearesiobd debiFadereousos detosdesannos

HOab  AfodeEnsefiarzaMedatraelossguentes T aes

H «Talerentreamigasyamigos»,esun rechimienioasuscompalnennsas,
laafimaaion de nuevos compromisos conelosias en e Consgio de Cursoy
pasosdemayoresacercamientos. T ambénseaonsiLyeniosguposyseek
genalosbsmonioesis.

H «Talerdeasones»,esun acecamienoabsoeinasdeasonesoede
bentomearenlos esiLdos tabg, i, que sond punio de parich para
adu  d poeb e vh

En d«Talerenmiproyectodevidex d ausoelaoreenonoean s
) : . VSR
quedebeasumircadaunaa.
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i «Taller paramiramos de nuevo», oonsistieenconversaracercade cOMo
se\venyodmovenkexperiencaque sewoduranieafo, anmandosea
Seguraoniumbo propo a conversacin socel deacuerdoasus nieresesy
molvadones. Paraesio timo, puedenusariapaniiade conversaoingue
b ——
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DIAGRAMADE LAASIGNATURA JUVENILPARA CUARTQANO MEDIO

Pimattler
Entre amigas'y amigos

1. Compromisos conmiConsejo

deCurso
2L.omerdemipersoma

2SeS0nes

Mooe
S

Tacaty
Enmiproyectode vida

LLoguemeheccielz

2Loquequensy
3.Comomegustaria

5.Construyendo
miproyecooevica

5sesones

Gruposde T rdgo

Segundotaller
Decisiones

1. Superandoternores
2 Mg d fuo

2sesones

Mook
Guposdetabap

Cuarintler
Para miramaos de nuevo

1L Unacataparamisamigos
yamigas
1sestn

Moo
Equipodemonitores
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Entre amigas y amigos
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PRIMER TALLER:
«ENTRE AMIGAS Y AMIGOS»

Comotodoslosarios, nacelanecesdaddeunnuevoen
cuentoqueconimelesvigiasamisacesopemianue-
vasopatLndedes Dedlosetralaesepimen«T & a
tre amigas y amigos», es un rechimientd a los(as)
compaferos(@s). T ambién abordatus nuevos compromi-
e Vboaiadnand SEOLE
0. Aui seaorsiiLyen s guposy seelgen alos(es)
Monioes(es).

PRIMERA SESION: «Compromisos con mi Consejo de Curso»
MONITORIA:Lla dedvaceauso

OBJETIVO
Do ab Agaua Jnel  y aodr bs guys de tdep
N |

CONTENIDO
LaAsyatiralnveni
o I
M ATERIALES
Papeldgrafos
Plumones

e PO L

INSTRUCCIONES

JUGAND O :«Poshendauio. 2
Tiempo:15minuios

Sefoman2gupos. Todos(as)seadenanenundiouo,deldmaneracuequedensus
Neganieshiercalbdos(as) uno@decadagupo.LLiegoaunasefdlseedaaco-
trerunagen Epzopumion). Unequipohecaladeredhay arohecalbizopieda
pesandooale) negrantedemsmogupo. Ganadequipoqueregreseprimerod
abeod puniodeparich. Serealzaniresjuegos, cambiandolosparesdeequipos,
peracetodosi@s)Leguencontratndos(as)

2 laraV ags yGaeh Bdxs Téacaspatapaivesparabed.icaadnpopuer Cerroce
InvesigaadnyDesardlode Edcandn( CIDE JatgaedinSaiegn1990p 156
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CONVERSAN D O«Mis compromisos con mi Consejo de Curso»

Tiempo:40minuios

Esia acividad se jpropone recoger los compromisos que puedan expresar los(as)
alumnos(as)acercadetiunconamientodesuConsgjode Curso.

TrebepindMoL et 10minuics Hemonor@reparieekOQLedioinoMoLebacaca

uno@). End se esaoe unaimpresion generd solre d desarrdlo dd Consso de

Cusoduranteelaiiopasadoy A

mpesingeienestaedapateq ehizo.

Enunsegundomomenioesabeenquévaaconsstirsugparte iantoenadiudocomo
enblareaquede)aespodahecamepromesagusin enepreseniealo.

Bemplo:

Impresion:
«Encontré que hablamos mucho e
hicimos poco»

Aporte realizado:
«So6lo participé en la venta de las rifas»

Nueva actitud:
«Interesarse mas y preguntar mas»

Nuevas tareas:
«Representar al curso en el Centro de
Alumnos/as»

CUADRO INDIVIDUAL

Impresion:

Aporte realizado:

Nueva actitud:

Nuevas tareas:
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ALERTA Losas)monioresias)debensacarinoopiasdek«Cuadtoinch
duabunoperacadaalmno(@)ytenerpepeldgraiosparacacagupo.

Tt 5T Ila)['ill III
agumentandoyexpicandodebidamente. Elgrupopuede preguniarsinoentendioy
hacercomentanos. LuegoselenaenunpepeldgraiounCuadrocontodosiosregs
s ddes

Trabgpdepenano: 15minuios CacagupoleeyexpcaenepenarlosCuadios.
Bloursocomenta. Sedebehacernotariosnuevoscompromisostaninenadiiudoomo
entarea,sepuedepreguniaralorsocamoseproyecadlaioesooarconestastes-
puestes.

CONVERSAN D OCorsituiotndeguposdetrabaos

Tiempo:15minuios

Esegeranose poponeconomerossgupos detrabgodeb Asgraiia
vl ydy 95 moioesm)

Quienhacedemoniong)nfomaasuscompal ieros(@s)queseprocederaaconstiur
ﬁg}mobtdmﬂa)nub@meaabsmcﬂamuﬂa)m
perosiohesaen’mansLusgosepooateaconsiLiosgUpostean e
doanimer(gupodelos, delos2,delos 3 asisucesvamene). Posieiomene
cachgupopocederdasegrasumonions)
T, : i bt
demés monioes(zs). ESe equipovaadigromoniorearbs dos sesones dd s

quene«T  dardedsonessyhdimasesndd«T aerparamanos ce nuevo.

Ademés|os(as)moniores(as)sereunianparidticamenieparaevaliarycoodnardl
e RS :
ParacegralB)monior@)usiedesoebenpersarenaquelaparsonaquelesdacont
femaewebmqﬂﬂe(hﬂme\aaabbuaeuﬁdgtmseemesey

aganoemerylambénaguienesusiedesioVvoLimenie estinmesdsouesios(zs)
aayuaeracLeresioebiensUpepel

ALERTA Esabezcandacuerdoqueduanieb Asgraiuraliveriselamen
poreinomioredeiaynoporeiapaito puesayudearsozamuestacent
thd

EVALUANDO
Tiempo:15minuios

E(B) monitor@indcaque cadauno@ deusiedesexrese verbaimeniesusimpre-
sonespodivesynegaivesiespedodebrealzadoenbsesin Luegp legaran
oonsenso(acuerdo)yandareniapauialasimpresonesgenerakes.
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ALERTA Esapauadeeaacinguodsveparagueeniareunonde
moniores(as)seconverseschreBmarhayresuiadosdelasesinrediza
daysepuecenaomegrosanoes
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SEGUNDA SESION: «Lo mejor de mi persona»
MONITORIA:Lla dedvaceauso

OBJETIVO
Conocer la opnidn de los demés respedio de mily meiorar mis reladones:
nepasorekes

CONTENIDO
Rasgosycaraderisicaspersonaes
e I

INSTRUCCIONES

JUGANDO:«EHumay, 3
Tiempo:20minuios
Quienhacedemonior(@preparaunmensaeesaio.

«Dicen que 483 personas estan atrapadas bajo un derrumbe, después que
pesddieremansenaodrescae. Sehanmovizadomiesdepersones
levandomedionas vendasyaroselemenios Perodcenauelagenieaira

pada no fue por acadenie, SNo quee fue un secuestio, pues hay genie de
muchodneroentrelos atrapados».

Sepeunminimode6vaLnianiog(zs). Todoss)menosdBprimenn@saende
sah Hresb dd aursosonlos(as) iesigos cd proceso de dsosinge secad
MEEEerd e |c|clccp. VAL eaves ' el .

alL! Eil o d :Eiiel edima =F EI o '|E' (:?pﬂiiq.m E’ll e EI Eih II E,El H}. n E'I

denade.Asi, sucesvamenie hestaguepasentodos(as).

HY dmg paiae enlgr ek d mesge cdmee b edid  enh
o7 2}

Liego elfe) monior(@) anoiera el mensae aiginel para, comparar. Luegpelf)

monior@)pedrdalcursoquiecompareyhagaloscomeniariosalrespeco.
CONVERSAN D O«Bombardeo posiivo». 4
Tiempo:55minuios

Esegaunoave paramgaarbsiebaonesniepasonakesendgupo
a0

3 laraV ags yGaeh Bdxs Téacaspatapeivesparabed.icaadnpopuer Cerroce
InvesigaadnyDesardodeEdicaoin( cIDE jateedinSaregn1990p46

4 AlonsoRancay JavierViaia: Dinamicasytéonicasdegiupo. Hitaid ccsMadidSegunda
edain1998p178
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Trabgpgupat 40minuics. SecorsiiLyeniossguposdetraba. Paralameayariade
lesparsonesaniodarcomoredtraiecnsonauesionesdiides Paaayudamosa
daryredbrafectovamosausarestadinamicaquehemoslamado«BombardeoPo-
402
Laspersonasdelgupodranaunapersonaguesehagegdocomofocodeatenaon,
iodosossEnimeniosposivosgLesEnienpoea Hastooye Sekpackeaq ien
heliaqeahacaiosecdoquedeaniedebpasona caraacaacondeh)ylede
Brmanookeiomedrazoyiemiealosgos Esbuenoguetodos@s)dganunseni
menoposivohecaldiapersona. Sedebenssirengueseanmensaesalient

oSy pecie

Luego se reaiza con dra persona, hesia que se haya hedho contodos(as) los(as)
miembrosdelgupo. T emminadalarondasecomentaquéhemos sentido, cadauno(@)
puedepedrbremene expicacones deloque ke handdnolos(as) demés.

comentar, dsatir, da eqadres

Tebcodedere . I . iscacbLnoa)d
esta adMoled, S se ha produico algo sgniicaivo en fa releatn oon los@s)
comparieros(as)desugrpo.

EVALUANDO

bsancaenbbiaderesuestaqueesiaconinuacin Posetiomenied gupo
conversaacercackeiosresuiadosaliendos.
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masatuscomparieros(as)de curso? ¢ Porque?

TABLA DE RESPUESTAGRUPAL

ALERTA Esssimpesonesevalaivaspamiranconocersetiabgpha
otV e AmednEETiog)

debepreocuparsedequetndos(as)osias)negrantestespondaniespeias
o o






Decisiones
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SEGUNDO ALLER:
«DECISIONES»

Ee T deresunacacamenpalbsdedsonesqese
debentomereniosesiudos tabgp i entredios

ambiosguesonepuniodepatidthparaconsiurgao-
yeb ceviAT armbéneneseT d < oen bs Bdes

delassesonesquelecarespondemoniorearacacegu-
m

PRIMERA SESION: «Superando temores»
MONITORIA: Equpodemoniores(as)

CONTENIDO
Lostemores

M ATERIALES
R . el

INSTRUCCIONES

JUGANDO:«Hbum». °
Tiempo:20minuios

Todos(as)los(as)paricpanessesenianendoub.Seindcaguevamosanumea-
nosenvazalayqueaindos(as)osias)quekesion eunmiiipodetes (36912,
ec)ounnimengueemineentes(1323 3ec)debendediBumienigace
nimeroella)quesguedebeconinuarianumeracion. Bemplo. Seempeza, «unos

d) ene «dos», af) e ke corespote dear «esydoe«Bus, dB) S

gEe de ado e

Peerde ellg) que no dice «Bum» o €llB) e se equiMoca con € nlmern souiene.
Los(@s)queperdenvensaiendoddiuegoysewueheanceranumeraconparel
numerouno.Lanumeradondebededrserdpdamente; sun@oompanen@)seiar-
damucho,tambénquedadescalicadoGsegundosmaximo).Los(as)dosilimos(as)
jugedores(as)sonlos(es)aueganen

5  lamV ags yGash Beks  Téoisspaiqmivesmerabed ciinpoibr. Gento
dehvesipciinyDesardbdshiEd cadcny( CIoE jEERein S 190p1D)
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Hiuegopuedehacersemascomplepuiizandomiiipiosdenimerasimayores, 000+
b ercomiosded -

CONVERSAND O«Vistemores».  ©

A o=

PAUTA INDIVIDUAL

Temores personales: Temores en mi liceo o mis estudios:

Temores en mi familia: Temores en mi comunidad:

ALERTA Losesmonioesas)ioebenicioonpabpauainoMiLatnepor
amno).
Tt (O I . I ietEbdE s Caca
uno(@) da.a conooer sus respuesias. Se puede usar el método de keer un caslero
pimeroyiuegoaiiooleerosauairodeinmediaio.Luegoelgupocomenia

¢ Cdmonoshemossentidoalcomienzoyduranteestetrabao?
¢ Quépodemoas hacer parasuperarestos miedos? ¢ CoOmo podemaos ayudar-
nos?

¢Ayudacontariosadtraspersones?

6 AlonsoHancay JavierVeta: Dindmicasytécricasdegrupo. Eitaid ccsMadid Segunda
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ALERTA Byresarbsiemoesesdid porianoddeheberundmade
muchorespeidy recepatn paraestaconversacon. Blsenidoes conooery

: oS EG
EVALUANDO
Tiempo:15minuios

(bdjabhseanerttapdqee\ap(mesalm Deben(msdaarms-
guenieshdcadares ddesempefiodelosias)moniores(as), loonendodelacon:
versadnelirabapoEgupo ladnamicadeanmecinodLgando,

No&t 1 2 3 4 5 6 7

ALERTA Esapauaceedacinguodsveparageeeniareunonde
moniores(as)seconverseschreBmarhayresuiadosoelbasesinrediza
daysepuedenaomregrosanoes
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SEGUNDA SESION: «Mi viaje al futuro»
MONITORIA: Equipodemoniores(as)

OBJETIVO
Conocerlogquemiscomparieros(as)plensanycreensobremiscuaidadeso
defectosdemipersonaidad

CONTENIDO

Rasgos de personalidad
Relaconesniempersonales
INSTRUCCIONES
JUGANDO:«Coadeveca»
Tiempo:15minuios
EKb)mh(a);ﬁeaaswmereros(as)cbwsoqeseseﬂenenm

Todo e gupo puedke reirse, menos ) que esia respondendo,. Sieriepesad
centoydaunaprenda. Siella) comparierog) queesiaadcentrosetardamucdoen
preguntardaunaprenda. Eluegopuededurarhastaguetrescomparieros(as) hayan
dedosuprence He)moniorenioconioses)cemésinieganiesciiegodkd:
denlapruebaquedeberanhacerpararecuperarprenda,

CONVERSAN D OcAguenssedevep». 8
TmpoEOmnDs

Tt i e . o
Luego,sefisqueun@alumno@ sediezcavaniaramenie«parasairdevige.
Sekhecesardebsthyegpaarauera Hresoddguyookehacesusimekeasy
e)monior@nsiuyeparaquecadapersorapongaenbmaiealooueconstera
quaeﬂa(amUﬂihbs,eﬁrmDosscbhm

InvesigeddnyDesardodelaEdUcaain( cmﬂBcaaectha’tagq]Q&)pﬂS
8 Patica Casiafiedhy dtros «Manualdetéonicas paraeirabeiogupat Reeatnde pareply
sexualdadiemeninar. Senvicode SaludV fecdVe-QuoaV fecdVer, 1B p B

e dgh
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DIAGRAMALAS MALETAS PERSONALES

\ o\
W/.&u R R |mc/§u .

?siu

"l‘

NN AN AN S

'l\"lllllu lil.\"l-" ['llu’l- l'.ll-(u'
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CONVERSAND OcHeoatnde sesones».

Tiempo:10minuios

Este garano pamie delint s sesones e ke corespondera moniorear acaca

gyo end PEE  Eh.

TebeberpkrailOmiL s EENTOriOEes0ts .

Pmea == H e &b

Segunobsesincdieroatale

Taoma =N H s
Qe =" H s B
Qi =n d B

Luegoun@iniegraniedecadagiupo,sacaunpepeldondesekeasgalasesonque
I i Pt I | oy
aaio.Dee;damareratodos(as)oumaéndnmmbmqedebmpepararw

Sestndetelsp.

NUMERO DEL GRUPO

NUumero de sesion de monitoreo
en el «TALLER EN MI PROYECTO
DE VIDA»

Primera sesion

Segunda sesion

Tercera sesion

Cuarta sesion

Quinta sesion




* CUARTO ANO MEDIO: PROYECTO DE VIDA Y DECISIONES JUVENILES «

EVALUANDO
Tiempo:15minuios

E(B) monior(@) indicague cacauno(@ exprese verbalmenie susimpresionesy de

Pregunia: ¢ Oreen que esia sestin ayudd a datiicar Sus expediativas respedo ddl
fua?

Sl NO

ALERTA Esapauadeeaacinguodsveparagueeniareunonde
moniores(as)seconverseschreBmarhayresuiadosdelasestnrediza-
daysepuecenaonegrosanoes












* CUARTO ANO MEDIO: PROYECTO DE VIDA Y DECISIONES JUVENILES «

TERCER TLLER:
«EN MIPROYECTO DE VIDA»

EheseT drdausodedaaenionoaag doses

” : - it
ylasdecwmqedebea&mwdauda)dmsrm

neresanie ety SeaUnapaEarRSLIOUISD.

ALERTA Reuedengueierend0minuinsparadesalariaseson deben
peoapasededsﬂhladeaajanenebsuermospaaalauadelas

PRIMERA SESION: «Lo que me hace feliz»

MONITORIA: Guool\’

OBJETIVO
Meorarbcomunicaotnentelosas)oomperieros@s)yiavoecarbinega:
aonyeloonodMieniopersorEenalaurso

CONTENIDO
La o
I o I'III

INSTRUCCIONES

JUGANDO: 25 mnuios(egupodeineunaacvoadquesivaparaanimer

d as)



* MANUAL ASIGNATURA JUVENIL ¢

CONVERSAND O: «@stacercandonos»
Tiempo:55minuios
Esegernosveparaconoceranuesios(as)compalieros(as)decuso

Trabgo indvioLiat 15 minuios. H aurso se aganiza en gupos. Se e aloses)

aumnosas)quelenenbsaimedonesdak«Te & Acercandonos».Luegolespidecue
o oo

TEST ACERCANDONOS
1 l0gEmMBMOEAaES. . . . oot
2 logeammeheefdiz. .. ... ...

logemsrehae. . . ... .. .

7 la0HI QBB 65. . . . o o o

8 @fioenaHI @) GB. . . . . oot

A MBI, . ..

10 Mdatobenend gyoaatb. . . ... ...

Trabgogupat 20minuios. Los(as) niegrantes vanentregando sus respuesias por
aimednpimercsiodos(asyespondenial begob2yesiaesvamenie Setiaia
OequesepuechcompararasdversasteaidadesindMoLakes.
Luegosecomentacdmosesitieroncuandoregistraronsusiespuesias, comocuart
dotMeronauecompatitaconios(zs)deés.

Trabgode peraio. 20minuics. Sesdidad cusogueseepeseentomnoagLe
pregunias kes resuiaron més diides de respondery por 0L frespedd acamo se
shniieronaescucharasusdemascompaneros(@s).

” ALERTA Es impotanie cearundimade cercania, se puede ayudarcon
- mEa qe e ah egan y aooeiadn, enh ppe 4 @ oM



* CUARTO ANO MEDIO: PROYECTO DE VIDA Y DECISIONES JUVENILES «

EVALUANDO
Tiempo:10minuios

HE) monia@) ndcagued gupodebe ponersedeacuerdoacacadeadived
gurentzgemésimpaianiedeesasesinelgentounacebsiesdlemaivesLea

coninuactnsepresentanendcandoporgLE.
Pregunia: Baprendzaemasimportaniequehemostenidoduranieesiasesones.
____ Conocemaos mas como comparieros(as) de curso
Trebagrengupo
_CDrpaWnnﬂrasop’rhm
B =2

ALERTA Esapauadeeaacingupdsveparagueenbreunonde
moniores(as)seconversesthrebmandhayresuladosdelasesinresiza:
daysepuedenanregriosenoes



* MANUAL ASIGNATURA JUVENIL ¢

SEGUNDA SESION: «Lo que quiero ser»

MONITORIA: Gyl

OBJETIVO
Prauncizardloonodmieniopersorelentelosas)conpal eros(as)yreiazar
N I

CONTENIDO
C - |

M ATERIALES
Fobariascbkid eobiebso gl

INSTRUCCIONES

JUGANDO: 25 mnuos(gupodeineunaacMiedo esvaparaanimar

d as)

CONVERSAN D OaViracogaie. o
Tiempo:55minuios
Lo . i
: FHoopan ilecpe CE[EIL: |c|(EDcIslcs( HEgarestEguIopLe

T et . :
etrorh L HEmob@ertegracata nagunarncpona

9 AlonsoHancay JavierViaa: Dindmicasytécricasdegupo. Bitaid ccsMadid Segunda
eddin1998p1e6



* CUARTO ANO MEDIO: PROYECTO DE VIDA Y DECISIONES JUVENILES «

FICHA DE TRABAJO INDIVIDUAL

QUIEN SOY

QUE QUIERO SER

COMO ACTUO

Escribir como eres ta.
Enumera tus cualidades y
habilidades, tus defectos.

Escribe qué pretendes en la
vida, cudles son tus metas,
ilusiones, tus objetivos.

Para llegar a ser lo que
quieres ser. Indica como
actlias y te comportas: en
tus estudios, en tu trabajo,
con tu familia, con tus
amigos.

Cadauno@endenoovacompetandostrescadasuesendcan



* MANUAL ASIGNATURA JUVENIL ¢

A L E RTA  Losasmonioes(as)debensacarioioonpescebichacketaoa

caslleros Luego, elgpooomenlabsaspectosruevosqueapawonws
compareros@s)aloqued(ed)pensabasaorediema

EVALUANDO
Tiempo: 10minuios

HE)monior@)indcaguedgupodecominacuerdodeberaesiabiecerungradode
delancaodelsaniagueienenespediodesuscompanerns@s)decursoendiee-
nodelaaiecvidedylaamisiad. Donde1-Viasiganoy 7=-Mascercano. Debenesta
Hecat I .

Méskanol 2 3 4 5 6 7 Méscercano

ALERTA Esapauadeedecingupdsiveparageeeniareunonde
moniores(as)seconverseschreBmahayresuiadosdelasesinresiza
daysepuecenanregriosatoes



* CUARTO ANO MEDIO: PROYECTO DE VIDA Y DECISIONES JUVENILES «

TERCERA SESION: «Como me gustaria mi vida cotidianax»
MONITORIA: GrupoN®

OBJETIVO
Relexonaracarcade comodsibumos nuesioiempoenivica daialy
A -
CONTENIDO
——

INSTRUCCIONES

JUGANDO: 25 mnuios(egupodeineunaacvoadquesivaparaanimer

d as)

CONVERSAN D O«oh ooidare

Tiempo:55minuios

Ese geraoo sve pararelexdonar acerca e o que hacemos ennuesia
vih ot

TR ST hi hoad PSSOt
elos debe eresar, dandade una dimension y espacio determinado, cdmo ocupas
nomaimenietuiepo. Tienesguepensarenunasemanayendsiniasadividedes.
PorgempoEstdoepolrecomodeparesypessos padeotabep ENeloio
cuadradodebesexpresar, delmsmomodo, comoiegusiariaquetLiiempoiueracour
pado.

Ejemplo: ¢ Comoes?

Amigos/as



* MANUAL ASIGNATURA JUVENIL ¢

¢, Como es? ¢Comomegusaia?

Q0

Trabapgupat 40minuios. Sejnianiosguposdetrabgpauesehandeindo.Cada
uno)daaueniadaiesuiadodesugaano Byypodsoueaoacadebsdieren
s enh up e bs dabs e bs diedss y poeddedkes e amd d dab

deal decOmoaganzarmearsunvopersorel

EVALUANDO
Tiempo:10minuios

HE)monior@indcaguedgupodebeponersedeacuerdorespeciodelaopain
quemenTepreseniedlaprentizaeadouiidoenesiasesonyiundamentarporgue:
¢Laadiudmasimpoartante que uno(@) debe asumircuando deseacomunicarse con
aodg es?
___ BrendadoquedB)ao@nosdee
___ Poneraenaotnalosgesiosqueresiza
___ Guadardendooiandode)relia

ALERTA Esapauadeedacinguodsveparagueeniareunonde
moniores(as)seconverseschreBmarhayresuiadosdelasestnrediza-
daysepuecenaomegrosanoes



* CUARTO ANO MEDIO: PROYECTO DE VIDA Y DECISIONES JUVENILES «

C UARTA SESION: «imaginando el futuro»
MONITORIA: GupoN.

OBJETIVO

Conocer, EaraywababstdnesopaesoMiBEs) esepe
SEEnenUEsIouLIo

CONTENIDO

Opdonesdevida

M ATERIALES
Foooopasdetest«misproyedoscevioe

INSTRUCCIONES

JUGANDO: 25 mnuos(egupodeineunaacvoadquesivaparaanimer

d as)

CONVERSAN D O«Proyedos posbies»
Tiempo:55minuios

EsaacMoadseproponeayudarareiexonarenireloguedeseamosqueccunayo
qQueaeemosposiledereaizar.

T o ML LT RT—
uniestdeaimedonesieieidesaayunosproyedosposhiederealzarennuesia

" : - 5 b (b
Quedeseamasqueocuraono, perotambiénioque creemosimposie oposbiede
.

. A e |
do endos partes. Una priimera que dice «ime gusta 0 no me gusia» y una segunda
parequedoe«esposbieonoesposiies. Enambaspartesturespuesaparacaca
alimacitndebeserun«Shroun«dNor. Cadaaimanindebetenerdosrespuesias.



* MANUAL ASIGNATURA JUVENIL ¢

Bemplo:
Mis provectos Me gusta/No me gusta Es posible/No es
proy (Si - No) posible (Si - No)
1. Me gustaria tener mas si si
amigos

UnavezquehesteminedotutralosioindMoLial debesconarauanios«Shyyouanios
«Nowtenesenlacoumna«megustaonomegusia»ycUaNs «Shyy cuanios«No»
Hlesmlacrinm<esposbeom6poslb Deaamarera,podasdalm

ALERTA HB) moniofg) debera encagarse de sacar fdiooypes aese
iestparaguecadauno@)puecatrabaarnovidLaimene.




* CUARTO ANO MEDIO: PROYECTO DE VIDA Y DECISIONES JUVENILES «

TEST MIS PROYECTOS DE VIDA

Mis proyectos

Me gusta/No me gusta
(Si- No)

Es posible/No es posible
(Si- No)

Tener pareja es muy importante para mi

Me gustaria mejorar la relaciéon con mi familia

Cuando salga del colegio, me gustaria seguir
estudiando

Al terminar mis estudios desearia trabajar

Me gustaria conversar con mi amigo/a mis
proyectos futuros

Me gustaria compartir mis proyectos con mi
familia

Me gustaria que mi colegio se interesara por
los proyectos que tengo

Me gustaria conocer cuales son los proyectos
que tienen mis comparieros/as de curso

Me gustaria pensar en el futuro

Me gustaria dedicarme sélo a mi pareja

Me gustaria conocer el proyecto de vida de
mi padre o mi madre

Me gustaria formar mi propia familia lo mas
pronto posible

Me gustaria tener hijos/as pronto

Me gustaria ser independiente

Me gustaria estudiar y trabajar al mismo
tiempo

TOTAL SIME GUSTA

TOTAL NO ME GUSTA

TOTAL SIES POSIBLE

TOTAL NO ES POSIBLE




Trabgogupat 25minuios Enesemomenioe)moniarg)debeguiarunaconver-

Santn abieria acerca ol resukado de los eeraaos. Debe procurar e helden

aouelos(as) que menos paricpen, para e iodos(as) puedanir dando su opnion.
SN A

¢ Qualeshvistndefuiioquetenemes?

¢Quespnicanius«\No»enlastespuesiaseties?
¢ Qudlesiaaimaninadelestouemésiescostbconiesar? ¢ Porgue?

EVALUANDO
Tiempo:10minuios

dlcbrﬁarbbqﬁnﬁsbsmsmbdybqermsbsagabcbdsched
ematratadoenesiasesin Cacaunog) pensayiuegoconiesianis dossiLieco-
nes

ALERTA Esapauadeeaacinguodsveparagueenbreunonde
moniores(as)seconversesthrebmandhayresuladosdelasesinrediza:
daysepuedenanregriosenoes



* CUARTO ANO MEDIO: PROYECTO DE VIDA Y DECISIONES JUVENILES «

QUINTA SESION: «Construyendo miproyectode vidax

MONITORIA: GrupoN°

OBJETIVO
: | . e

CONTENIDO
Elemeniosdelproyedodevida

M ATERIALES
Fopoopiesdeiestydegamacescaadags»

INSTRUCCIONES

JUGANDO: 25 mnuios(egupodeineunaacvodquesivaparaanimer

d as)

Tiempo:55minuios

. eebrioh oL 5 Lo

mpqabcbwb)ybanua\mmcEeah) T ambién sabemos

wmmmmmmwswmbgmmdmsabade
los propios recursos, hebicades y elno saber conqué apoyos sepuede coniar Lo




* MANUAL ASIGNATURA JUVENIL ¢

Imporanie es oue UNo@) sepaqLe puede Sorear aostaoulos, venoer diicutiadesy
byameesenavcha
En esla sesoin vamos atratar de desoubrr qué es lo gue queremaos hacer cuando

TEST ESCALERA AL CIELO

Escaonl.  Puniodepartida: Loquequierohacercuandotermineelcuartoaliome-



* CUARTO ANO MEDIO: PROYECTO DE VIDA Y DECISIONES JUVENILES «

—  Hapoyodemipadreymimadre

— Becas

S —

—  ContadooonpersoneseindiLioones
—  Conmiparea

—  Conmipropoesiuerzo

—  Conarosmembrosdemifamia
— Conamigos(as)

—  Coneloenyoesjpoiesores(e)

— Recursosecondmicos

—  Oioipodereouscss

Escalon9: ¢Esadiddasoensoenmiescalaaado?(Viaca)
S
NO



* MANUAL ASIGNATURA JUVENIL ¢

Escaldn 10: Ahoranecesip haldar conalguien de miproyedo ¢ Conquén’? BEige
ua darda yadh eh e

— Papa

— Mama

— Amigo(@)

— Papaymama
— Nadie

— Pokesaf)

Escalon1l  : ¢ Quécaraderisicademiparsonaided podiadiicutarmiasoensoen
mesta d 8?7 Ee uadada yadth enh e

— Mga

—  Mecauesiahablardemiscosasconaraspersonas
— Nomeatrevoapedrayuda

—  Soymuypesimisa

—  Meouesiareboonameconiagenie
—  Mefadsgpneyadenenbgehego

—  Nooofioenbgerie

—  Soyunpocorebelde

— Soycambiante

—  Mefalaaeerenmiyenmiscapacdades
—  Notengodarocuaessonmishabidades

—  Soymuypasvo@)
— Creoguenotengounabuenaformacionacadémica
— OO . . ..

Escaldn 12: Ahoague teniicase bguetinecesias paralogarupoyecb de
P . escetles - :

Maa b dardia Qe & toia

1 SleseipoyedooLeyocLien

2 NOesdproyedoqueyoquiero
3 NOesoyseguo@)séseesmipoyedo



* CUARTO ANO MEDIO: PROYECTO DE VIDA Y DECISIONES JUVENILES «

qatmqebetﬂbranesadehhsmbabrmmgﬁranh
meia

Escaldn 13: La Meta

Ahoraque hemos realizado este largo camino refliexionando nuestios proyedos de
Vo, peralearalbmeia deberdsimegnaradmoievesensal osmascoNniUpoyec-

D bk

Yoenbalosmasesare

Segundaparie ddrabgpindMoliat 15 minuios. Ahoatrasecales respuesias dd
iesakDagamaestalaaaado,queesbaconinuacin

ALERTA Los@as)monioesias) nodeben dviclarfoiooopier coniempoe
meed T  estyDegamaEscaeaaCeb.



DIAGRAMA ESCALERA AL CIELO Escalonl3

Escalon12
o=
Escadnil
Escalon10 Oz
B
Escaon9
= o=

7






* MANUAL ASIGNATURA JUVENIL ¢

Trabajogupal 25minutos. Cadauno@muestraalosdemés su«Diagramaescalera

aaeloyHgupoesoudhaaieniamenie ParaguiarboonversaciniessuigeimosoLe
cadauno@seNeke:
Loqueanadendipuniodeparich
Loqueanooenbmeiaireldebescaea

Dilcutadespreseniadasenboonstucaondesudegramaproyedodevica

ALERTA Los{as)moniores(as)debenpreocuparsedelaspersonasqueno
compielaronsudegrama, sefslandoquedeeracoesstounaayucaala
ebin

EVALUANDO
Tiempo:10minuios

comnacuerdo, unaakemaivade s que aconinuacon se ndcany comentarsu
-

Preguniac Loquemashemosaprendidosobreelproyectodevidaes:

Queesnecesaioenerunproyedo devicaparatener utnmeior desarmralo
como persona
Queesimpatanieao
nas




Para miramos de nuevo






* CUARTO ANO MEDIO: PROYECTO DE VIDA Y DECISIONES JUVENILES «

CUARTO ALLER:

EseT derpamienecamarmpesonesevalaihves
acarcade hexpeiencawidacomo Asgraiia Juveni
joor perte ok los(as) neganies od auso, La.advided
centralsardunaentegagimbdicadeunsal.dodeinde
alnoalos(as)comparieros(as)decurso.

PRIMERA SESION: «Una carta para mis
amigos y amigas»
MONITORIA: Equpodemoniores(as)

OBJETIVO
Bada s ebds and oMl yasdo b Agaua
Refazaiosbzaosaedvosanietos@sineganestaauso

CONTENIDO
) .
II . |

M ATERIALES
. A——

JUGAND O: «Saudodeindea™o»

Tiempo:40minuios

La actividad tiene como propdsito entregar un mensaje a los(as)
compaeros(as)decursocuandohafinalizadolaensefianzamedia.

INSTRUCCIONES

TrabgoindvidList20minuins Seadocaenunabaksalosnomtresdeidos(asfos(zs)
neganiesddourso. Cadauno@ debe sacarunnombre, Skegparecedpropolo
devueve Abpersonaguelecaresponddsekehaceunmensaedeindealo. Ese
mensae coniene los senimientos gue deseamos paraél o elarespedo al cumpk
loexpresadoseaverdadero.

Trdaqocbderauzomcmun(a)pmbabermwzdawsdxb

20005 (S SS50SK0RC Y US00SSR (S05S S, 0530015055005 5 005555

«PARAMIRARNOS DE NUEVO»

Juer



* MANUAL ASIGNATURA JUVENIL ¢

CONVERSAN D O«Evaluando»
Tiempo:50minuios

S . . - ”
|abao||duldf't, e B equb"nl ioes(esepateacacbal Mok

PAUTA DE EVALUACION FINAL DE LA ASIGNAI URA JUVENIL

Conozcoméasamis comparieros(as) de curso
T rbsomeprengiLuo .

T engouNamEoraomuUNcadonyrebaoncoNMIpoesorR)Ee@)
____ 'V aoeConsgode Cursbcomounespacoparanosatros(@s)
_____Hepoddoreaconamemeorconmifamia
____ Hedesaubertohabidadesenmi
_____Hemgoradolarelaotnconmiscomparieros(as)decurso
____ T engoméasamigosyamigas
___ Esoyooieno@)desajoven

2 Boeunaalematvaquemeordesaiaiusesiadostednmoduranieiododalio
endespacocebAgy alLRINVeNiMatasiouneaiemaiva.

____ Gergramenemesentiaaegre, conenio@)
____ Gengrameniemeponianenioso@)yasusiado@)
____ Gergramenieesiabaindierene

Generalmente nomeagradaba
3 SefiebdiemaquemésteagaditabaarenbAsgaturaiiveni



* CUARTO ANO MEDIO: PROYECTO DE VIDA Y DECISIONES JUVENILES «

4  CreesgueconbAsgrailRINVeniUgUpooUISO;
Masbenmeolasrelaconesentrelos(as)compaliers(as)decurso
) 1,5 IIJ'.E' |iICI Ly Eil bs stlum '|ESE.i Euuidel:'usl:l

5  Cdbcaeunandadel araiuparidpedinenbAsgraiualveni Dodelpe

Noa 1 2 3 4 5 6 7
6.Lasesonesdeconversacinplaniicadesdelb Asgrailra uverihanconduco.,
Shembargo,usiedespuedenseguiralisiandoconestaidea. Paraesoesnecesanno

qQuepropongaselolostemasauetegusiariaconversarentugrupocurso.Nambralos
y desaiods

Trabspgupat 25minuios SetrabepenbeseabpreguiaNB. BguposeLnay

anelzalbsresuesiascecadauno@). Bgupoebhoaunsadodeemesyope-

sentaasuscompaneros(as)duraniesuConseiode Curso. Estapropuesialespuede
: ebenooonarociicadaLes A ,






Paniia para coninuar
la conversacon juveni
entu grupo curso






* CUARTO ANO MEDIO: PROYECTO DE VIDA Y DECISIONES JUVENILES «

ANEXO
Paniiadetabgpparaconinuara
conversacion juvenilentu grupo curso

i

ik N
absulizacbsencadaunadelbs sesonesqueyahen

uieenesadanibpaakbaunadencdebonesa

SESION: . ..

ALERTA H gyo dde ber e b an b phicadn e hoam
completandobsiineaspunieadss.
Loquedierendaesiasesindebsanienoreses gue usiedescomogupo
cebenpepaaepemeniatbadvidedensuicisiobd Enebapusdenuizadhver-
oSS cHpoaTBMiscs edoeaiodaadestoudio. T ambién,consde-
rarelapoyodeunapersonaqueesecarcanadiemaguevanaconversareniise
dNT  odoesooonelindeanmaryeniquecarsuconversaadon
Puedenindunuin«Jugandorsiusiedesiboonsteranperinenie Semantienebparie
Od «Bvaluandoy paraque serecoplasimpresiones de los demés gupos. Eslase

MONITORIA: GuoN

OBJETIVO Hgupodesaieqepeenteenesasesn)



* MANUAL ASIGNATURA JUVENIL ¢

INSTRUCCIONES

JU G AN D OHgupodeneunaadvobdguesvaparaanimaralauso)

E VAL UAN D OHgupoousoexpresasugpnionacacackebrabapood -
ranelsesin Paadodgupoacagodehsesinpuede pepararuna



