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PRESENTACION

a presencia de Agentes Educativos en la propuesta
metodoldgica de las Jornadas de Conversacion Sobre Afectivi-
dad y Sexualidad, constituye parte fundamental de la definicion
de lainiciativa. La experiencia desarrollada a partir del ano 1995
confirma la necesidad de la presencia de todos aquellos profe-
sionales, educadores y personas de la comunidad potenciales
participantes en este rol.

El presente documento ha sido elaborado con el fin de difundir
una invitacion amplia a todos aquellos actores sociales que pue-
dan contribuir a que las comunidades escolares puedan apoyar
a las familias en la educacién de la dimension afectiva-sexual de
los estudiantes. El didlogo de profesionales de diversas discipli-
nas con los jovenes, los padres y madres y el estamento directi-
vo docente del liceo, es una oportunidad para enriquecer los
enfoques educativos desde una perspectiva que integre diferen-
tes dimensiones de la formacidn afectivo sexual del ser humano.

Especificamente este documento esta dirigido a profesionales
del mundo biosicosocial, como asi mismo a sacerdotes y pasto-
res y otros con experiencia en el desarrotlo ético moral. En este
sentido interesa que sean informados de esta iniciativa las fa-

cultades de universidades relacionadas con estos temas, las igle-
sias, los servicios de salud, como asi mismo otras instituciones
privadas que los establecimientos deseen convocar.

Junto a lo anterior este documento informa acerca de la meto-
dologia de la JOCAS vy el papel que los agentes educativos jue-
gan en cada momento de la jornada.

El diseno de esta metodologia tiene sus origenes en una iniciati-
va intersectorial con el Servicio Nacional de la Mujer, el Ministe-
rio de Salud y el Instituto Nacional de la Juventud los que se
coordinaron para favorecer el desarrollo de competencias en el
trabajo con los y las adolescentes, entre las cuales estd el apoyo
a los establecimientos educacionales aportando con sus saberes
a la tarea educativa y formativa.

Nos ha parecido importante elaborar este material, pues de acuer
do a la experiencia y evaluaciones hechas a la fecha la presencia
y papel de los agentes educativos es un aspecto que aparece
como necesario de orientar y fortalecer, asimismo este docu-
mento tiene por objeto ser un insumo para ampliar y diversifi-
car la convocatoria de las JOCAS de los liceos.




COMUNICACION Y APRENDIZAJES

EN SEXUALIDAD

La sexualidad:
dimension fund

La sexualidad es una dimension fundamental de la vida
humana “que compromete lo bioldgico, lo psicoldgico, lo so-
cial, lo ético y lo filosofico, e integra razon y conciencia,... y es
sustantiva al ser mujer y ser hombre.”’, Influyendo de modo
significativo en el desarrollo y bienestar de las personas. Por su
variabilidad individual, cultural y temporal, la sexualidad no pue-
de ser caracterizada a través de un patron universal: Tiene ca-
racteristicas particulares en cada pais, en cada regién, en cada
familia, en cada persona. Estos principios se plasman en la Poli-
tica de Educacion en Sexualidad, emanada del Ministerio de Edu-
cacién, la que constituye la base para todas las iniciativas que
aborden la educacion para la sexualidad.

amental de la vida humana.

La necesidad de educar en esta area se relaciona con el ser hu-
mano en su caracter gregario, que se manifiesta en relacion con
un otro, donde se establece una dinamica estrecha, llena de con-
tenido valdrico, que satisface la necesidad de afecto y compro-
miso de los seres humanos. En esta perspectiva, cada persona
requiere aprender a tomar decisiones ligadas a su afectividad y
sexualidad y a la construccidén de un proyecto de vida que per-

* mita asumir responsablemente la funcidn reproductiva.

Desde que nace, cada persona requiere apoyo, necesita cons-
truir una confianza basica en el contacto con los demas, lo que
redundara en el desarrollo de su autoestima y su capacidad de
relacionarse con otras, junto con asumir con responsabilidad
sus decisiones.

1. “Politica de Educacion en Sexualidad para el Mejoramiento de la Calidad de la Educacion”. Ministerio de Educacién, 1993, pag. 18.



ABRIR VIAS DE COMUNICACION

Los aprendizajes en el area de la sexualidad y afectividad em-
piezan desde que comienza la vida, cuya primera responsabili-
dad recae en la familia, donde la escuela cumple un rol subsi-
diario. Junto a éstas existen diversos agentes como los medios
de comunicacion, pares y modelos cada vez mas abundantes y
heterogéneos. Todos somos sujetos y agentes de aprendizaje.
Cada uno constituye una sintesis de historia individual y cultu-
ral, que incluye conocimientos, tradiciones, valores , normas y
comportamientos.

La mayor parte de los aprendizajes en este plano no se adquie-
ren en un espacio formal (escolar), sino que se producen me-
diante las conversaciones informales, especialmente entre pa-

res. Al observar una conversacion entre pares, emerge para el
observador el entorno cultural, social y psicologico del que par-
ticipan los individuos. De alli que la conversacion sea una ma-
nera privilegiada de aprender sobre sexualidad y afectividad. En
este contexto es necesario abrir espacios de comunicacidn orien-
tados a educar en sexualidad, en afectividad, en autocuidado,
mutuo cuidado y prevencion.

Sin embargo, cuando los espacios de conversacion son poco
fluidos y la informacion insuficiente para los adolescentes, au-
menta el riesgo de desarrollar relaciones con el otro y con la
propia sexualidad que afecten sus posibilidades de desarrollo y
su calidad de vida.

unas realida
es vinculadas
la afectividad y
xualidad en

bésico y el 90% el nivel medio®.

destacado®.

Cada afio nacen en Chile alrededor de 40.000 hijos de madres adolescentes. El 18% de esos nifios tiene

l . - .
padre adolescente. El 80% de esos embarazos no es deseado y las jévenes no tienen la madurez necesaria
para enfrentar sus consecuencias biolégicas, psicolégicas, sociales ni econémicas?.

Entre los afios 1992 y 1994 exisfian cinco mil alumnas embarazadas las cuales el 10% cursaban el nivel

El promedio de embarazadas por establecimiento fue de cinco alumnas, pero més de la mitad informé fener
solo 1 o 2 estudiantes en esta condicién. Se constata, eso si, que algunos establecimientos informaron de un
nimero mucho mayor de alumnas embarazadas, entre 40 y 60, lo que probablemente estaria indicando que
algunos establecimientos estarian absorbiendo a las alumnas que no son aceptadas por ofros colegios*.

A los jévenes les interesa sobre todo profundizar en temas que digan relacién con el plano mas intimo de la
identidad, desarrollo y cuidado personal. En este Gltimo aspecto, la sexualidad es un tema que ocupa un lugar

“SERNAM- UNICEF, 1992; INE 1995.

ok N
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“Antecedentes para el Analisis de la Adolescente Embarazada en el Sistema Escolar” Vadés, T. Olavarria, J. Pérez de Arce, M. FLACSO STGO, Mayo 1996
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"Resultado consulta Nacional a Dirigentes Estudiantiles acerca del Marco Curricular de la Educacion Media" Marzo 1999



UN ENFOQUE CENTRADO EN LAS PERSONAS

En la propuesta JOCAS, el enfoque esta puesto en las personas
y no en determinados contenidos o actividades. Se busca favo-
recer el protagonismo, especialmente de los jévenes, como la
mejor forma de favorecer el aprender a decidir. Esto potencia el
emponderamiento en las personas partiendo de sus reales mo-
tivaciones, de modo que vayan asumiendo sus busquedas, ini-
ciativas, responsabilidades y decisiones.

En una metodologia eminentemente participativa como la que
promueven las JOCAS, la importancia esta centrada en el pro-

ceso sin desmerecer los resultados. La participacion permite que
las personas que aprenden sean sujetos y no objetos del proce-
so, de modo que los nuevos conocimientos y experiencias se
integren de manera gradual a su vida. La participacion estimula
la reflexion, creatividad y criticidad, permite el desarrollo de per-
sonas conscientes, capaces de transformar su realidad y permi-
te compartir con otros jovenes y adultos en un ambiente de res-
peto y seriedad.

LA SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA

Y JUVENTUD

Un sano desarrollo de la adolescencia requiere de la aco-
gida'y el reconocimiento del mundo adulto, de aprender a com-
partir con otro dentro de una dinamica de respeto y amor sobre
la base de la confianza, la que permite crear las condiciones de
seguridad necesarias para consolidar los profundos cambios que
vive el adolescente. El rescate de la afectividad y la comunica-
cion aparece como un vinculo imprescindible para ello®.

En forma particular en las dimensiones de afectividad y sexuali-
dad adolescente, se hace necesario un enfoque favorable a la
juventud, reconociéndolos como personas y sujetos activos ante
su propia sexualidad, con derecho a la salud, la educacion, la
informacion y la orientacion en la toma de decisiones en estas
materias.

6. “Politica de Educacion en Sexualidad para el Mejoramiento de la Calidad de la Educacion”, Ministerio de Educacion, 1993.



LOS CAMBIOS EN LA SEXUALIDAD DE
LOS JOVENES DE HOY

Los cambios en las caracteristicas anatomo-fisioldgicas y
psicosexuales de los adolescentes ocurren en la actualidad con
mayor precocidad, en un mundo de cambios acelerados, avan-
ce tecnoldgico y mayor acceso a la informacion.

Esta realidad de cambios culturales ha incidido particularmente
en la vivencia que los jovenes tienen de su sexualidad: El inicio
de la vida sexual activa ocurre en mayor proporcion cerca de la
pubertad; las nuevas metas para el desarrollo personal hacen
que las uniones maritales se posterguen; la actividad sexual tie-
ne mayores probabilidades de darse fuera de una relacion de
pareja estable. Este contexto demanda una nueva mirada, un
enfoque de prevencion y proteccidn para el sano desarrollo de
la sexualidad.

FAVORECER LA CONVERSACION PARA
APRENDER A DECIDIR

Los jévenes demandan respuestas a sus necesidades, hacen pre-
guntas que no siempre son respondidas. Al sentirse sin respues-
tas, los jovenes y adolescentes las buscan por sus propios me-
dios, las que pueden traer consecuencias riesgosas para su vida
afectiva y sexual.

Abrir espacios de conversacion sobre afectividad y sexualidad
da respuesta a los jovenes pues estimula en ellos procesos de
reflexion que favorecen actitudes preventivas, sobre la base del

desarrollo de la capacidad de discernir ante distintas alternati-
vas, y de aprender a decidir frente a la propia vida afectiva y
sexual en forma auténoma y responsable.

ACERCARSE A LAS CONVERSACIONES
DE LOS JOVENES

La adolescencia y juventud son etapas en que la persona da cuen-
ta y se hace cargo de su propia sexualidad como dimension hu-
mana, y empieza a integrarla en su proyecto de vida a través de
las conversaciones y la reflexion acerca de sus vivencias coti-
dianas.

Enlas JOCAS los jovenes perciben que los adultos los legitiman
al validar sus conversaciones sobre sexualidad como lo central
de dichas Jornadas, lo que revierte su percepcion generalizada
de falta de reconocimiento por parte de los adultos. Los jévenes
valoran muchisimo la cercania adulta con respeto mutuo, el con-
tar con su asesoria y orientacion amistosa sin juicios ni imposi-
ciones.



EL MODELO JOCAS

{QUE SON LAS JOCAS?

Las Jornadas de Conversacion sobre Afectividad y Sexualidad
(JOCAS) son un evento de caracter participativo, intensivo, ma-
sivo y acotado en el tiempo, que ocurre al interior de una comu-
nidad educativa convocada a conversar sobre estos temas a partir
de sus propias experiencias, opiniones, dudas e inquietudes al
respecto.

Las JOCAS constituyen una estrategia educativa basada en una
propuesta pedagdgica innovadora, que rescata las conversacio-
nes reales de los participantes sobre estas materias y potencia
el aprendizaje grupal. No es en si un «programa de educacion
sexual», sino una estrategia de apertura y sensibilizacion ante
estos temas, que apoya el proyecto educativo de dicha comuni-
dad en la implementacion de programas y proyectos pertinen-
tes en afectividad y sexualidad.

Las JOCAS han favorecido el aumento de la participacion vy el
interés real por el tema, apoyando a la familia en la apertura de
barreras a la comunicacion entre padres e hijos, y a la comuni-
dad educativa en la creacion de instancias apropiadas para de-
sarrollar el tema.

En resumen, se han
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ANTECEDENTES DE LAS JOCAS

Las Jornadas de Conversacion sobre Afectividad y Sexualidad
(JOCAS) son un modelo de estrategia educativa para abordar
temas transversales del curriculum escolar. Responde a los cri-
terios y orientaciones de la “Politica de Educacion en Sexuali-
dad para el Mejoramiento de la Calidad de la Educacion”, y a los
lineamientos establecidos en los “Objetivos Fundamentales
Transversales” y en los “Objetivos Fundamentales y Conteni-
dos Minimos” del Ministerio de Educacion.

En 1995 se realizo el proyecto piloto en 5 estableci-
mientos: 3 de la Region Metropolitana y 2 de la VII
Region.

En 1996 se realizaron JOCAS en 3 regiones (IV, Vil y
RM). R

En 1997 se realizaron 201 JOCAS en 9 regiones.

En 1998 se cubrieron las regiones restantes (I, X, Xl y
Xil).

Para 1999 se espera acoger la demanda de 200 JOCAS
aproximadamente, dentro de las 13 regiones del pais

Capacitado en la metodolog;
liceos en el 4mbito n:lo::i(:magjta £
en las 13 regiones. Esto significa
O un total de 237.036 alum-
ocentes y 28.774 apoderados.



Por su enfoque pedagdgico, el modelo permite trabajar articula-
damente con el Componente Alternativas Curriculares de Libre
Elecciéon (ACLE) del Programa MECE Media, fortaleciendo sus
objetivos mediante la incorporacion de tematicas relacionadas
con Afectividad y Sexualidad en las actividades regulares del
Programa. Ambos se potencian mutuamente al proyectar su
accion al ambito de intereses, preocupaciones y actividades de
toda la comunidad educativa.

CARACTERISTICAS GENERALES DEL
MODELO

Fundamentos pedagdgicos

* Favorece el “aprender a aprender”, al enfocarse en los apren-
dizajes de los participantes, en como aprenden las personas
mas que en la ensenanza de contenidos.

* Propicia un «didlogo de saberes», pues reconoce los conoci-
mientos y experiencias previas de los participantes.

* Reconoce la conversacion como mecanismo y espacio de
aprendizaje privilegiados en las dimensiones de afectividad
y sexualidad.

¢ Favorece la autorregulacion de los grupos de conversacion,
ya que es cada grupo el que define cdmo y sobre qué conver-
sa.

¢ Reconoce la emocidén como motor impulsor del aprendizaje
de los participantes, la que surge con fuerza en el clima de
confianza propiciado en cada grupo de conversacion.

Caracteristicas del proceso -

* Constituye un proceso de aprendizaje que se evalia momen-
to a momento, y se va construyendo a si mismo con un sen-
tido de continuidad y proyeccidn.

* Provoca un impacto intensivo y masivo en 3 dias consecuti-
vos de conversacion.

* Favorece las capacidades de autogestion de la comunidad
educativa destinataria.

* Fomenta la participacion de todos los actores de la comuni-
dad.

¢ Potencia la creacidon de redes de apoyo en torno a la comuni-
dad educativa.

* Favorece en el entorno un efecto de resonancia: Las conver-
saciones repercuten y generan otras conversaciones en el
hogar, el trabajo, el barrio y los grupos de pares.

* Favorece un cambio en las actitudes mas que en las conduc-
tas: La capacidad para conversar es preventiva en estas di-
mensiones.

* Fomenta el proceso de aprendizaje grupal.

* Deja instaladas habilidades y competencias para futuras ac-
ciones.



OBJETIVOS DE LAS JOCAS

* Acrecentar la capacidad de los participantes para conversar
sobre afectividad y sexualidad, en la perspectiva de aprender
a tomar decisiones autonomas, informadas y responsables
relativas a estas dimensiones.

s Estimular el establecimiento de lazos de confianza entre los
distintos miembros de una comunidad y con sus redes de
apoyo, favoreciendo sus capacidades de autogestion.

¢ Apoyar el desarrollo del proyecto educativo de cada estable-
cimiento educacional en torno al abordaje de fas dimensio-
nes de afectividad y sexualidad.

LOs ACTORES DE LAS JOCAS

» ElEquipo de Gestion es un grupo multiestamental represen-
tativo que autogestiona las Jornadas.

¢ Los Animadores de grupo de conversacion son los anfitrio-
nes del grupo de conversacion en cada estamento.

* Los Agentes Educativos son profesionales de la comunidad
de las areas psicosocial, biomédica, legal, ética, educacional,
religiosa y otras pertinentes que acompanaran y daran res-
puestas a los grupos.

* Los Espectadores son autoridades locales, directivos y do-
centes de otros establecimientos, otros profesionales y re-
presentantes de la comunidad invitados a conocer la expe-
riencia.

 Los Participantes son la totalidad de la comunidad educativa:
Alumnos, apoderados y docentes.

EL ROL DE LOS AGENTES EDUCATIVOS

Los Agentes Educativos son profesionales y personas de
la comunidad vinculadas a las areas psicosocial, biomédica, le-
gal, ética, religiosa, educacional y otras pertinentes, que ideal-
mente trabajan en la localidad en que se inserta el estableci-
miento. El Liceo invita a aquellas personas que estime conve-
niente a participar como Agentes Educativos en sus JOCAS.
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Su misién es retroalimentar las conversaciones, detectar y sa-
tisfacer las necesidades de aprendizaje de los participantes y
entregar informacion pertinente en materias de afectividad y
sexualidad. También compartir y comentar las conversaciones
desde su enfoque y experiencia, respondiendo a las preguntas
originadas en las mismas, de manera que los participantes avan-
cen en la perspectiva de aprender a tomar decisiones responsa-
bles, libres e informadas frente a la propia sexualidad.



EL ROL DEL AGENTE EDUCATIVO EN LAS ETAPAS DE UNA JOCAS.

PREPARACION DESARROLLO DE LAS JOCAS PROYECCIONES
Comprende: Comprende: Comprende:
- Constitucién de un Equipo de Gestion - Realizacién de los tres momentos: - Proyeccién y programacién de nuevas
multiestamental capacitado. . B T . estrategias y actividades para que el Li-
- Produccion de las jornadas. e o sl ceo, con colabordc.ién cle. las redes de
- Contactos y compromisos con agentes - Discernimiento para una sexualidad res- jp?lodde - c_(’)mu?ldc.td,_ago ulbordow
educativos de la comunidad. ponsable. A o SRR SO,
- Convocatoria a animadores de grupo de - Eyaluacisn general del proceso realiza-
conversacion de los 3 estamentos. da por el Equipo de Gestion, los
- Capacitacién de Animadores y Agentes  Animadores y los Agentes Educativos.
Educativos.
- Convocatoria y difusién.

- Evaluacién de condiciones.

ROL DEL AGENTE EDUCATIVO ROL DEL AGENTE EDUCATIVO ROL DEL AGENTE EDUCATIVO

1°"mo- - Ayudar a mantener la colaboracién de

- Acudir a la capacitacién en el modelo. - Escuchar las conversaciones en el
las redes de apoyo en torno a la comu-

- Didlogar con los liceos en vistas a acor- ~ mento.
dar lineamientos coherentes con el Pro- - Aunar criterios con el Equipo de Gesfién ~ nidad educativa.

yecto Educativo del Establecimiento. para la entrega de informacion. - Aportar a la creacién de estrategias de
- Aportar con ampliacién de las redes de - Responder en el 2° momento de modo  continuidad denfro d.el marco del Pro-
apoyo en torno al liceo. veraz e integrado y directo. yecto Educativo del Liceo.

- Participar de las evaluaciones



Los AGENTES EDUCATIVOS AL
SERVICIO DE LOS PARTICIPANTES

El rol de los Agentes Educativos en las JOCAS consiste en po-
nerse al servicio de los grupos de conversacion, facilitando las
condiciones de aprendizaje de los participantes, fundamental-
mente a través de una actitud pertinente que se acomode a sus
necesidades.

Su esfuerzo tiende hacia la integracion de informacién y conoci-
mientos (que permitan razonar), habilidades practicas (que per-
mitan actuar), valores (que permitan atribuir sentido) y actitu-
des (que permitan construir autoestima, identidad).

Los contenidos no son neutros y conlievan modelos de conduc-
ta. Por ello es importante diversificar la informacion, ampliando
los horizontes de los participantes a través de distintos argu-
mentos y enfoques. Por ello es importante que participen Agen-
tes Educativos de distintas dreas para asegurar una pluralidad,
una interdisciplina, y para favorecer el acceso a una informa-
cidn integrada. Esto en un clima de colaboracidn, tolerancia y
respeto por las diferencias.

Son los participantes quienes finalmente sacan sus propias con-
clusiones al contrastar los distintos aportes con su experienciay
vision de mundo.
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EL ROL DEL AGENTE EDUCATIVO EN
LOS TRES MOMENTOS

Las Jornadas se conforman de tres momentos consecutivos,
durante los cuales la comunidad educativa conversa sobre es-
tos temas divididos en grupos de pares, por estamento. Cada
momento es evaluado por el Equipo de Gestion.

PRIMER MOMENTO:
La Problematizacion

En cada grupo de conversacion el animador{a) invita a conver-
sar libremente sobre Afectividad y Sexualidad, planteando te-
mas, experiencias, opiniones, dudas e inquietudes. Al finalizar
el grupo genera un listado de temas y preguntas.

Los grupos son acompanados y escuchados por uno o mas agen-
tes educativos de distinta area, quienes se ubican fuera del mis-
mo y no intervienen durante toda la conversacién.

-

“Me toco un grupo de profesores. Les costo
“ponerse en onda”, como que esquivaban
hablar de si mismos. Me moria de ganas
de intervenir;, pero opté por salir un rato al
pasillo. Vi como estaban trabajando otros
grupos y al rato volvi. Habia otro clima,
con mucha sinceridad y en forma muy
emotiva estos profesores estaban hablan-
do con el corazon en la mano.”

(Asistente Social al terminar el 1 Momento en una
JOCAS de Santiago)



i \j
f £L RO DEL AGENTE EDUCATIVO

L

Acompana al grupo desde fuera sin intervenir.

Registra las dinamicas de conversacion y los temas
y preguntas surgidos.

Prepara sus respuestas considerando:
¢ ¢l Proyecto Educativo del Liceo
* |laintegralidad y veracidad

e |a pertinencia a la etapa de desarrollo de los parti-
cipantes

* integrar experiencias personales

e distinguir entre informacién y opinion personal

“No es lo mismo prepararse para dar una char-
la que prepararse para responder a un listado
de preguntas, habiendo observado cémo van
surgiendo esas preguntas en los grupos... Para
mi ha sido riquisimo ver este proceso... Quiero
estar con mi grupo durante los tres dias. Eso
ayuda a plantear las cosas desde la perspecti-
va de ellos, y yo creo que los chiquillos escu-
chan cuando se les habla a partir de su expe-
riencia”.

(Matrona al terminar el 1" Momento en las JOCAS de Villa
Alegre, VIl Region)

13

SEGUNDO MOMENTO:
La Informacion y Orientacion

Se integran a cada grupo los agentes educativos, quienes com-
parten experiencias y comentan las conversaciones desde su
punto de vista, respondiendo las dudas surgidas en forma inte-
grada aportando desde sus particulares disciplinas y puntos de
vista. ’

“A los chiquillos les gusté que les contes-
tara las cosas por su nombre, especialmen-
te en lo que se refiere a aspectos fisiologi-
cos relacionados con la reproduccién hu-
mana y la genitalidad. Si, hablamos cla-
ramente y con la verdad. Asi se crea con-
flanza y ellos se abren y se atreven a ha-
cer otras preguntas. Algunos se lo toma-
ron muy ‘a pecho’ e hicieron listas perso-
nales de dudas y después se acercaron a
mi..”

{(Matrona al terminar el 2° Momento en las JOCAS
de San Clemente)

“Cuando comencé a hablar me miraban
como esperando qué diria. Algunos son-
reian y otros se mostraban indiferentes,
asi que primero busqué relajar el ambien-
te felicitandolos por los temas y pregun-
tas, y luego comencé a hablarles de los
temas que estaban preguntando. Se sor-
prendieron porque creyeron que un sacer-
dote no hablaba de esto, pero yo trabajo
con_jévenes siempre.”

(Sacerdote al terminar el 2° Momento en JOCAS de
Ovalle)
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Responde puntual y claramente las preguntas en
forma integrada, distinguiendo entre informacién
y opinién personal.

Mantiene una actitud y lenguaje horizontal, cerca-

no, accesible, respetando las opiniones de los par- -

ticipantes.

Favorece un didlogo en que los participantes pue-
dan comentar o preguntar, haciendo referencia a
su propia experiencia de vida.

“Lo rico es que uno ha podido hablar de igual
a igual con personas que, aungue no son del
liceo, parece que quieren apoyarnos. Y se pue-
de hablar tranquilamente de este tema que
era como tan dificil hablarlo con los profes...
Con los Agentes Educativos se producia har-
ta confianza; uno podia hablar de cualquier
cosa y no sentias miedo de que te pudiera re-
tar o reirse de tus dudas...”

(Alumna al terminar el 2° Momento en una JOCAS de
Arica)
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TERCER MOMENTO:
El Discernimiento para una sexualidad responsable

Durante el Discernimiento, cada grupo elige uno de los temas
surgidos y realiza un ejercicio de discernimiento, poniéndose en
el lugar de esa situacion para plantear alternativas de accion.
Los agentes educativos acompanan desde fuera.

En lainstancia de Intercambio se reinen apoderados y alumnos
en grupos para conversar y compartir sus experiencias. Acom-
panan y observan desde fuera los docentes y agentes educati-
VOS.

Luego, cada grupo es invitado a preparar una expresion artisti-
ca para compartir con los demés sus aprendizajes en una gran
puesta en comun, que posee un caracter de cierre del proceso,
mas libre y festivo.

“En nuestra comunidad trabajamos con muchas
JSamilias y con muchos jévenes asi que sabe-
mos que no faltan los problemas. Lo importan-
te que he visto aqui, desde que me invitaron a
la Jornada de Capacitacion hasta que termi-
naron es un cambio muy positivo. Haiyootro
ambiente, ahora estas son personas muy dife-
rentes, se conocen mejor, se tienen mas com-
Jfianza, estan mas abiertas. Esto me parece muy*
enriquecedor y para nosotros es muy bueno
porque podemos compartir con ellos también
hablando estos temas.”

(Pastor al finalizar JOCAS en La Pintana)
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- Acompana y escucha el discernimiento del gru-
po desde fuera.

- Si es necesario, puede intervenir puntualmente
en el grupo para aclarar conceptos.

- Acompana y escucha el intercambio desde fue-
ra, sin intervenir.

- Registra lo que ocurre en el grupo en cuanto al
encuentro y los contenidos compartidos.

“Yo he venido siguiendo este proceso desde

que me invitaron a la Capacitacion. Acepté en

gran parte por curiosidad. Cuando les conté

a mis colegas del municipio todo lo que me

tocé vivir en todo este tiempo decidieron que
hiciéramos una reunion al mediodia para que

mas personas escucharan todo esto y me hi-

A cieran preguntas. Sin quererlo, me estoy trans-
Jormando, ahora, en un difusor de las JOCAS.

- Y me alegro, es una experiencia importante y
» enriguecedora para todos, jovenes y adultos”.

(Asistente Social al finalizar las JOCAS de Vallenar)
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LOS TEMAS DE INTERES PARA LAS
PERSONAS QUE HAN PARTICIPADO EN
LAS JOCAS

Las mayores necesidades de aprendizaje en afectividad y sexua-
lidad de los y las adolescentes que han participado en JOCAS se
han presentado en los siguientes temas:

* Sexualidad y compromiso afectivo.

* Maternidad y paternidad responsable.
* Autocuidado de la sexualidad.

* Funcionamiento del sistema reproductivo.
* Respuesta sexual humana.

* Comunicacién hijos/as con los padres so-
bre sexualidad.

* Educacién sexual en la familia y la es-
cuela.

* Aspectos sociales, valéricos y legales aso-
ciados a la violencia y abuso sexual.

¢ Comercializacién del sexo.
¢ Constitucién de identidad sexual.

® Roles femenino y masculino.




En el caso de los docentes, las necesidades mas frecuentes guar-
dan relacidn con la sociedad y los valores asociados a la sexua-
lidad, y el rol de la escuela y de ellos en la educacion sexual de
los alumnos. Junto a esto aparecen consultas con respecto al
funcionamiento del sistema reproductivo y caracteristicas de la
sexualidad humana.

PROYECCIONES

Una vez finalizada |a experiencia de la Jornada sobre Afec-
tividad y Sexualidad en los liceos, la comunidad educativa que-
da con el desafio de continuar realizando acciones tendientes a
la profundizacion del tema en los diferentes ambitos de su que-
hacer educativo. En este esfuerzo es de trascendental importan-
cia el apoyo de los agentes educativos, que se han constituido en
una red de colaboracion, necesaria para proyectar la tarea con los
jovenes, docentes y apoderados de cada establecimiento.

En las JOCAS se crean condiciones para construir relaciones
mas cercanas y profundas en el liceo entre los diferentes acto-
res de la comunidad, proceso en el cual adquieren un compro-
miso donde cada agente educativo reconsideran a los jovenes

16

Finalmente lo que méas ha ocupado a padres, madres y apodera-
dos ha sido como tener una comunicacion adecuada con los
hijos e hijas respecto a lo afectivo-sexual, qué momentos son
los mas adecuados para conversar y cudles son las diferencias
segun sexo y edad que deben considerar. Junto a esto, pregun-
tan por la relacidn familiar, la pareja, el cuidado de los hijos e
hijas y la educacion sexual y el apoyo de las escuelas en su rol
de formadores.

en su quehacer profesional , ya sea en el consultorio, en la pa-
rroquia, en la sede vecinal, etc.

El trato es distinto, “uno siente mayor respon-
sabilidad por los chiquillos ahora, no puede ol-
vidar el encuentro y las inquietudes vertidas en
las JOCAS, uno toma mayor conciencia de su
rol de ser un verdadero agente educativo”

(Matrona invitada al Encuentro Informativo con Agentes Edu-
cativos del Departamento Provincial Oriente. Mayo, 1998)
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