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.. 1-INTRODUGCION

.

Desde hace algunos afios, el Servicio Nacional de la Mujer y
el Ministerio de Educacién han realizado acciones tendientes a la
) superacion del sexismo en los textos esolares chilenos.

. Sobre la base de estudios diagndsticos, SERNAM ha promo-
. vido la realizacion de seminarios y talleres con participacién de edi-
. tores, docentes, organizaciones no gubernamentales y otros actores
.+ sociales.

.- Al mismo tiempo, el Ministerio de Educacion, en el marco de
la Reforma Educacional, ha implementado una politica de mejora-
miento de los textos escolares que contempla la no discriminacién
por sexo.

Como producto de este trabajo, ha emergido la necesidad de

elaborar un manual orientador, destinado a los editores y producto-
res de textos para la elaboracién de textos escolares que se enmarquen
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en la politica de igualdad de oportunidades para mujeres y hombres
en la educacién.

En este contexto, el manual que se presenta a continuacién
constituye un aporte para el logro de este objetivo. Junto a una breve
fundamentacién conceptual, se entregan recomendaciones especifi-
cas referidas al contenido curricular, lenguaje verbal y lenguaje
ic6nico, asi como actividades y una seleccién de material de apoyo
susceptible de ser incluido en los textos escolares de educacién basi-
cay media.

El principal valor de este trabajo reside en la organizacién y
sistematizacién de diversos estudios y propuestas elaboradas por in-
vestigadores nacionales y extranjeros, las que se han considerado como
insumos para la reflexién y sintesis llevada a cabo por el equipo con-
sultor.

SERNAM y el Ministerio de Educacién esperan que este ma-
nual sea til a las editoriales y equipos productores de textos escola-
res, en el acercamiento al tema de la presencia actual de sexismo en
los textos, ya que entendemos que no existe un conocimiento genera-
lizado de la importancia de esta materia, asi como sus consecuencias
en el nivel de motivacién, logros de aprendizaje y desarrollo de la
autoestima de nifias y nifios, entre otros aspectos.

La transformacién del rol social de la mujer es un hecho
histérico y cultural irreversible; reconocido como uno de los gran-
des cambios de este siglo. Es necesario que la escuela y mds
especificamente los textos escolares reflejen este fenémeno en toda
su riqueza y complejidad, en la medida que estos dltimos son un
apoyo efectivo para la accién educativa y pueden contribuir de modo
significativo a la innovacién educacional.
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Il.- LA PERSPECTIVA DE GENERO
EN EDUCACION

Antecedentes generales

Una de las principales demandas al sistema educacional estd
relacionada con la capacidad real que éste tiene de ser un instrumen-
to que garantice la igualdad de oportunidades; es cada vez mds claro
que una sociedad inequitativa, en donde existen pronunciadas dife-
rencias en la distribucién del poder y la riqueza, estd condenada a no
desarrollarse y a producir violencia material y simbdélica en su inte-
rior.
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“La igualdad de oportunidades es un principio que estd
en la base del ideal democrdtico, que permite crear condiciones
para que se respete el derecho que tienen todos los y las habitan-
tes de un pais, de acceder a los beneficios de educacion, trabajo,
cultura, participacion en todos los niveles y bienestar social.”

En lo que respecta a Jas mujeres, para que esta igualdad de
oportunidades sea efectiva, es necesario superar la situacién de dis-
criminacién que las ha afectado histéricamente.

El espacio educativo y los elementos que contribuyen a
estructurarlo - las politicas sectoriales, la seleccién curricular, la praxis
pedagdgica, el material didéctico, los textos escolares, etc. - juegan
un rol trascendental en el logro de la igualdad de oportunidades para
las mujeres.

En este aspecto, si bien el nivel de escolaridad de las mujeres
se ha incrementado en mayor proporcién que el de los hombres y que
los mecanismos de discriminacién mds importantes ya no se sitdan
en el acceso al sistema, ellos sf estdn presentes en la calidad y moda-
lidades de ensefianza, los que impiden una real igualdad de oportuni-
dades para la mujer.

Esta discriminacién se refiere a los contenidos que se trans-
miten, las metodologias de ensefianza y la interaccién que establecen
nifias y nifios entre si y con el profesorado en el aula. Sus efectos se
expresan en las elecciones vocacionales y profesionales, que se tra-
ducen a futuro en una clara segmentacién por sexo en el mercado
laboral.

Sexo y género

El género es en la actualidad, una categoria de anélisis acep-
tada en los &mbitos de las ciencias sociales y como tal ha sido some-
tida a discusiones, que han permitido observar, las més de las veces,
un gran desconocimiento sobre el tema y la deteccién de una carga
valérica imposible de soslayar.
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Tradicionalmente, los conceptos de género y sexo se han em-
pleado como sinénimos. Sin embargo, esta visién es errénea:

El sexo se refiere a la diferencia biologica que distingue a los
organismos individuales, segiin las funciones que realizan en los
procesos de reproduccion.

El género es un conjunto de prdcticas, simbolos, representacio-
nes, normas y valores que las sociedades elaboran a partir de
las diferencias bioldgicas y que se traduce en la asignacion de
roles sociales diferenciados para mujeres y hombres. ( De
Barbieri, T, 1995)

Categoria biolégica, Categoria cultural,

dada por la naturaleza socialmente construida

Condicién inmutable que define a Condicion modificable,

una persona como hombre o mujer. segun los patrones culturales
imperanteseneleniornosogial, |

Define roles especificos enla Define el rol social atribuido

reproduccion de la especie. a hombres v muijeres.

Se asocia a la distincion Se asocia a la distincién

macho/hembra femening/masculing

Categoria valida para todas Categoria valida sélo

las especies. en un entorno cultural humano.

TipCo ymere
ferenino. &l
o€ oLy gue uiver




Lo Femenino Visible

A lo largo de su proceso de desarrollo, cada ser humano va
construyendo su identidad de género.

La identidad de género es el sentimiento de pertenencia a un
sexo y no al otro y estd asociada a la asuncion de patrones de
comportamiento definidos como masculinos o femeninos.

Los roles sociales adscritos a cada género se adquieren a través
de un proceso de socializacién en el que intervienen la familia,
la escuela y otras instituciones sociales.

JREALMINTE LOS REYF.S
SE PORTARON...

/QUE DE CO JAS LINDAS...

Histéricamente, se ha tendido a la estereotipacién de caracte-
risticas, patrones de conducta y rol social de mujeres y hombres.
En el drea educativa, alumnas y alumnos son socializados segiin los
estereotipos tradicionales de género, a través de mecanismos como el
aprendizaje de los limites de la interaccidén con sus pares, la
internalizacién de lo que debe ser un sujeto segin su género y la
atribucién de responsabilidades y aprendizajes diferenciados para
mujeres y hombres.
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Androcentrismo

Como toda construccion cultural, los libros de texto reprodu-
cen la representacién del mundo propia de una determinada comuni-
dad y por lo tanto, privilegian las jerarquias y formas de interrelacién
establecidas. Ello se traduce concretamente en la prevalencia de va-
lores androcéntricos y la ausencia de cuestionamiento del rol asigna-
do a mujeres y hombres tanto en el pasado como en el presente.

El androcentrismo es un punto de vista de la realidad, que sitiia
al sexo masculino en una ubicacion preferencial. Desde la vi-
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sion androcéntrica, las realizaciones importantes del género
humano son obra exclusiva de los hombres.

En los textos escolares, la vision androcentrista suele manifes-
tarse en la invisibilidad de la mujer.
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Existe, sin embargo, una rica corriente cultural desarrollada
pacientemente a lo largo de los siglos, de la que a menudo no dan
cuenta los libros de texto, y que ha sido protagonizada por generacio-
nes sucesivas de mujeres, desde Helena, poetisa griega, autora del
poema épico “La guerra de Troya”, en el que se inspiré Homero para
escribir “La Ilfada”, hasta la madre Teresa de Calcuta, capaz de movi-
lizar al mundo entero en torno a su obra.
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La educacién formal aspira a trasmitir a las nuevas generacio-
nes una sintesis del desarrollo cultural de la humanidad. Bajo esta
premisa, la seleccién curricular y el tratamiento de los contenidos en
los textos institucionaliza un determinado segmento del conocimien-
to, otorgandole un cardcter esencial. Como contrapartida, aquello que
se omite se declara implicitamente prescindible o de menor impor-
tancia.

En este sentido, la Reforma Educacional se propone, entre sus
objetivos prioritarios, incorporar al curriculum escolar las profundas
transformaciones experimentadas por nuestra civilizacion, entre las
que se cuenta, como fenémeno especialmente relevante, el cambio en
el proyecto de vida y el rol social de la mujer. En consecuencia, un
curriculum que no discrimina a las mujeres es coherente con los ob-
jetivos de la Reforma.

Sexismo

La exclusion mds o menos generalizada de las mujeres a lo
largo del desarrollo histérico constituye una afirmacion ticita de su
intrascendencia en el devenir de la ciencia, el arte, la cultura, la eco-
nomia y la vida politica y social. Esta actitud discriminatoria tiene
una connotacion sexista.

El sexismo es una actitud caracterizada por el menosprecio y
desvalorizacion de lo que son 'y hacen las personas de un deter-
minado sexo.

Existe un importante cuerpo de investigacidén nacional e in-
ternacional sobre el sexismo en los textos escolares. La mayoria de
los estudios realizados concuerdan en que €stos evidencian:

[ ]

Un alto grado de invisibilidad de la mujer, cuya presencia es clara-
mente minoritaria y en algunos dmbitos,tales como la ciencia, la filo-
soffa y la historia, es prdcticamente inexistente.

O,
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® Alta concentracion de las mujeres en tareas que suponen bajo nivel
de calificacién y menor acceso a la toma de decisiones.

® Presentacién de una imagen ideal de familia, mostrando la estruc-
tura tradicional biparental, con omisién de otras formas de composi-
cién familiar: familia extendida, uniparental, reorganizada, etc.

® Caracterizacion estereotipada de lo femenino y lo masculino.

La realidad actual de la mujer no coincide con la imagen que
suelen presentar los textos. Es evidente que en las dltimas décadas,
las mujeres han ingresado masivamente al campo laboral, incorpo-
rdndose, ademds, aunque no en la misma medida, a la vida publica.

En una relacién dialéctica con este proceso, el proyecto de
vida de la mujer ha variado significativamente. Sin embargo, los me-
dios de comunicacién social y los textos escolares no han asumido
cabalmente el cambio y contindan reproduciendo, en buena medida,
el esquema tradicional en que el hombre es siempre el sujeto de la
accion.

@
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Cabe sefialar, sin embargo, que el resultado de las investiga-
ciones en este campo, muchas de las cuales han sido patrocinadas,
especialmente en Latinoamérica, por organismos internacionales y
los propios gobiernos de la regién, ha tenido un impacto en la pro-
duccién de textos escolares. Especificamente en Chile, al estudiar su
evolucién en el tiempo, se advierte interés por superar el sexismo y
colaborar en la implementacién de las politicas de igualdad de opor-
tunidades para mujeres y hombres.

Ellenguaje

Los libros de texto utilizan fundamentalmente dos recursos
para trasmitir la informacién: lenguaje icénico y lenguaje verbal.

Tanto a nivel del discurso como de las imdgenes, el mensaje
sexista puede trasmitirse:

a) De modo explicito, caracterizando al hombre como proveedor y
situando a la mujer en el rol materno y las tareas domésticas o en
una situacion de subordinacién al hombre, como ocurre en el siguiente
ejemplo, que responde a las circunstancias histérico-culturales en que
fue generado:

“ Para la pobre cena aderezado,

brilla el albergue rustico y la tarda

vuelta del labrador, la esposa aguarda

con su tierna familia en el umbral.”

(Victor Hugo - Oracién por Todos)
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b) De modo implicito, lo que opera, por lo general, a través de la
omision de la mujer:

Presentando un gabinete de investigacién mediante una ima-
gen en que solo figuran hombres trabajando.

Reproduciendo la transicion desde el australopithecus hasta
el homo sapiens moderno, a través de una secuencia de figuras mas-
culinas.

El lenguaje - verbal e iconico- reviste igual o mayor importancia
que el contenido de los textos. El lenguaje es un elemento funda-
mental en el proceso de socializacion, la trasmision de estereoti-
pos culturales y la construccion de la identidad genérica como
hombres o mujeres.

Los libros de texto actuales no evidencian discriminacién de
la mujer a nivel explicito, ya que en el plano meramente formal, el
derecho a la igualdad goza de un aparente reconocimiento. No obs-
tante ello, la mujer sigue siendo situada en un rol secundario y fre-
cuentemente de subordinacién al hombre, tanto en los textos verba-
les como en las imdgenes.

Esto no podria ser de otro modo, yaque en la realidad social,
a pesar de los espacios que la propia mujer se ha abierto y de las
disposiciones legales que la favorecen, la igualdad que se postula
tedricamente no se ha traducido plenamente en la préctica.

Los textos escolares juegan un papel importante en la
estructuracién de la identidad de género, la trasmisién de patrones
culturales y la internalizacién y valoracién del rol social adscrito a
cada sexo.

Resulta, por ello , fundamental que la politica de igualdad de
oportunidades para mujeres y hombres se refleje en el material didac-
tico empleado en el aula, tanto a nivel de contenido como de lenguaje
verbal e icénico. Es deseable que el texto escolar no sélo reproduzca
larealidad social y las transformaciones que en ella se producen, sino
que anticipe y oriente a nifias y nifios para los cambios que su genera-
cién protagonizara.

®
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IV.- LA DETERMINACION DEL SEXISMO
EN LOS TEXTOS ESCOLARES

Existe un conjunto de estudios de cardcter empirico orienta-
dos a determinar la presencia de sexismo en los textos escolares. El
trabajo realizado en este campo ha permitido desarrollar un conjunto
de categorfas de andlisis que, con algunas variantes, es universal-
mente aceptado por los equipos de investigacién, facilitando, con ello,
la comparacién de resuitados en diversos horizontes geogréficos y
temporales.

Los criterios que se reproducen a continuacién constituyen
una reelaboracion de las principales categorias y elementos en uso
para la evaluacién del grado de sexismo en los textos, en los niveles
del discurso y la imagen, ya sea de forma explicita o implicita.Su
inclusion obedece a la utilidad que podrian prestar como fuente de
ideas para la produccidon de textos escolares:

@
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1.- Frecuencia de aparicion de mujeres y hombres
a) en la exposicién de contenidos
b) en las actividades propuestas
¢) en las ilustraciones

d) en la autoria y repertorio seleccionado,
cuando corresponda.

2.- Participacién relativa y calidad de las actividades de mujeres y
hombres en los siguientes dmbitos:

a) Actividades familiares y domésticas
b) Actividades laborales
¢) Actividades de liderazgo politico y social
d) Actividades recreativas y deportivas
3.- Caracterizacion y valoracion de lo femenino y lo masculino
a) Calificacién asociada a mujeres y hombres.

b) Juicios de valor respecto de mujeres y hombres y de lo fe-
menino y masculino.

c¢) Emociones y sentimientos atribuidos a unas y otros.
d) Distribucién del protagonismo entre hombres y mujeres.

e) Patrones de comportamiento propuestos para hombres y
mujeres.
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4.- Uso de lo femenino y lo masculino en el lenguaje

a) Presencia y/o ruptura de genéricos universales de género
masculino que supuestamente incluyen a mujeres y hombres.

b) Uso genéricamente especifico de la referencia a hombres y
mujeres.

c¢) Presencia de expresiones que revelan una visién
androcéntrica y distorsionan la realidad.

® Los criterios enunciados se operacionalizan en la pauta de
andlisis incluida en el Apéndice.
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/ RECOMENDACIONES PARA EVITAR
EL SEXISMO EN LOS TEXTOS

Aspectos Generales

Con el fin de contribuir al esfuerzo editorial y de los equipos
productores de texto en la superacion del sexismo que atin prevalece
en los textos escolares, se entregan en este capitulo y los que vienen
a continuacién, un cuerpo de recomendaciones y sugerencias de ca-
rdcter general y especifico. Para que éstas sean de utilidad prictica a
la hora de elaborar los textos, se ha procurado enunciarlas en térmi-
nos concretos, presentando, al mismo tiempo, abundante
ejemplificacion.
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Se recomienda:

1.- Uso equilibrado de figuras femeninas y masculinas, tanto en el
lenguaje verbal como en el iconico ( ilustraciones).

En la seleccién de:
® autores

e los titulos

® texto escrito

e jlustraciones

2.- Presentar a mujeres y hombres realizando indistintamente todo
tipo de actividades familiares:

3.- Evitar la asociacion estereotipada de roles y sexo en las activi-
dades laborales remuneradas:

Presentar a mujeres y hombres en todo tipo de profesiones y
oficios, tanto en el sector productivo como de servicios, incorporan-
do situaciones que transgredan los estereotipos, como por ejemplo:



Lo Femenino Visible

4.- Mostrar mujeres en el ejercicio de cargos de autoridad:
e Ministra, Gerenta, Alcaldesa, Rectora, etc.

5.- Presentar mujeres en actividades artisticas:
e Pintoras, escultoras, artesanas, musicas, etc.

6.- Presentar a mujeres y hombres indistintamente realizando todo
tipo de actividades fisicas y deportivas.

® En situaciones de entrenamiento o competencia - lanzamientos
atléticos, futbol, basquetbol- o en excursiones, juegos de fuerza, sal-
to al cordel, eldstico, gimnasia ritmica, etc.

7.- Alternar a hombres y mujeres en roles protagénicos:
e En las actividades politicas, sociales y profesionales
® En los textos literarios seleccionados.

8.- Equilibrar la representacién de caracteristicas fisicas,
sicolégicas, sociales y la expresion de la afectividad, atribuyéndo-
las indistintamente a hombres y mujeres en:

®Relaciones interpersonales: ternura, enojo, franqueza, labilidad, etc.
e Habilidades cognitivas: Intuicién, inteligencia matemadtica, andli-
sis, sintesis, etc.

®Rasgos fisicos, con una variada gama de tipos, evitando estereoti-
pos de belleza y constitucion fisica.

®Rasgos sicoldgicos y expresidn de la afectividad.

®Posesion de dinero o status.

©
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9.~ Velar porque la formacién valdrica y los hdbitos propuestos en
el texto no conduzcan a la estereotipacién de roles y patrones de
conducta, segiin sexo:
e Lvitar la trasmision explicita o implicita de mensajes del tipo:
Los hombres no lloran.
El hombre que muestra debilidad, sentimientos o sentido
estético es afeminado.
Las nifiitas son recatadas, no se ensucian.
La dulzura, la modestia, la sumisién, el pudor, la quietud, la
mesura son propias de las mujeres.
La rudeza, la demostracion de fuerza fisica, la agresividad
son cualidades masculinas.

Acerca del lenguaje verbal

Mediante el lenguaje:

Nombramos seres y objetos reales, ficticios o fantdsticos:
Cuando un ser u objeto es nombrado, su existencia se hace
presente. Por el contrario, aquello que no se nombra se
invisibiliza. Por esta raz6n, la mayor presencia masculina
en el lenguaje de los textos escolares hace invisible a lo
femenino.

Atribuimos acciones y cualidades a los seres u objetos nom-
brados. La asociacién reiterada de ciertas conductas y cua-
lidades a un determinado sexo genera estereotipos, que
afectan la percepcion de los roles de unas y otros.
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Clasificamos seres, objetos y acciones. En la medida que
las clases mujer y hombre aparecen tradicionalmente vin-
culadas adeterminadas clases de oficios o profesiones, se
fijan roles estancos que ocultan la diversidad y tienden a
determinar de antemano las opciones posibles para ellos y

ellas.

Reproducimos nuestra representacion jerdrquica de la rea-
lidad, que se expresa, desde una perspectiva de género, en
el valor que se asigna a las personas, segin su sexo y rol
social. Si bien los roles sociales de mujeres y hombres son
dindmicos, los estereotipos asociados a ellos y el lenguaje
que los reproduce van siempre a la zaga de los cambios.
Por esta razén, la lengua tiende a perpetuar el
androcentrismo.

En consecuencia :

Tal como se expresara anteriormente, el lenguaje cumple un
rol primordial en nuestra comprensién del mundo, la construccién de

la identidad de género y la determinacién del rol social.

Es posible:

Influir, desde el dmbito educativo, en el uso del lenguaje. Por
modesto que sea este influjo, los esfuerzos en este sentido contribui-
rdn a un cambio progresivo de ciertas estructuras lingiifsticas y por

ende, de las estructuras mentales.
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Se recomienda:

1) Sustituir los genéricos universales masculinos, que presentan am-
bigiiedad de referencia por expresiones que incluyan a ambos sexos,
cuando esto sea posible:

a) Por colectivos reales:
Las expresiones:

Los marineros
Los adolescentes
Los ancianos
Los jovenes
Los alumnos
Los profesores
Los nifios

Los vecinos
Los electores
Los habitantes
Los ciudadanos

b) Uso de la forma impersonal del verbo, empleando el pronombre se
para evitar genéricos masculinos:

Las expresiones:

En las grandes ciudades,
el hombre vive
aceleradamente

En la actualidad,
para ahorrar tiempo,
el hombre prefiere
la comida rdpida.
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¢) Privilegiar las instrucciones en segunda persona singular (ti) o
plural (ustedes) o el uso del infinitivo, cuando sea pertinente:

Las expresiones:
Se prohibe a los alumnos

jugar en el parque

Se cita a los alumnos a
una asamblea general,
maifana a las 11:30

Los nifios deben organizarse

en parejas

d) Explicitar el femenino y el masculino, en todos los casos en que
corresponda:

Las expresiones:
Pronombres
Nosotros somos

seres humanos

Ellos bailban muy bien
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Sustantivos referidos a los seres humanos

Confecciona un dlbum con
fotos de actores famosos.

Los nifios de Chiloé se
relacionan con el mar
desde pequefios

Profesiones. oficios v titulos

Juez
Ingeniero
Arquitecto.

Apelativos:
compaifieros

sefiores
padres, apoderados

2) Evitar expresiones que denotan androcentrismo y distorsionan la
realidad:

Las expresiones:

En la década de los 40,
los parlamentarios chileno
concedieron a la mujer

el derecho a voto
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El desarrollo tecnolégico
de que disfrutamos es
producto del esfuerzo de
generaciones de hombres
de ciencia, a través

de los siglos.

3) Evitar el uso estereotipado segiin sexo, de adjetivos calificativos
A continuacién, se reproducen algunos descriptores tradicionalmen-
te asociados a mujeres y hombres:

Lo que se dice de :

La transgresién de estos estereotipos, mediante la
flexibilizacién de su empleo en la caracterizacion de mujeres y hom-

®
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bres es particularmente relevante, por la fuerza que ellos tienen en la
construccién de la autoimagen y por ende, en la identidad de género.

Acerca de las imagenes

La apelacién de la imagen es directa, por cuanto, a diferencia
del lenguaje verbal en que lo que se representa estd mediatizado por
lalengua y obliga al receptor a un esfuerzo mayor de decodificacién,
la imagen nos enfrenta a la realidad representada, sin mediacién.

Por ello mismo, en esta forma de expresién, la visibilidad o
invisibilidad de mujeres y hombres y de los objetos y acciones aso-
ciados a lo femenino y masculino es més patente.

Las nifias y nifios de hoy, nacidos en un entorno en que preva-
lecen las imagenes visuales con niveles crecientes de sofisticacién,
estdn inmersos en esta suerte de iconésfera, que cautiva, seduce y
lleva a sobredimensionar su valor, incluso por sobre el lenguaje ver-
bal.
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La calidad de la imagen en los textos escolares, adquiere, por
lo tanto, particular importancia y los mensajes que ella trasmite son
criticos en la conformacién de la visiéon del mundo, la identidad de
género y los roles que ellas y ellos internalizardn.

Esto es valido no sélo en lo que se refiere al rol social, sino
también y quizd mds importante, a la construccién de la afectividad
- las emociones y sentimientos permitidos y prohibidos si soy mujer o
soy hombre- la percepcion del esquema corporal y los estereotipos de
belleza asociados a lo femenino y lo masculino.

En un texto ilustrado, imagen y lenguaje verbal son
interactivos. Un manejo inadecuado de las distintas formas de
interaccién imagen-texto puede llevar a la confusién de los mensajes
referidos a roles, patrones de conducta, etc.

Por ejemplo, si el texto verbal se refiere al crecimiento y desa-
rrollo del cuerpo humano y las figuras ilustrativas sélo presentan el
esquema corporal masculino. Por otra parte, las imdgenes pueden con-
tribuir a reforzar el androcentrismo y la invisibilidad femenina.

Se recomienda:

1-La incorporacion equitativa de figuras femeninas y masculinas.
2-Representacion de figuras femeninas y masculinas con rostros ex-
presivos, en las que unas y otros puedan manifestar toda la gama

de emociones posibles: alegria, miedo, dolor, rabia, etc.

3-Incorporacion de fotografias o ilustraciones que muestren distin-
tas formas de relacion de la pareja humana.

4-Actualizacion de las figuras parentales y de abuelas y abuelos, de
modo que correspondan efectivamente a la realidad: edad, vesti-

menta, peinado, eic.

5-Contextualizacion del entorno, privilegiando el paisaje rural y ur-
bano de Chile y Latinoamérica.
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6-Representacion de una variedad de tipos de familia.

7-Representacion de mujeres y hombres realizando todo tipo de ta-
reas en el entorno familiar, laboral, social, en los deportes y la re-
creacion, efc.

8-Visibilizacion de las diferencias biolégicas entre el cuerpo feme-
nino y masculino y ruptura de los tabiies que llevan a su oculta-
miento.

9-Alternancia de las posiciones jerdrquicas de mujeres y hombres
en los distintos sistemas o contextos en que se desenvuelven las per-

sondas.
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Acerca de las los contenidos curriculares

En las secciones que siguen se entrega un cuerpo de recomen-
daciones especificas para algunas disciplinas del curriculum escolar
que aparecen como mds sensibles a la operacionalizacién de la politi-
ca de igualdad de oportunidades en los textos

Asimismo, se sugieren actividades que no tienen otro propd-
sito que proporcionar, a modo de ejemplo, algunas alternativas para
la incorporacién de la perspectiva de género en los textos de ense-
nanza.

Ciencias Sociales

La invisibilidad de la mujer en la historia y especialmente en
la filosofia es un hecho patente. La visién androcéntrica es claramen-
te hegemonica.

La historia se ha contado desde la perspectiva de los hombres,
destacando aquellos dmbitos del quehacer humano - la vida piiblica,
la politica, la guerra, la economia- que les estuvieron casi siempre
vedados a las mujeres por muchos siglos y en los que atin hoy se
desenvuelven con desventaja comparativa.

Aun en aquellos casos en que la mujer ha logrado notoriedad
en los dmbitos seialados, se le trata como excepcion o sencillamente
se le omite.

Al mismo tiempo, los textos escolares omiten la mostracién
de la vida cotidiana y las relaciones familiares y de pareja en cada
periodo histérico, desvalorizando implicitamente aquellos dmbitos tra-
dicionalmente asociados al mundo femenino y rara vez promueven la
reflexién acerca de la relacién hombre-mujer y de la larga ausencia
de esta dltima en la denominada “gran historia”.
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Por otra parte, al reproducir la historia de nuestra época los
textos alin no integran la emergencia de la mujer en todos los 4mbi-
tos de la actividad humana, como uno de los fenémenos mds relevan-
tes de nuestros tiempos.

Se recomienda:
1.- Incorporar a las mujeres en el relato histérico:

a) Destacando a las que jugaron roles relevantes en la vida
publica, el arte, la ciencia y la vida cultural.

b) Incluyendo la descripcién de la cotidianeidad y valorando
el papel que las mujeres han jugado en este d4mbito.

¢) Incorporando la historia de la relacién de la pareja huma-
na.

2.- Destacar los esfuerzos de la mujer por lograr la igualdad:

a) Promoviendo la reflexion critica sobre la situacion histdri-
ca de la mujer.

b) Realizando actividades o incorporando textos informati-
vos o literarios sobre el tema.

¢) Dando cuenta de la historia del movimiento nacional y
mundial en pro de los derechos de la mujer.

Ejemplos de Actividades que podrian incorporarse a los textos
de Ciencia Sociales

1.- Del siguiente listado de discriminaciones que afectan a las muje-
res en Chile, elijan una, investiguen y realicen un foro - panel..

Las leyes otorgan menos derechos a las mujeres.

Las cifras indican que hay m4s pobreza en la poblacién femenina que
en la masculina. Este concepto se ha denominado “ feminizacién de
la pobreza “.
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La labor de la duefia de casa no recibe sueldo, es poco considerada
socialmente y no tiene derecho a jubilacién.

Las mujeres tienen mayores dificultades que los hombres para acce-
der a cargos importantes y de responsabilidad piblica.

A iguales funciones, las mujeres reciben menos salario que los hom-
bres.

2.- Lean el siguiente texto:

“Laelevacion de los estdndares de vida de nues-
tras sociedades ha estado ligada a la involucracién
creciente de las mujeres en la vida econémica y
politica, junto con oportunidades mds igualitarias
respecto a educacion y formacidn, servicios socia-
les, derechos legales y propiedad. Nuestra propia
experiencia revela que el desarrollo de recursos
humanos debe, como una de sus caracteristicas prin-
cipales, tomar plenamente en cuenta el rol de la
mujer. Mientras mas se invierte en la mujer y en la
educacidn de nifias, mds se enriquece el desarrollo
y en particular, el desarrollo econémico “-
(Declaracion hecha por la representante de Finlandia, Hannele Tikanvaare,
hablando también por el grupo de paises nérdicos, ante el Segundo Comité de

la Asamblea General de Naciones Unidas, 8 de noviembre de 1991 .-)

a) Comenten su contenido.
b) Retinan informacién sobre la participacién de la mujer chilena en
distintas actividades econémicas.

3) Lean el siguiente fragmento y realicen las actividades que se
proponen:

*“ Los cambios en el modo de vida tienden a asi-
milar a la mujer con el papel que antes era propio
del hombre en el 4mbito de su trabajo, politica y
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aficiones. La maternidad es cada vez menos fre-
cuente y se limita a una etapa mds corta y tardia de
la vida de la mujer. Al mismo tiempo, en cierto
modo, la forma de vida del hombre se estd despla-
zando hacia actividades hasta ahora propias de la
mujer (cuidado de los nifios, tareas domésticas,
horario de trabajo mas corto y jubilacién mas tem-
prana). Pero en conjunto, es evidente que la mujer
ha cambiado mds que el hombre, por lo que mu-
chas han tenido que compaginar el trabajo domés-
tico tradicional con el trabajo fuera de casa, 1o que
es llamado la “la doble jornada laboral”.

a) Analicen el contenido del texto

b) Apliquen una encuesta a su grupo familiar, las familias de
su barrio o las madres y padres de su curso para comprobar en qué
medida las afirmaciones del texto son vélidas para la realidad local y
qué posicion tienen los encuestados sobre el cambio del rol de la
mujer.

¢) Organicen la informacién obtenida, coméntenla y redacten
conclusiones en grupos mixtos de trabajo.

4) Organicen una visita al Congreso Nacional y entrevisten parla-
mentarias, consultdndoles sobre:

a) el ejercicio de su rol en un contexto mayoritariamente mas-
culino.

b) su participacién en la generacién y aprobacién de iniciati-
vas legales que promuevan la igualdad de oportunidades para hom-
bres y mujeres.
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5) En el siguiente texto se expresan los ideales igualitarios de la Re-
volucién Francesa. Te invitamos a analizar las ideas que contiene:

Fue con la revolucion francesa y sus ideales de jus-
ticia y fraternidad cuando un pufiado de hombres y
mujeres empezaron a comprender que la igualdad
era para todos los individuos o no era para nadie:
“O bien ninglin miembro de la raza humana posee
verdaderos derechos, o bien todos tenemos los mis-
mos; aquel que vota en contra de los derechos del
otro, cualesquiera sea su religién, su color o su
sexo, estd abjurando de ese modo de los suyos”.

Son las palabras que Condorcet, el admira-
ble filésofo francés escribié en 1790 en su ensayo
“Sobre la admision de las mujeres en el derecho de
la ciudad.” Condorcet fue un ferviente feminista;
él y otros pocos caballeros sensibles empezaron a
denunciar la situacién de la mujer.

Con el ardor de la Revolucién , empezaron
a aparecer por toda Francia ( y en seguida por toda
Europa) clubes y asociaciones de mujeres y hubo
revolucionarias feministas famosas, como Olympe
de Gouges y Theifiroigne de Méricourt. Pero este
ensuefio de justicia y libertad duré muy poco: con
la llegada del Terror, se volvié a meter a la mujer
en casa. En junio de 1793, Théroigne fue atacada
por un grupo de ciudadanas.y golpeada con pie-
dras en la cabeza; no murid, pero perdi6 la razén y
paso el resto de su vida en un manicomio. Olympe
fue guillotinada en noviembre de 1793 y los clu-
bes de mujeres se prohibieron. En cuanto a
Condorcet, Robespierre le condené a muerte y el
filésofo prefirié envenenarse en su primera noche
de cdrcel en el mes de septiembre de ese mismo

ano.
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a) Analiza su contenido, a la fuz de los principios de igualdad, liber-
tad y fraternidad que propicié la Revolucién Francesa.

b) Relee la cita de Condorcet y discute con tu grupo las siguientes
interrogantes
¢, Estd vigente su planteamiento en el mundo actual? ;Se ha superado
la discriminacién por religién, color y sexo, que este filésofo conde-
né en 17897.

6) Confeccionen un dlbum artesanal con las vestimentas usadas por
las mujeres europeas y chilenas en distintas épocas. Relacionen la
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indumentaria con el rol que desempefiaba la mujer en cada época.
( Pueden incluir ilustraciones, recortes, fotografias o dibujos hechos
por ustedes)

7) Pide a tu abuela o una sefiora anciana de tu barrio que te cuente
coémo era su vida cuando nifia, sus juegos, sus estudios, sus relacio-
nes de amistad, su vida en el hogar y su relacion con su madre, su
padre y otras mujeres y hombres adulios en la casa. Compdrala
con la tuya.

8) Investiguen en grupos mixtos

a) Lasituacion y condicién actual de mujeres y hombres en distintas
regiones del mundo. (Consideren vida familiar, incorporacién al tra-
bajo, educacidn, relacion de pareja, entre otros factores) Cada gru-
po puede elegir una de las siguientes regiones:

Paises del Medio Oriente Arabe.
Africa Central

Centroamérica y el Caribe
América del Norte
Latinoamérica

Europa

b) Les sugerimos montar una exposicién con los resultados de la in-
vestigacidn.
9) El fragmento que viene a continuacién contrapone el pensamiento
de Platén y Aristételes sobre las mujeres. Te invitamos a:
a) Realizar una lectura analitica del texto

Hoy en dia es probable que llamaramos el Estado

de Platén Estado Totalitario. Pero merece la pena
sefialar que €l opinaba que las mujeres podfan ser
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gobernantes de Estado, igual que los hombres, pre-
cisamente porque los gobernantes gobernardn el
Estado en virtud de su razén. El pensaba que las
mujeres tienen exactamente la misma capacidad
para razonar que los hombres, si reciben la misma
ensefianza y son liberadas de cuidar a los nifios y
de las tareas domésticas. Platén querfa suprimir la
familia y la propiedad privada para los gobernan-
tes y los soldados del Estado,. Y la educacién de
los nifios era algo tan importante que no podia ser
confiada a cualquiera.. Tendrfa que ser responsa-
bilidad del Estado educar a los nifios.

(Fue el primer filésofo que hablé en favor de un
sistema puiblico de guarderias y colegios).( ...) Por
regla general, podemos decir que Platén tenia una
visién positiva de las mujeres, al menos si tenemos
en cuenta la época en que vivid. En el didlogo “El
Banquete® , es una mujer, Diétima, la que propor-
ciona conocimientos filoséficos. (...) debemos de-
cir algo sobre la opinién que tenia Aristételes so-
bre la mujer. Desgraciadamente, no era tan positi-
vacomo la de Platén. Aristételes pensaba mas bien
que a la mujer le faltaba algo. Era un “hombre
“ . En la procreacién, la mujer seria
pasiva y receptora, mientras que el hombre seria
el activo y el que da. Aristételes pensaba que un
nifio sélo hereda las cualidades del hombre y que
las cualidades del propio nifio estdn contenidas en
la esperma del hombre. La mujer era como la Tie-

incompleto

rra , que no hace méas que recibir y gestar la semi-
Ha, mientras que el hombre es el que siembra”
( Gaarder, Jostien . El mundo de Sofia . Madrid, Siruela, 1995)
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b) Proponer a tu curso la organizacién de grupos mixtos de seguido-
ras y seguidores de Platén y Aristételes para realizar un debate. (Pue-
den escribir los principales argumentos esgrimidos en un papelégrafo)

Literatura

La literatura es una forma de representacion de la realidad por
medio del lenguaje. En tanto arte tiene un cardcter ficticio y aspira a
mostrar lo humano universal a partir de lo humano individual. En
toda época histérica y en cada cultura existe una interaccién dindmi-
ca entre la realidad y la ficcién literaria. La literatura interpreta la
vision del mundo, los valores, las preocupaciones centrales, las for-
mas de interrelacién personal, los roles sociales de mujeres y hom-
bres en un determinado tiempo y situacién geogrifica.

En la lectura de una obra no sélo intervienen el raciocinio y el
pensamiento 16gico, sino que se activan las emociones y sentimien-
tos. Por esta razén, en el encuentro del lector con el texto suele pro-
ducirse una fuerte identificacién con los personajes protagénicos, de
modo que éstos se transforman en modelos dignos de imitar.

Especialmente en la infancia y la adolescencia, las heroinas y
héroes literarios contribuyen a la estructuracién de la identidad de
género, la construccién de nuestro proyecto de vida y la asuncién de
roles sociales y patrones de conducta.

Se recomienda :

1) Analizar criticamente la caracterizacién que se hace de la mujer
en la literatura de los distintos periodos histéricos y movimientos
literarios.

D
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2) Incorporar textos literarios en que la mujer aparezca como pro-
tagonista, agente de su propio destino.

3) Incluir obras que presenten una relacién de pareja construida
sobre la base de la igualdad y en que tanto hombre como mujer

compartan 'y se apoyen mutuamente.

4) Propender al equilibrio entre autoras y autores en la seleccion
del repertorio.

5) Realizar actividades que promuevan la reflexién en torno a la
caracterizacion y roles de las protagonistas literarias.

6) Proponer actividades que favorezcan la expresion creadora de
alumnas y alumnos.

7) Incluir actividades de creacion literaria y expresion dramdtica
colectiva en grupos mixtos.

8) Reconocer los créditos de autoria y/u otras fuentes para cada
texto del repertorio, aun cuando éste sea adaptado.

9) Destacar escritoras y escritores chilenos y latinoamericanos.

10) Incorporar el tratamiento de la literatura femenina

Algunos tipos de actividades que podrian incorporarse a los tex-
tos de Literatura y Lenguaje

1) Compartan la lectura de los siguientes poemas del autor urugua-
yo Mario Benedetti y realicen las actividades propuestas:

©)



Hagamos un Trato

Compaiiera
usted sabe

que puede contar
conmigo

no hasta dos

o hasta diez

sino contar
conmigo

si alguna vez
advierte

que la miro a los ojos
y una veta de amor
reconoce en los mios
no alerte sus fusiles
ni piense que deliro

a pesar de la veta

o tal vez porque existe
usted puede contar
conmigo

si otras veces

me encuentra

hurafio sin motivo

no piense qué flojera
igual puede contar
conmigo

pero hagamos un trato
yo quisiera contar

con usted

es tan lindo

saber que usted existe
uno se siente vivo

y cuando digo esto
quiero decir contar
aunque sea hasta dos
aunque sea hasta cinco
no ya para que acuda
presurosa en mi auxilio
sino para saber
aciencia cierta

que usted sabe que puede

contar conmigo

©
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Te Quiero

Tus manos son mi caricia
mis acordes cotidianos

te quiero porque tus manos
trabajan por la justicia

Si te quiero es porque sos
mi amor mi cémplice y todo
y en la calle codo a codo
somos mucho mds que dos

Tus ojos son mi conjuro
contra la mala jornada

te quiero por tu mirada
que mira y siembra futuro

Tu boca es tuya y mia

tu boca no se equivoca
te quiero porque tu boca
sabe gritar rebeldia

Si te quiero es porque sos
mi amor mi cémplice y todo
y en la calle codo a codo
somos mucho mds que dos

Y por tu rostro sincero

y tu paso vagabundo

y tu llanto por el mundo
porque sos pueblo te quiero
y porque amor no es aureola
ni cdndida moraleja

y porque somos pareja

que sabe que no estd sola
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Te quiero en mi paraiso
es decir que en mi pafs

la gente viva feliz
aunque no tenga permiso.

Si te quiero es porque sos
mi amor mi cémplice y todo
y en la calle codo a codo
somos mucho mds que dos.

a) Comenten la relacién mujer - hombre presente en ambos poemas.

b) En el primer poema, analicen el juego de sonido y significado que
realiza el hablante Ifrico con la palabra “contar”. ; Qué efecto produ-
ce?

c¢) Contrasten la definicidn de pareja como una relacién afectiva en
que €l y ella cuentan la una con el otro y viceversa, con otras concep-
ciones de la relacion amorosa, que se manifiestan en términos como:
mi mujer, mi media naranja, mi costilla.

d) Relean el segundo poema y observen las razones con que el ha-
blante justifica su amor ;Qué cualidades de ella lo enamoran?

ey Compara lo que el hablante valora en la mujer con las cualidades
que se destacan en el siguiente fragmento del madrigal de Gutiérrrez
de Cetina:

“0jos claros, serenos

si de un dulce mirar sois alabados
(Por qué si me mirdis, mirdis airados?

2) Realicen el siguiente ejercicio de imaginacion:

®
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a) Imaginen su futuro en el afio 2015 y escriban en su Diario de Vida
0 Cuaderno de Notas, las principales experiencias vividas durante
un dia cualquiera:

Martes. 16 de octubre de 2015
Hoy fue un dia.......cccceeennnn..

b) Compartan y comenten los distintos proyectos de vida de las
mujeres y hombres del curso que se reflejan en los escritos.

3) Te invitamos a leer este antiguo texto chino:

“Debemos establecer relaciones de herma-
nas desde la juventud y comunicarnos a través de
la escritura secreta (...) los hombres se atreven a
salir de casa para enfrentarse al mundo exterior;
pero las mujeres no son menos valientes al crear
un lenguaje que ellos no pueden entender”
(Texto escrito hace 6000 afios atrds, en nushu, lenguaje secreto inventado por

mujeres chinas a las que estaba vedado el aprendizaje de la escritura oficial)

a) A partir de este texto, deduce la situacién de la mujer china de esa
época.

b) Comenta la expresién: “un lenguaje que ellos no pueden enten-
der” e infiere el tipo de relaci6n de pareja que revela. ;Se producen
actualmente problemas similares en la comunicacién de la pareja hu-
mana?

4) Después de leer “El Convidado de Piedra de Tirso de Molina o
" Don Juan Tenorio” de José Zorrilla, analiza y discute con tu cur-
s0:
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a) la concepcion que Don Juan tiene de las mujeres.
b) el concepto de “honra” y de “mujer burlada”
c) el padre y los hermanos como guardianes de la honra femenina

d) la incapacidad de la mujer para hacerse cargo de si misma.

5) El siguiente fragmento corresponde a una escena inicial del dra-
ma “Casa de Mufiecas”, del dramaturgo noruego Enrique Ibsen:

Helmer: (Dentro) ;Es mi alondra la que gorjea?
Nora: (Abriendo paquetes) Si

Helmer: ;Es acaso mi ardilla la que bulle?

Nora: {Si!

Helmer: ;Hace mucho tiempo que ha llegado la ar-
dilla?

Nora : Recién he llegado ( Se guarda el cucurucho
de almendras en el bolsillo y se limpia la boca)
Acércate; Torvaldo; mira las cosas que he compra-
do.

Helmer: No me interrumpas...;Comprado, dices?
Todo eso? Otra vez ha encontrado la nifiita manera
de gastar dinero?

a) Alaluz de este texto, caracteriza la relacion de esta pareja. ;Qué
rasgos definen a Nora como mujer objeto y a Helmer como un marido

paternalista?

b) Lee el resto de la obra y analiza la evolucién de Nora y su transfor-
macién en una mujer que opta por asumir su autonomia.

¢) Opina ¢, Qué elementos contribuyen al fracaso de este matrimonio?

&
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6) El relato que te presentamos a continuacion es un fragmento de
la obra “Mujeres de Ojos Grandes”, de la escritora mejicana Ange-
les Mastreta:

No era bonita la tfa Cristina Martinez, pero
algo tenfa en sus piernas flacas y su voz atropella-
da que la hacfa interesante. Por desgracia, los hom-
bres de Puebla no andaban buscando mujeres inte-
resantes para casarse con ellas y la tia Cristina cum-
pli6 veinte afios sin que nadie le hubiera propuesto
ni siquiera un noviazgo de buen nivel. Cuando cum-
plié veintiuno, sus cuatro hermanas estaban casa-
das para bien o para mal y ella pasaba el dia entero
con la humillacién de estarse quedando para vestir
santos. En poco, tiempo, sus sobrinos la llamarian
quedada y ella no estaba segura de poder soportar
ese golpe.”

a) Lee atentamente el texto y reflexiona sobre la valoracién que los
hombres del relato hacen de las mujeres. ;Qué importancia real tenia
el que Cristina fuera una mujer interesante?

b) ;Qué significan las expresiones “quedarse para vestir santos”,
“casadas para bien o para mal”.

c¢) (Cudl es el proyecto de vida que Cristina tenia hasta los veintitin
afios? ;Compartes este proyecto? ;Crees td que el fin dltimo de la
vida de la mujer es el matrimonio?

d) ¢, Crees td que en la escala de valores de los hombres de nuestra
¢época, la belleza de la mujer sigue prevaleciendo para la eleccién de
pareja? ; Ocurre lo mismo con las mujeres cuando ellas eligen pare-
ja?
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e) En el desarrollo posterior de este relato, Ia protagonista experi-
menta una transformacién sorprendente. Te invitamos a continuar su
lectura.

f) Maria de los Angeles Mastreta pertenece a una importante corrien-
te de literatura femenina. Investiga sobre este movimiento y lee otras
obras representativas de él. Te proponemos “Como agua para choco-
late”, de Laura Esquivel; “Eva Luna”, de Isabel Allende y “Nosotros
que nos queremos tanto”, de Marcela Serrano.

Cienciay Tecnologia.

El desequilibrio cultural que ha favorecido histéricamente los
llamados valores masculinos, desvalorizando aquéllos asociados a lo
femenino es un hecho reconocido.

Este fenémeno nos ha llevado a privilegiar la ciencia por so-
bre lareligion, el andlisis, sobre la sintesis, el conocimiento racional,
sobre la sabiduria intuitiva, el individualismo o autoafirmacién, so-
bre la integracion, la competencia, sobre la cooperacidn, y asi suce-
sivamente. Valores, los segundos, que se identifican con el género
femenino.

Por otra parte, el aporte de las mujeres al mundo cientifico no
ha sido reconocido; los estereotipos sexuales tradicionales han con-
siderado que la ciencia es una actividad poco apropiada para las
mujeres, especialmente porque a estas dltimas se les han atribuido
caracteristicas y comportamientos poco compatibles con el mundo
cientifico y abstracto.

A su vez, ha existido el prejuicio de una menor competencia
de las mujeres para desenvolverse en el mundo académico; esto, con-
siderando las exigencias de dedicacién que demandan la docencia y
la investigacion, prejuicio que atin persiste en buen medida, no obs-
tante los numerosos ejemplos de mujeres cientificas que lo desmien-
ten.
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Se recomienda:

1.- Incluir en los textos escolares, los siguientes contenidos que

favorecerdn la operacionalizacion del principio de igualdad de
oportunidades entre mujeres y hombres:

® Impacto de la tecnologfa en el género humano.

® Energia nuclear, sus efectos y la dependencia que origina.

Contaminacion.
Estadisticas comparativas y gréficas de recursos destinados a ar-

mamento, educacién y salud.

® Valoracién econdémica del trabajo doméstico o familiar.
® Economia doméstica:

Ejercicios précticos de cdlculo y medidas:

comprar, pesar y medir.

Elaboracioén de presupuestos.

Investigacion sobre precios del mercado y de camino seguido
hasta alcanzar ese precio de venta al consumidor/a.
Interpretacién de recibos de luz, agua y teléfono....
Impuestos y tributos,

Alimentos y politica nutricional

Agricultura y cambio técnico.

Crédito y microempresa.

Poblacion y salud.

Industrializacién.

Trabajo de mujeres: ; invisible, incontabilizable, subevaluado?.
Corporaciones transnacionales

Trabajo agricola de temporada y mujeres.

Sector informal de la economia y las mujeres.

Crisis de combustibles, agua y alimentos.

Economia politica global y consecuencias para el hogar.
Fertilidad, tecnologia reproductiva.

® Comparacién entre hombres y mujeres de Chile: nivel educa
cional sueldos y salarios promedio.

2.- Destacar el aporte que han hecho mujeres en las diferentes dis-

ciplinas cientificas.
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3.- Presentar imdgenes que incluyan equitativamente mujeres y hom-
bres de ciencias.

4.- Destacar las diferencias biolégicas entre hombres y mujeres al
tratar la educacion sexual

5.- Proponer acciones tendientes a promover la maternidad 'y pa-
ternidad responsable.

6.- Sugerir actividades que promuevan el interés de las mujeres
por enfrentar desafios intelectuales.

7.- Incorporar en los textos de matemdticas, problemas en cuyo enun-

ciado, tanto mujeres como hombres enfrenten indistintamente desa-
flos de orden intelectual.
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Algunos tipos de actividades que podrian incorporarse a los
textos de Ciencias

1.- Estudien datos estadisticos y descriptivos referidos a la mujer en
relacion al hombre, que ilustren diferencias y similitudes en las na-
ciones y regiones del mundo, en regiones y provincias del pais, con
un foco en los roles principales que la mujer juega en :

a) vida familiar

b) mundo laboral, y participacién ciudadana/esfera politica.

2.- Analicen , discutan y grafiquen:

Las mujeres en Asia y Africa trabajan 13 horas ala
semana mas que los hombres, en su mayoria impa-
gas.

Las mujeres ganan 30 a 40 % menos que los hom-
bres por el mismo trabajo.

Las mujeres tienen entre 10% y un 20% de los pues-
tos administrativos y ejecutivos en todo el mundo
y menos del 20% de los puestos en manufactura.
Las mujeres son menos del 5% de los jefes de esta-
do del mundo.

Si se contara el trabajo doméstico y familiar, sin
paga, de las mujeres en las cuentas nacionales como
produccién en las cuentas nacionales, las medidas
de produccién global aumentarfan entre un 25 y
un 30%. ( resumido en UNIFEM. 1991 ).

3.- Investiguen y fundamente la importancia de desagregar la infor-
macion demogrdfica por :

sexo, edad, raza, condicién fisico-sensorial y mental, grupo social
de pertenencia.
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4.- Te invitamos a leer el siguiente extracto del documento El Gé-
nero y la Salud de Juan Carlos Ramirez:

La perspectiva de género, o el empleo de la
categoria de género, no es privativo para analizar
la problemadtica de la mujer, sino que plantea, como
ha sefialado A. Sorensen, un verdadero desafio para
desarrollar los incipientes estudios sobre el hom-
bre y la masculinidad.

De los Rios menciona que la perspectiva de
género es «un pensamiento orientador para favore-
cer un cambio en la accién de las politicas y los
programas de salud dirigidos no sélo a la mujer
sino también a la poblacién en su conjunto».

Hago referencia a esto para citar como ejem-
plo la problematica de la violencia doméstica con-
tra la mujer, donde la visién mds generalizada se
refiere a los esquemas que hacen notar las repercu-
siones fisicas, sexuales y emocionales, y que tiene
tal dimensidn, que reclama la atencién por parte
de la sociedad en su conjunto debido, sobre todo, a
la magnitud que este problema ha alcanzado en cier-
tas sociedades.

Sin embargo, existe una carencia de inves-
tigaciones que tomen en cuenta el proceso de las
relaciones genéricas en las parejas donde existe vio-
lencia, donde se identifiquen las representaciones
y significados de las pricticas violentas tanto para
la mujer violentada como para el hombre violento.

Si coincidimos con lo propuesto, entonces
podriamos decir que es una tarea impostergable
conocer la perspectiva de lo masculino para tener
una cabal comprension del fendmeno de 1a violen-
cia doméstica contra la mujer. De este modo, las
intervenciones y politicas se orientarfan, entre otros,
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a modificar el pensamiento y la conciencia de los

individuos involucrados en problemas de violen-

cia doméstica, lo que eventualmente desembocaria

en la modificacién de las practicas de las relacio-

nes intergenéricas transformandolas en unas de

cardcter mds igualitario y de respeto, en el enten-

dido de la existencia de una relacién genérica

desigual, jerarquizada, con una clara intencién de

control y dominio del hombre sobre la mujer.
( El autor forma parte del Programa Interdisciplinario de Estudios de Género
(PIEGE) del Instituto de Estudios Econdmicos y Regionales (INESER), de la
Universidad de Guadalajara)

a) Identifiquen en el texto, los factores socioculturales asociados a la
salud de los hombres.

b) Investiguen la incidencia de estos factores en la poblacién mascu-
lina de nuestro pais.

5.- Confeccionen un circulo con las 24 horas del dia y realicen las
siguientes actividades.

a) Registro de acciones ejecutadas por miembros de la familia, sefia-
lando la hora en que se producen.

b) Clasifica las actividades, segin su tipo: aseo, descanso, estudio,
actividad remunerada, etc. y determina qué miembros de la familia

las realizan,

¢) Luego separa por sexo y compara las actividades y el tiempo ocu-
pado por mujeres y hombres de las familias del curso.

6.- Hagan una lista de las actividades familiares o domésticas y:

a) Calculen el costo de mercado. Utilicen la siguiente matriz:



ACTIVIDAD COSTO POR HORA

Aseo de la casa
Alimentacion
Cuidado de nifios
Lavado y planchado
Compras

Traslado de hijos/as
Cuidar la salud
Hacer trimites
Total:
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TOTAL SEMANAL

b) Calculen el aporte econémico que hace la “ duefia de casa” ala

economia nacional.




ENO SERIA MARAVILLOSO? Si EN VEZ DE
CASARTE HUBIERAS TERMINADO 1US £5:
TUDIOS TENDRIAS AHORAENJ .

TUS MANOS UN.
THULO Y NO UNA-
PILA DE CAMISAS
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VI.- APENDICE
Algunas notas sobre mujeres

Con el propésito de aportar antecedentes ttiles para quienes
elaboran textos escolares, se ha reunido informacién sobre algunas
mujeres chilenas y de otras nacionalidades destacadas en diferentes
disciplinas.

Chilenas y Latinoamericanas

Isabel Allende

Novelista y periodista chilena (1942- ). Nacié en Lima, Perd,
donde su padre se encontraba destinado como diplomdtico. Su infan-
cia transcurrié en diversos pafses extranjeros. Luego de concluir sus
estudios, se incorporé a la Organizacién para la Agricultura y la Ali-
mentacién (FAQ), organismo de las Naciones Unidas. Posteriormen-
te trabajo como periodista, escribié articulos sobre temas sumamente
polémicos y también hizo cine y television.

®
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En 1973, debe abandonar el pais. Su su primera novela, La
casa de los espiritus (1982), escrita en el exilio, es una crénica fami-
liar ambientada en el torbellino de cambios politicos y econémicos
acontecidos en Latinoamérica. La novela, bien acogida por la critica,
fue llevada al cine por el director danés Bille August. En sus dos
siguientes novelas De amor y de sombra (1984) y Eva Luna (1987),
y en la coleccién Cuentos de Eva Luna (1992), la autora continué
su exploracién sobre cuestiones personales y politicas.

Ha sido una de las primeras novelistas latinoamericanas que
ha alcanzado fama y reconocimiento a escala mundial. Su exilio con-
cluyé en 1988 cuando los chilenos derrotaron en las urnas al general
Pinochet y eligieron un presidente democratico. En 1995 publicé
Paula, un libro de recuerdos dedicado a su hija

Marta Brunet Casares

Con grandes cuentistas como Guy de Maupassant compara-
ron los criticos chilenos de 1923 a Marta Brunet Casares cuando apa-
reci6 su novela titulada Montafia adentro. El libro, muy bien escri-
to, se trenzaba en un conflicto de madre soltera, tema no s6lo escan-
daloso para esa época, sino conflictivo para la autora.

Marta Brunet, fue la primera mujer chilena que ocupé el cargo de
Embajadora en la misién chilena de Uruguay, y también la primera
que recibié el Premio Nacional de Literatura.
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Sor Juana Inés de la Cruz

Poetisa y humanista nacida en México (1651-1695). Es, sin
duda, la personalidad més destacada de las letras virreinales del siglo
XVII. Sunombre completo era Juana Inés Ramirez de Asbaje. Apren-
di6é a leer a los tres afios y puede considerarse como autodidacta.
Durante su adolescencia, fue dama de compaiiia en la corte del virrey
de Nueva Espaiia, donde destacé por su belleza, ingenio, inteligencia
y conocimientos. En 166,7 abandoné la vida de la Corte y entr6 en
un convento carmelita, porque, seglin su propia declaracion, sélo la
vida mondstica le ofrecia la oportunidad de llevar a cabo sus propési-
tos intelectuales.

Recluida en el convento de San Jerénimo, sor Juana Inés de la
Cruz estudié teologia, literatura, historia, musica y ciencia. Mantuvo
correspondencia con los principales poetas y eruditos de su tiempo y
escribié una obra poética que le valié el apodo de la Décima Musa.
Ciertas autoridades de la Iglesia Catélica en México desaprobaban
sus estudios e intentaron que los abandonara. En 1691, en respuesta
a la reprimenda de un superior, escribié una carta titulada Respuesta
a Sor Filotea, en la que defendia sus intereses profanos y reivindica-
ba la igualdad de oportunidades educativas para las mujeres.

Esta carta se considera una obra definitiva de la literatura fe-
minista. Sus escritos, que abarcan poemas liricos y alegéricos y dra-
mas religiosos y profanos, se publicaron por primera vez en Espafia
Inundacién castalida (1689); Segundo volumen de las obras de
sor Juana Inés de la Cruz (1692) y Fama y obras péstumas del
fénix de México y décima musa (1700) y se han reeditado sin cesar
desde entonces.

a0



Lo Femenino Visible

Eloisa Diaz Inzunza

Primera médica cirujano de Chile y de América y primera mujer uni-
versitaria del pais y del continente, Elofsa Diaz se recibié de bachillera
en Medicina y Farmacia en 1885, a los diecinueve afios. Doce meses
més tarde conquistd su titulo de médica y varios premios, uno de los
cuales le fue entregado por el propio presidente Balmaceda.

Los problemas sociales relacionados con la medicina inquietaron a
Eloisa Diaz hasta el punto de preferir su atencién a un ejercicio ¢6-
modo de su profesién. Dedicada a las escuelas piiblicas, primero de
Santiago y luego de todo Chile, consiguié instalar en éstas, servicios
dentales gratuitos y colonias de vacaciones. Su tarea culminé con la
instauracién del Servicio Médico Escolar, en 1910.

Ana Figueroa Gajardo

Titulada en 1928 como profesora de inglés en el Pedagdgico,
Ana Figueroa ya entonces dio que hablar por el brillo de sus estudios
y el lucimiento en su examen final. Destinada a Chillan, de inmedia-
to inici6 una rapida carrera. Pronto ascendi6 a Visitadora General de
Liceos y en 1948 fue designada Presidenta Nacional de 1a Federa-
cién Chilena de Instituciones Femeninas.

El mismo afio 1948, en diciembre, Ana Figueroa vivié la sa-
tisfaccién de la promulgacién de la ley de Sufragio Femenino que
ella promovié apasionadamente, como presidenta del Comité forma-
do para tal objeto.

En 1949 result6 delegada de Chile a la Tercera Asamblea de
Naciones Unidas con rango de Ministra Plenipotenciaria. Su desem-
pefio motivé al gobierno chileno a nombrarla delegada a la Comisién

@
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de Derechos Humanos de la Organizacién para tas Naciones Unidas
(1950-52), lo que trajo consigo que asumiera en Parfs la presidencia
de la Comisién Social, Cultural y Humanitaria de las Naciones Uni-
das. Fue, en ese entonces, la primera mujer que obtenia tal rango en
una Comision principal de la Asamblea General de la ONU.

Frida Kahlo

Pintora mexicana (1907-1954), que realizé principalmente

autorretratos, en los que utilizaba una fantasia y un estilo inspirados
en el arte popular de su pais. Su pintura se caracteriza por el empleo
de zonas de color amplias y sencillas plasmadas en un estilo delibera-
damente ingenuo. Queria que su obra fuera una afirmacién de su iden-
tidad mexicana y por ello recurria con frecuencia a técnicas y temas
extraidos del folklore y del arte popular de su pafs. Mds adelante, la
inclusién de elementos fantdsticos, claramente introspectivos, la li-
bre utilizacién del espacio pictérico y la yuxtaposicién de objetos
incongruentes realzaron el impacto de su obra, que llegé a ser rela-
cionada con el movimiento surrealista.
Sus cuadros representan fundamentalmente su experiencia personal:
los aspectos dolorosos de su vida, que transcurrié en gran parte pos-
trada en una cama, son narrados a través de una imaginerfa grafica.
Expresa la desintegracion de su cuerpo y el terrible sufrimiento que
padecié en obras como La columna rota (1944), en la que aparece
con un aparato ortopédico de metal y con el cuerpo abierto mostrando
una columna rota en lugar de la columna vertebral. Su dolor ante la
imposibilidad de tener hijos lo plasma en Hospital Henry Ford (1932)
en la que se ve a un bebé y varios objetos, como un hueso pélvico y
una mdquina, diseminados alrededor de una cama de hospital donde
yace mientras sufre un aborto. Otras obras son: Unos cuantos
piquetitos (1935) Las dos Fridas (1939) y Sin esperanza (1945).
En 1929, se cas6 con el pintor Diego Rivera.

®
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Gabriela Mistral

Seudénimo de Lucila Godoy Alcayaga (1889-1957), poetisa,
diplomética y ademds una destacada educadora, que manifest6 una
temprana vocacién por el magisterio y llegé a ser directora de varios
liceos fiscales a lo largo del pafs. Su fama como poetisa comenzé en
1914, luego de haber sido premiada en unos Juegos Florales por sus
“Sonetos de la Muerte”. A este concurso se presenté con el seuddni-
mo que la acompafiaria toda su vida.

Viaj6 por el mundo cooperando con la educacién, estudiando
las escuelas y métodos educativos de diversos paises. Profesora invi-
tada de las universidades de Barnard, Middlebury y Puerto Rico. A
partir de 1933 y durante veinte afios, desempefi6 el cargo de cénsul
de Chile en cindades como Madrid, Lisboa y Los Angeles, entre otras.
Su poesia llena de calidez, emocién y marcado misticismo, ha sido
traducida al inglés, francés, italiano, alemén y sueco.

Sus diversos poemas escritos para los nifios se recitan y can-
tan en diversos pafses del mundo. En 1945 se convirti6 en la primera,
entre escritoras y escritores latinoamericanos, en recibir el Premio
Nobel de Literatura. Posteriormente, en 1951, se le concedié el Pre-
mio Nacional de Literatura. Entre sus obras mas famosas se cuentan
Desolacién (1922), Ternura (1924), Tala (1938) y Lagar (1954).

Ernestina Pérez Barahona

Portefia de nacimiento, Ernestina Pérez debié luchar mucho dentro
de su medio provinciano para que le permitieran estudiar medicina.
Excelente alumna, se recibié en 1887 como la segunda médica chile-
na. Su Memoria de grado sobre “Higiene Popular”, hizo época den-
tro del gremio médico. Un afio mds tarde, la epidemia de c6lera que
abati6 a Valparaiso probé la vocacién de Ernestina, cuyo trabajo para
aliviar a los enfermos resulté inapreciable y abnegado El gobierno
hizo publica su gratitud a esta mujer extraordinaria, que dedicé toda
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su vida al ejercicio de la profesién médica. Ansiosa de perfecciona-
miento, viajé muchas veces al extranjero, donde su condicién de mujer
sorprendia a sus colegas internacionales, poco o nada acostumbrados
a médicos de sexo femenino.

Aparte de eficiencia y abnegacién, Ernestina Pérez posey6 un firme
sentido del humor que la hacia reirse de algunos retrégrados que cri-
ticaban su labor por considerarla inadecuada para una mujer. Ella,
ademds, poseyd inamovible fe en la condicién femenina profesional
futura. Siempre dijo que pasado menos de un siglo, miles de chilenas
seguirian sus pasos universitarios. El tiempo le ha dado la razén.

Candelaria Pérez

Hija de una humildisima familia, Candelaria Pérez se ganaba
la vida como empleada doméstica, primero en Santiago, y luego en
Valparafso. Alla la conocié una familia holandesa a quien sirvié al-
gln tiempo en el puerto y luego siguié a Callao, Pera (1833).

Trabajadora y con aspiraciones, Candelaria reunié su ahorros,
se despidié de sus patrones y puso en el mismo Callao una “Fonda
chilena”, que resultd ser un buen negocio. Pero, entonces, se desen-
caden6 la guerra entre Chile y la Confederacién Perd-Boliviana
(1839); los soldados de Santa Cruz, de paso frente a la fonda, la sa-
quearon y encerraron a la chilena en un calabozo. Apenas libre, Can-
delaria se lanzé al campo de batalla donde se distinguié por su valor
y braveza. El general Bulnes le dio el titulo de sargento primero. As{
logré también cobrar la paga de 12 pesos mensuales, sueldo regular
de aquel grado, por lo demas, misero.

Cubierta de glorias bélicas, una vez recuperada la paz, Chile
se acordd bien poco de su Sargento Candelaria que, en 1870, murié
en la mayor pobreza. A su entierro s6lo asistié un teniente y dos arte-
sanos, quienes como epitafio escribieron en su tumba: “Yace bajo
esta cruz”, escaso homenaje para una chilena que defendié su patria
con heroismo y valentia.
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Violeta Parra

Notable artista, poetisa, cantautora, arpillerista y misica chi-
lena. Naci6 el 4 de octubre en San Carlos, cerca de la ciudad de
Chillan. Su padre, Nicanor Parra, era profesor, pero las dificultades
econémicas lo llevaron a desempeflar multiples oficios, como el de
inspector de tranvias y vigilante de carcel Su madre, dofia Clarisa
Sandoval debié desempefiarse como modista de trastienda para cola-
borar con la mantencién de su numerosa familia.

Luego de una estadia en Santiago, el profesor Parra gana una
plaza de maestro en el pueblo de Lautaro. Estos traslados de la fami-
lia, que continuaron hasta 1927, afio en que los Parra regresan a
Chillan condicionaron el cardcter peregrino de Violeta y sus herma-
nas y hermanos. La musica estuvo siempre presente en su hogar. Dofia
Clarisa tocaba la guitarra y cantaba a dido con su esposo. El, por su
parte, interpretaba piano, guitarra, violin, mandolina, entre otros ins-
trumentos.

La vida artistica de Violeta Parra se inicia de manera precoz,
cuando para ayudar econémicamente en su hogar, recorre pueblos y
campos en compailia de sus hermanos, como misica itinerante.

Violeta realizé una larga carrera, tanto en Chile como en el
extranjero. Su obra musical y poética, inspirada en el campo y la poe-
sia popular, alcanzé el reconocimiento mundial.

El 5 de febrero de 1967, la artista, victima de una profunda
depresidn, se quita la vida.
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Maria Teresa Ruiz Gonzalez

Astronoma recientemente galardonada con el Premio Nacio-
nal de Ciencias Exactas, que por primera vez se otorga a una mujer.
El jurado que le entregd este reconocimiento mencioné entre sus
estudios, con impacto internacional, aquellos referidos a las “estre-
llas enanas de baja masa”, el descubrimiento de una super nova en el
acto de explotar, la constatacién de dos nebulosas planetarias en el
halo de nuestra galaxia y, en especial, el reciente descubrimiento de
una “enana café”, en las vecindades del sistema solar. El jurado tam-
bién valoré su contribucién al desarrollo de la astronomia en Chile, a
través de la formacidn de discipulos y de la organizacion de ta comu-
nidad cientifica de astrénomos en Chile.
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De otras nacionalidades:

Simone de Beauvoir

Novelista francesa existencialista y feminista (1908-1986).
Tras conocer a Jean Paul Sartre en la Sorbona, en 1929, se unié es-
trechamente al filésofo y su circulo. En su primera novela, La invita-
da (1943), explord los dilemas existencialistas de la libertad, la ac-
cidny laresponsabilidad individual, temas que aborda igualmente en
novelas posteriores como La sangre de los otros (1944) y Los
mandarines (1954), novela por la que recibié el Premio Goncourt.
Las tesis existencialistas, segiin las cuales cada uno es responsable
de si mismo, se introducen también en una serie de obras
autobiograficas, entre las que destacan Memorias de una joven de
buena familia (también conocida como Memorias de una joven for-
mal) (1958) y Final de cuentas (1972). Sus obras ofrecen una vision
sumamente reveladora de su vida y su tiempo.

Entre sus ensayos escritos cabe destacar El segundo sexo
(1949), un profundo anélisis sobre el papel de las mujeres en la so-
ciedad; La vejez (1970), sobre el proceso de envejecimiento donde
critica apasionadamente la actitud de la sociedad hacia los ancianos,
y La ceremonia del adiés (1981), donde evoca la figura de su com-
pafiero y colega de tantos afios, Jean Paul Sartre.
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Harriet Beecher Stowe

Escritora y abolicionista estadounidense (1811-1896), autora
de La cabaia del Tio Tom (1850-1852), una severa denuncia de la
esclavitud y una de las mejores novelas de la literatura estadouniden-
se en su género. La obra suscité enorme interés; en sélo cinco afios se
vendieron 500.000 ejemplares en Estados Unidos y la novela se tra-
dujo a mas de veinte idiomas. Su contenido contribuyé a la cristali-
zacion de los sentimientos militantes contra la esclavitud en el Norte
y acelerd asi el desencadenamiento de la Guerra Civil.

Marie Curie

Su nombre de soltera es Marja Sklodowska; nacié en Varso-
via, Polonia, el 7 de noviembre de 1867.En 1903, ella y su marido,
Pierre Curie recibieron el premio Nébel de Fisica por el descubri-
miento de los elementos radiactivos.

Pierre Curie fue nombrado profesor de fisica en la universi-
dad de Paris, y en 1905, miembro de la Academia Francesa. Estos
cargos no eran normalmente ocupados por mujeres, y Marie no tuvo
el mismo reconocimiento. Cuando Pierre muri6 el 19 de abril de 1906,
ella se hizo cargo de sus clases y continud sus propias investigacio-
nes. En 1911 recibié un segundo Nébel, hecho sin precedentes. En
esta ocasion fue el de Quimica, por sus investigaciones sobre el radio
y sus compuestos. Fue nombrada directora del Instituto de Radio de
Parfs en 1914 y se fundé el Instituto Curie. Murié el 4 de julio de
1934 en Alto Saboya.

Los Curie tuvieron dos hijas, una de ellas también gané un
Nobel: Irene Joliot-Curie y su marido, Frédéric, recibieron el Premio
Nobel de Quimica en 1935, por la obtencién de nuevos elementos
radiactivos.
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Teresa De Calcuta

En el afio 1979 se asigné el Premio Nobel de Ia Paz a una
mujer yugoslava excepcional: Inés Gonxha Bajaxhiu, mds conocida
como Sor Teresa de Calcuta. Este dltimo nombre la relaciona directa-
mente al lugar en que ella inicié su gran labor, una de las ciudades
con mayor pobreza en el mundo.

Tomé tempranamente los hdbitos, incorpordndose a la orden
de las Hermanas de Loreto y fue enviada a la India.
Después de veinte afios de docencia en el Colegio Loreto de Calcuta,
ubicado en el barrio mds elegante de la ciudad, comenzé a replantearse
su misién. Atormentada por no poder asistir mis directamente a los
pobres, decidié pedir permiso a las autoridades eclesidsticas para aban-
donar su congregacion y retirarse a vivir en los barrios mas desolados
de Calcuta.
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Cambié entonces su habito de monja por una tinica blanca,
propia de las mujeres pobres de la India y se dirigié hacia los caserios
de la periferia. Se enfrenté a la cruel realidad de una verdadera masa
de miserables. Habfa ahi mendigos reducidos a esqueletos vivientes,
nifios abandonados, mujeres famélicas, leprosos y ancianos que mo-
rian en las calles.

Después de una intensiva preparacién médica, Sor Teresa co-
menz6 su misién recogiendo a los nifios desamparados. Pronto habia
reunido un centenar. También cuidaba a los leprosos, les lavaba las
llagas y los vendaba. A los moribundos los asistia en el momento de
la muerte.

En 1950, la Madre Teresa fundé la congregacion de las Mi-
sioneras de la Caridad. Sus integrantes asumen, ademds de los tres
votos tradicionales de pobreza, obediencia y castidad, el de consa-
grar toda su vida a los mds pobres.

Sor Teresa fallecié en Calcuta, en 1997, rodeada del afecto de
los pobres y admirada por el mundo entero.

Catalina Erazo

Conocida como “la monja Alférez” (1592-1635), fue una
herofna espafiola célebre por sus aventuras. Nacié en San Sebastidn
(Espaifia) ; su familia la obligé a ingresar en un convento. Logré fu-
garse y recorrio gran parte de Esparfia vestida de hombre embarcdndo-
se posteriormente con rumbo a las Américas donde se alisté como
soldado. Debido a su valor fue ascendida a alférez, lo que dio origen
su sobrenombre. Herida en combate, confesé su condicién femenina
y regreso a Espaiia.

En reconocimiento a su valor, rey Felipe [V le otorgd una pen-
sién vitalicia.. Viaj6 a Italia y tras obtener permiso del papa Urbano
VIII para llevar siempre ropas de hombre, regres6 a América desapa-
reciendo al desembarcar en Veracruz . Aunque se cree que murié aho-
gada, las leyendas tejidas en torno a su figura afirman que a partir de
su desaparicion, inicié una nueva vida, més agitada aun que la ante-
rior.
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Anna Freud

Psicoanalista austriaca (1895-1982), establecida en Inglate-
rra, hija de Sigmund Freud. Se destacé por sus contribuciones al psi-
coandlisis infantil y al estudio de los mecanismos de defensa, pieza
clave en la teorfa psicoanalitica. Exiliada junto a su padre en Lon-
dres, colaboré estrechamente con €l en el desarrollo de la teorfa y el
movimiento psicoanalitico. Los escritos de Anna Freud hacen espe-
cial hincapié en las funciones del yo en el desarrollo de la personali-
dad y los mecanismos que se ponen en marcha por cumplir con el
ajuste entre las pulsiones del ello y las demandas del super - yo, espe-
cialmente la represion, la proyeccién, la racionalizacion, la negacion,
la identificacién con el agresor, y las formaciones reactivas. Fundé el
Hampstead Child Therapy Course and Clinic en Londres en 1947 y
lo dirigi6 desde 1952.

Autora de numerosos trabajos cientificos, también contribuyé
a fundar la publicacién anual Estudio psicoanalitico del nifio, en 1945.
Su principal obra, El yo y los mecanismos de defensa (1936), se ha
convertido en un cldsico de psicologia.
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Betty Friedan

Feminista y escritora estadounidense (1921 ). Su libro La
mistica de la femineidad (1963) desafié una serie de actitudes esta-
blecidas desde hacia tiempo en Estados Unidos, especialmente la idea
de que la mujer s6lo podia realizarse como esposa y madre. El titulo
del libro se refiere a esta idea del rol femenino tradicional en Occi-
dente. En su opinién, la idealizacion de la maternidad constituia una
conspiracién para impedir que la mujer compitiera con el hombre en
el trabajo y en otras dreas de la vida social.

En 1966 Friedan fund6 en Estados Unidos la Organizacién
Nacional de Ia Mujer, para luchar por su igualdad de derechos.

Maria Goeppert-Mayer

Fisica estadounidense de origen alemédn (1906-1972),. En
1963 compartié el Premio Nobel de Fisica y fue nominada por la
Comisién Nobel por sus trabajos, realizados a finales de la década de
1940, en los que demostré que el ntcleo atémico tiene una estructura
que contiene sucesivas capas de protones y neutrones unidas por fuer-
zas complejas.
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Jane Goodall

Et6loga britdnica (1934- ), considerada como una de las prin-
cipales autoridades en chimpancés en estado salvaje. En las cerca-
nfas del lago Tanganika, en Africa, donde se instalé en 1960, estudié
durante cerca de diez afios la poco conocida vida de los chimpancés,
descubriendo en ellos pautas de comportamiento y habilidades tales
como la de emplear palos para extraer termitas de sus nidos. En 1971
escribié su popular libro sobre los chimpancés, En la sombra del
hombre. En la produccién de este texto y sus demds libros y docu-
mentales colabor6 con ella su ex - marido, el fotégrafo holandés es-
pecializado en la vida salvaje, Hugo van Lawick.

Nadine Gordimer

Novelista y escritora de cuentos surafricana (1923- ), valo-
rada por su estilo apasionado y ameno. Su obra se nutre de los senti-
mientos de frustracién social y politica en una Surafrica dividida
racialmente y refleja su postura critica a la censura politica y al racis-
mo. Gordimer nacié en Springs (Suréfrica), en una familia judfa de
clase media y estudi6 en la Universidad de Witwatersrand. Entre sus
principales obras, se cuentan Seis pies de tierra, La huella del vier-
nes y No para publicarlo.
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Estos libros narran incidencias de la vida cotidiana en
Surafrica, a menudo desde el punto de vista de una persona de clase
media, analizando las tensiones entre los distintos grupos raciales
bajo la rigida segregacién del apartheid. Sus novelas Mundo de ex-
trafios (1958), Ocasién para amar (1963) y El desaparecido mun-
do burgués (1966) también abordan estos temas.

Gordimer presenta la situacién de la gente de color con gran
sensibilidad para expresar los sentimientos encontrados de la gente
blanca liberal, forzada a vivir en un sistema que creen equivocado.

Su novela El conservador (1974), que describe cémo un hom-
bre blanco explota a sus empleados negros para su lucro personal,
compartié en 1974 el premio Booker. La hija de Burger (1979) ex-
plora los sentimientos divididos de una mujer blanca sobre el apartheid
cuando su padre comunista es encarcelado por oponerse al sistema.
Gente en julio (1981) mira hacia el futuro retratando una familia
blanca que logra huir de una guerra civil gracias a la ayuda de sus
criados negros. En La historia de mi hijo (1990) un joven negro
trata de entender los conflictos de la vida privada y publica de su
padre.

En 1991, Gordimer gané el Premio Nobel de Literatura. Su
novela mds reciente es Nadie que me acompaiie (1994).

Emmeline Goulden Pankhurst

Sufragista britdnica (1858-1928), dirigié en su pais el movi-
miento en favor del derecho a voto de 1a mujer. Fue una de las funda-
doras de la Liga para el Sufragio Femenino (WFL) creada en 1889.
Gracias a la accion de esta liga, las mujeres consiguieronl, en 1894,

&
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que se aprobara una ley que les permitia votar en las elecciones loca-
les. Por sus actividades feministas, fue arrestada y encarcelada en
varias ocasiones desde 1908 hasta 1913. Durante su permanencia en
prision, protagonizé varias huelgas de hambre en sefial de protesta.

En 1914, a comienzos de la I Guerra Mundial, alenté a las
sufragistas a que abandonaran su campafia y se entregaran al trabajo
de guerra. Fallecié en Londres el 14 de junio de 1928, pocas semanas
después de que se otorgara el derecho al voto femenino.

Dorothy Hodgkin

Quimica britdnica (1910-1994), ganadora del Premio Nobel
en 1964 por determinar la estructura de los compuestos bioquimicos
esenciales para combatir la anemia perniciosa.

Karen Horney

Psiquiatra nacida en Hamburgo (1885-1952), fundadora de una
escuela de psicoandlisis neofreudiana que potula que muchos tipos
de neurosis son el resultado de conflictos emocionales que tienen su
origen en la infancia y de problemas en las relaciones interpersonales.
Horney crefa que més que las pulsiones instintivas de las que habla-
ba Freud, la causa de gran parte de los problemas sicolégicos eran
las pautas de comportamiento establecidas en el grupo social donde
viven las personas.

Entre sus escritos destacan La personalidad neurética de
nuestro tiempo (1937), Nuevas perspectivas del Psicoanilisis
(1939), Autoanilisis (1942), Nuestros conflictos internos (1945) y
Neurosis y desarrollo humano (1950).
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Helen Keller

Escritora y conferenciante estadounidense (1880-1968), que
superd impedimentos fisicos importantes sirviendo de inspiracion a
otras personas minusvdlidas. A los 19 meses, padecié una grave en-
fermedad que la dejé sorda y ciega. A los 7 ailos., comenzd una edu-
cacién especial de lectura y escritura con Anne Mansfield Sullivan y
aprendié rapidamente a leer el sistema Braille y a escribir por medio
de una mdquina de especialmente fabricada para ella. En 1890, apren-
dié a hablar después de s6lo un mes de preparacion.

Diez afios mds tarde ingresé en la Universidad de Radcliffe,
en la que se gradué con todos los honores en 1904. Después trabajo
en la Comisién de Ciegos de Massachussetts y comenz6 a dar confe-
rencias por todo el mundo. Al acabar la 11 Guerra Mundial, visité a
los veteranos heridos en los hospitales de Estados Unidos y dio con-
ferencias en Europa en apoyo de los disminuidos fisicos. Sus obras
incluyen Historia de mi vida (1903), El mundo en que vivo (1908),
Salir de la oscuridad (1913), Mis aiios posteriores (1930), Tenga-
mos fe (1940), Maestra: Ana Sullivan Macy (1955) y La puerta
abierta (1957).
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Su vida fue objeto de una pelicula, Lo inconquistable (1954),
y de una obra de teatro, El milagro de Ana Sullivan (1960) —adapta-
da a su vez al cine en una pelicula del autor estadounidense William
Gibson que fue galardonada en 1962 con el Oscar

Rosa Luxemburgo

Nacida en Zamosc, Polonia, en 1870, era Ia hija menor de una
familia judia de clase media. Muy joven se enrolé en el Partido So-
cialista Revolucionario y debido a sus actividades politicas tuvo que
huir de Polonia en 1891, estableciéndose en Alemania.

Particip6 en la Internacional de las mujeres proletarias, cola-
borando en la revista femenina Igualdad y en la revista econémica
Neue Zeit. Fue encarcelada en varias ocasiones, en Varsovia, Berlin
y Breslau.

Ingres6 al Partido Socialdeméerata Alemdn donde ocupé pues-
tos importantes. Concebia la liberacién del proletariado como una
tarea mundial, que no podia restringirse a las fronteras nacionales.
En esa linea fundé el Partido Social Democrético Polaco, que se con-
virtié més tarde en el Partido Comunista de Polonia.

Su principal obra, La acumulacién del capital, analiza las

contradicciones del capitalismo en su fase imperialista.
Sentia gran admiracién por Lenin y la revolucién rusa, pero a dife-
rencia del lider soviético, crefa que la accién revolucionaria debia
ser un auténtico movimiento de masas y no un asunto organizado por
el partido o los sindicatos.

Su pensamiento revolucionario, la llevé a prisién en multiples
oportunidades, muriendo el 15 de enero de 1919 como producto de
las heridas que le infirieron los soldados que la custodiaban.

Barbara McClintock

Genetista y Premio Nobel estadounidense (1902-1992), famosa
por el descubrimiento de que los genes pueden cambiar de posicién
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en los cromosomas, hallazgo importante para la comprensidn de los
procesos hereditarios. Su extensa investigacién sobre los elementos
genéticos méviles se publicé por vez primera en las décadas de 1940
y 1950, aunque su trascendencia no seria apreciada hasta mucho mas
adelante. Gano el Premio Nobel de Fisiologia y Medicina en 1983.

Lise Meitner

Fisica austrosueca (1878 -1968), que identific6 por primera
vez la fisién nuclear. También es conocida por su investigacién sobre
la teorfa atémica y la radiactividad. En su obra predijo la existencia
de la reaccién en cadena, que contribuyé al desarrollo de la bomba
atémica.

Maria Montessori

Fue la primera mujer italiana que recibi6 el titulo de médico
en 1896. Comenzd su carrera trabajando en la Clinica de Psiquiatria
en Roma, a cargo de nifias y nifios discapacitados. Al comprender la
necesidad de darles educacién, se orienté profesionalmente hacia la
sicopedagogia.. A partir de 1898 dirigié en Roma una escuela nacio-
nal y un internado, creando material diddctico especifico para la
ensenanza de la lectura y la escritura. Fundé el Instituto Pedagdgico
y asumi6, en 1904, la citedra de Higiene y Antropologia de la Uni-
versidad de Roma.

El éxito obtenido con los nifios y nifias con discapacidad men-
tal, la indujo a aplicar su método también con preescolares normales.
Organizé en el barrio obrero de San Lorenzo de Roma una escuela
para parvulos que durante el dia no podian ser atendidos en sus hoga-
res. De este modo, surgié la primera «Casa dei Bambini.

Marfa Montessori asignaba tal importancia al profesorado que
se encargd, hasta su muerte en 1952, de preparar personalmente a
quienes pondrian en practica su método en las diferentes Casa dei
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Bambini que se fueron fundando en todo el mundo. Especialmente
en el periodo posterior a la Primera Guerra Mundial, cuando comen-
zaron a conocerse los logros obtenidos, su sistema tuvo una gran di-
fusién en Europa, Asia y América del Sur.

Se tradujeron sus principales obras a casi todos los idiomas
europeos y, ademds, al drabe, indio y chino y se cre6 la Association
Montessori Internationale (A.M.I), con sede en Amsterdam, que, junto
a los grupos nacionales anexos, sigue hasta hoy ampliando la obra de
esta gran pedagoga.

Grace Murray Hopper

Oficial de la Marina estadounidense, matematica y precursora
en el procesamiento de datos (1906-1992), Hopper se incorporé a la
Marina en 1943 y fue destinada al laboratorio de cdlculo Howard
Aiken en la Universidad de Harvard, donde trabajé como programa-
dora en el Mark I (1944), la primera computadora a gran escala de
Estados Unidos, precursora de los ordenadores o computadoras elec-
trénicas.

Durante las décadas de 1950 y 1960 Hopper se acredité por el
invento del primer compilador, un programa que traduce las instruc-
ciones verbales al lenguaje de maquina de un ordenador. Ayudé a
desarrollar el lenguaje de programacién Flow-Matic (1957) y el len-
guaje de programacion COBOL (1959-1961), orientado a los nego-
cios para UNIVAC, la primera computadora electrénica comercial.
Se esforzo por atraer los intereses de la industria y de los negocios al
mundo de la informética y cubrir el vacio existente entre la adminis-
tracién y los programadores.

Se retird a la reserva de la Marina de Estados Unidos en 1966
y solamente se volvi6 a incorporar para dirigir la informatizacién del
servicio. Fue ascendida a capitdn por un acta especial del Congreso
Norteamericano en 1973 y a contralmirante en 1983,
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Florence Nightingale

Enfermera inglesa (1820-1910), considerada como fundado-
ra de la enfermeria moderna por su labor en pro de la
profesionalizacién de la enfermera y el reconocimiento social del rol
que ésta desempefia.

Durante la guerra de Crimea, se le asignd la direccién de to-
das las tareas de enfermeria en el frente. Trabajé incansablemente
entrenando al personal, implantando estrictas medidas sanitarias y
creando departamentos de enfermeria bien organizados y eficaces en
distintos puntos del frente. Gracias a su accion, la tasa de mortalidad
se redujo considerablemente.

Al finalizar la guerra en 1860, con un fondo recolectado como
tributo a sus servicios, Nightingale fundé la Escuela y Hogar para
Enfermeras Nightingale en el Hospital St. Thomas de Londres. La
inauguracion de esta escuela marca el inicio de la formacién profe-
sional en el campo de la enfermeria.

El aporte de Florence Nightingale a la evolucién de la enfer-
meria como profesién fueron inestimables. Antes de las reformas que
introdujo, las enfermeras eran mayoritariamente personal no cualifi-
cado que consideraba su trabajo una tarea servil; gracias a sus esfuer-
zos, la enfermeria pasé a ser considerada una profesién médica con
un alto nivel de formacién e importantes responsabilidades. Recibi6
multitud de honores de gobiernos extranjeros y en 1907, se convirtié
en la primera mujer en recibir la Orden del Mérito.



Lo Femenino Visible

i

Virginia Woolf

Novelista y critica britdnica (1882-1941), cuya técnica del
monologo interior y estilo poético se consideran entre las contribu-
ciones mdas importantes a la novela moderna. En 1912, se casé con el
escritor Leonard Woolf. Entre sus novelas mds conocidas se cuentan
La sefiora Dalloway (1925) y El faro (1927). En ambas obras, ¢l
argumento surge de la vida interior de los personajes y los efectos
psicoldgicos se logran a través de imdgenes, simbolos y metdforas.
Los acontecimientos en La sefiora Dalloway abarcan un espacio de
doce horas y el transcurso del tiempo se expresa a través de los cam-
bios que paso a paso se suceden en el interior de los personajes, en la
conciencia que tienen de sf mismos, de los demds y de sus mundos
caleidoscépicos. De sus restantes novelas, Las olas (1931) es la mds
evasiva y estilizada, y Orlando (1928), mas o menos basada en la
vida de su amiga Vita Sackville-West, es una fantasia histérica a la
vez que un andlisis del sexo, la creatividad y la identidad.

También escribié biografias y ensayos; en Una habitacién
propia (1929), defendié los derechos de la mujer. Su corresponden-
cia y sus diarios, publicados péstumamente, son valiosos tanto para
los escritores y escritoras en ciernes como para lectores de su obra.
Fallecid el 29 de marzo de 1941.






o — e g p—— o o Y R e e —




€} Menagjere Chile.



Lo Femenino Visible

Pauta de Analisis

A. Artes, Lengua y Literatura
A.1. Repertorio de obras seleccionadas.

a) Autores/Artistas Seleccionados
Capitulo/Unidad N° de Hombres N° de Mujeres

b) Roles de personajes segiin sexo
Capitulo/IInidad Sexa (M/F) ctividad/Caricter®

*Protagdnico/Secundario; Activo/Pasivo

@
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Descriptor

Frecuencia

Descriptor

Frecuencia

A2. Actividades y Textos Informativos

Descriptor

Frecuencia

Descriptor

Frecuencia
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A.3. Iustraciones
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B. Ciencias Sociales

B.1Seleccién Curricular

a) Mujeres en la Historia

B.2. Actividades Propuestas

b) Presencia relativa de Hombres y Mujeres

¢) Cualidades segin sexo
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d) Roles de personajes segin sexo

e) Lenguaje genérico universal

f) La mujer como tema o sujeto

A3, Iustraciones
g) Presencia relativa de Hombres y Mujeres
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h) Roles de personajes segiin sexo

i) Cualidades segiin sexo

j) Actitudes segiin sexo
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C. Textos de Ciencias Naturales
C.1. Contenido Curricular

a) Mujeres en la Ciencia

C.2. Actividades e Ilustraciones

b) Presencia relativa de Hombres y Mujeres

¢) Roles de irsonaies seiﬁn SeX0
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d) Cualidades st’m sexo

e) Actitudes seglin sexo
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