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Presentacion

iHola!

Soy Luz Marta.

Estoy aqui sentada ddndole vueltas a la forma de presentarme, yo, mujer, con una variedad de
facetas, inquietudes, experiencias,... a ustedes.... ;cudntos son’... ;tres, diez,? ...mujeres, hombres,
asimismo con sus propios universos, cada cual con su tan variado paisaje personal y local.

Yo vivo en Santiago. He vivido toda mi vida en esta ciudad, en este pais.

Llevo a cabo mi creatividad, mis suefios y mi necesidad de comunicar este impulso creativo a
través de talleres, clases de arte, la pintura en acuarela, el disefio grafico, sin contar todas aquellas
ocasiones de la vida cotidiana frente a las cuales salimos al paso, también, con nuestra creatividad.

La propuesta de trabajo que les presento, se inicia a partir de lo que creo; de lo que en este
transitar por lo creativo me convence, me “encanta’. Parte de experiencias acumuladas que han sido
especialmente nutritivas tanto en mi trabajo personal como en mi trabajo comunitario.

Este proyecto fue credndose pasando por cada una de las cinco ctapas de lo que es llamado
ciclo vital: nacimiento, iniciacién, amor, reposo y muerte:

“Cuada libro, cada pintura, cada nuevo trabajo nace primero como una idea. Es sometido
a un periodo inicial de exploracién, aterrador a veces porque estamos forzadas a aprender
nuevas cosas. En la medida en que nos sentimos mds comodas en la nueva habilidad o
concepto, el proyecto puede consumarse. Existe de manera independiente. Al descansar de
él, otros, otras, leerdn el libro, contemplardn la pintura, saboreardn la comida o aplicardn
el conocimiento que hemos enseiado. Finalmente llega a su término, muere y pasamos a
algo nitevo”.

Starhawk, La danza en espiral

En el caso de este proyecto hubo un periodo antes de su nacimiento, un requisito previo: el
médulo tenfa que nacer de algo propio, de un convencimiento més alld de lo conceptual. De no
haber “encantamiento” no habria proyecto. Y asf nace una tarde, viendo un video, cuando una
delgada y seductora idea me resuena; y de ahi un sinfin de reacciones: emocién, miedo, miles de
otras ideas, mucho entusiasmo—sobrepasando por momentos mi capacidad de retener la ola de
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imdgenes que se catapultd a partir de esa primera resonancia. Tomaba apuntes en la micro,
caminando; lefa, practicaba, recordaba experiencias grupales, experiencias pedagdgicas, recolectaba
informacién y segufa bosquejando. De a poco se fue armando, a la manera creativa: del vacio, al
caos, al orden.

Cuando este médulo de trabajo llegue a ustedes estard en su ciclo de amor, del compartir, del
consumarse; adquirird su vida propia siguiendo el curso que le toque seguir al contacto con otros,
otras.

Esta propuesta—como lo expresé con anterioridad—nace de lo que conozco y creo, y la
organizacién del trabajo se sustenta en ello. Creo en el lenguaje personal, creo que facilitamos un
mayor despliegue creativo si nos sentimos confiados/as. Por eso elijo encontrarnos—a modo de
presentacién—en un lenguaje directo, yo, una persona comunicidndose a la distancia con otras
personas, imaginando cudntos rostros, cudntas vidas, cuintos entornos. Quiero decir que siento que
garantizo un mayor éxito de este proyecto al ir de la mano con esta postura de cercanfa e intimidad.
Yo apuesto a esta modalidad.

MINISTERIO DE EDUCACION
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CONTEXTO

PARA EL DESARROLLO DE ESTE MODULO ES NECESARIO SITUARNOS EN EL
CONTEXTO EN QUE ESTE SE LLEVARA A CABO. DICHO CONTEXTO CONFORMA
LA BASE —EXPRESADA EN CUATRO EJES— SOBRE LA CUAL SE SUSTENTAN LOS
OBJETIVOS, PROPOSICIONES METODOLOGICAS, Y ACTIVIDADES DE LAS CUATRO

SESIONES DEL MODULO DE ARTES Y HUMANIDADES.

LES INVITO, ENTONCES, A ADENTRARSE EN O QUE SE REFIERE A LOS
CONTENIDOS DE ESTOS CUATRO EJES, ENUNCIADOS COMOQ, LA PERSONA EN
RELACION —LA EXPERIENCIA, BASE CREATIVA— EL TEJIDO DEL UNIVERSO: EL
ASOMBRO COMO FUENTE CREATIVA —CAMBIO EN LOS ROLES

OBSERVADOR/OBJETO OBSERVADO.
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I. La persona en relacion

ENTRETEJIENDO
EL ASOMBRO Y CREATIVIDAD

Este médulo invita—como parte de su propuesta metodoldgica—a usar el propio material de
vida que cada uno/a de ustedes trae consigo—su universo personal, su historia, sus relaciones, su
memoria. Serd una jornada en que nosotros, personas, contamos. Serd un tiempo de poblar nuestra
mente, un tiempo de asociar, evocar, recordar, tracr imégenes, olores, personas, sentires.

Quizds nada nuevo, sélo que cambiaremos el sitio que le tenfamos asignado a determinados
objetos, recuerdos, ideas, y esa reubicacién les dard una nueva mirada, un nuevo tomar en cuenta y,
por lo tanto, una validez diferente. Dado ese nuevo contexto, dispondremos de un material
renovado desde el cual elaborar proposiciones.

Algunos/as participantes se preguntardn en mds de una ocasién: ;y qué tiene que ver esto con el
arte? Estamos acostumbrados/as a mantener una preparacion profesional en dreas ligadas a nuestra
especializacién. En esta ocasién ofrezco aprovechar la universalidad del que ocupa, en su quehacer
creativo, toda manifestacién de vida en la experiencia humana—desde la mds intima o0 an6nima, a
la més politica contestataria; y en el universo—desde el pastizal a la estructura atémica, planetas y
soles. El arte no tiene fronteras y la fuente desde la cual nos nutrimos, tampoco.

Incorporaremos, entonces, esta diversidad junto al valor de lo personal y cercano para remirar su
conexién con el tejido creativo de la tierra, darnos cuenta de nuestro lugar en esa malla de
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conexiones. A la vez, el médulo en si constituye un campo entrecruzado de relaciones. Fs un
médulo que nace como un entretejido donde la persona—en relacién—cruza los temas-hace la
experiencia- desarrolla la unidad de trabajo. Este mddulo entretejido se plantea como se manifiesta
la creatividad: tocando todas las 4reas, cambiando de sitio, reordenando, recreando.

Ambiente y afectividad

Uno de los aspectos fundamentales en el desarrollo de nuestro potencial creativo es el de la
afectividad.

Creo que necesitamos crear “espacios seguros” donde podamos expresar con mayor confianza
nuestra expresién creativa, expresién que suele ser personal, interior y afectiva. Dada esta
dimensién, ella ofrece ricas posibilidades—como expresién “vital ” que es. A la vez, es de gran
vulnerabilidad: la pldstica—en especial el dibujo y la pintura—es una manifestacién personal
tremendamente visible, publica y, por lo tanto, quien se expresa en ese medio deja expuesto su
quehacer, torndndose vulnerable al juicio.

El desarrollo de nuestra 4rea artfstica, entonces, involucra una expresién personal y, a la vez,
publica, una expresién desde nuestra sensibilidad, una expresién desde nuestra imaginacién. Se
trata, ademds, de una habilidad que se manifiesta y se desarrolla antes que las de lecto-escritura. Sin
embargo, al momento de encontrarnos con el alumnado de ensefianza media, nos encontramos,
muchas veces, con un ser humano con sus capacidades perceptivas y sensoriales adormecidas,
alienadas, nubladas por los estereotipos. Por sobre su aprendizaje se superponen como capas, otros
aprendizajes o desaprendizajes que no dejan emerger, florecer, todo lo que han percibido; es muy
posible que estén usando muy poco de este potencial.

Entonces, ;qué nos interesa? ;qué me interesa como pedagoga? Desarrollar esta capacidad que
contribuird a su desarrollo personal proyectandose en su identidad y, desde su identidad, hacia lo
comunitario.

Todos/as hemos tenido alguna vez la experiencia de observar a una alumna o alumno que
encuentra sz nexo a través de su expresién artistica. A veces, esto ha sido facilitado por un trabajo,
un acompafnamiento indicado, generalmente un estimulo a creer en si mismo/a. Yo recuerdo mi
propia experiencia: una profesora de inglés, un trabajo de reflexién y andlisis acerca de la obra
Romeo y Julieta de Shakespeare. Y su comentario, junto a la nota, destacando la originalidad del
enfoque de mi trabajo. Ese solo comentario fue gravitante en mi sentido de originalidad en la
vida—Ia percepcién de mi misma como una persona que tiene algo muy propio que comunicar.

Un espacio seguro: las relaciones grupales y el ambiente como estimulo creativo

¢:De qué medidas disponemos para llevar a cabo de una manera efectiva nuestro objetivo de
facilitar y acompasniar el despliegue creativo de nuestros alumnos/as?

Tenemos muchas alternativas—hemos ocupado muchas metodologfas para ello.

En estas jornadas propongo realizar una préctica de metodologfas para crear “espacios seguros”,
esto es, espacios que permitan acompafiar los procesos creativos de manera més personal.

Un “espacio seguro” tiene que ver con el ambiente de trabajo y las relaciones grupales.

Para crear un “espacio seguro” utilizaremos elementos que proporcionan a las personas con las

MINISTERIC DE EDUCACION
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cuales estamos trabajando un sentido de confianza y comodidad. Un ambiente “seguro” en el
trabajo grupal permite limar las inseguridades personales, permite exponer con mayor soltura y
variedad nuestras ideas, nuestras intuiciones y, por lo tanto, liberar una mayor energia creativa que
puede traducirse en cambios en la forma de relacionarnos con los/as alumnos/as, resoluciones
novedosas de nuestras planificaciones, uso creativo de nuestros recursos.

Un “espacio seguro”, al permitirnos un intercambio mds abierto, nos genera un sentido de
participacién y de pertenencia.

Durante las cuatro sesiones que conforman este médulo, realizaremos un trabajo que, aunque
estd dirigido al 4rea artistica, es interdisciplinario y entrecruza la realizacién de experiencias
metodolégicas con una dindmica grupal que permita vivenciar el “espacio seguro”, la interaccién, la
comunicacién grupal como herramienta metodolégica. Para este efecto, cada sesién tiene como
objetivo crear un clima de confianza. Con este fin, tiene una secuencia que proporciona los
momentos necesarios para permitir al grupo ir adentrdndose, identificindose, no sélo con el tema
de cada sesidn, sino con la relaciéon grupal propiamente tal. Relacién grupal que, a su vez, incluye a
la persona, le proporciona elementos de pertenencia y, finalmente, integra experiencia y tema. Se
efectia asi un aprendizaje de como podemos crear—en un grupo—un clima apropiado, un entorno
y una dindmica que “sostenga’ la experiencia a realizar.

MINISTERIO DE EDUCACION
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II. La experiencia, base creativa

Se aprende haciendo ha sido una premisa bdsica en nuestras planificaciones. También, para estas
cuatro sesiones, ¢l realizar la experiencia serd una de las metodologias basicas: experiencia de
ambiente personal, de participacién y compartir, experiencias de nuevos asombros, de re-valorizar,
de reconectarnos con lo ordinario, extra-ordinario. Creo que en la base de nuestro despliegue
creativo se encuentra la experiencia: yo vivo una experiencia—yo siento-yo veo-yo toco-yo me
conecto- yo asocio-yo evoco-yo recuerdo—, yo adquiero un conocimiento nuevo, diferente, yo
obtengo una informacién desde ese conocimiento, yo encarno esa informacién. Luego yo cotejo
con otros/as, con otras fuentes y, con todo este material, puedo proyectar mi experiencia desde una
base cualitativa diferente.

Sabremos, ahora, desde el aprender haciendo, qué pasa con determinadas metodologfas y, por
lo tanto, sabremos cémo adaptarlas—en propiedad—al tipo de alumnado que nos toca acompaiar.

MINISTERIO DE EDUCACION
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III. El tejido del universo;
el asombro como fuente creativa

La creatividad del universo

Uds. y yo hemos lefdo y conversado mucho acerca de la creatividad; el desarrollo creativo en
nuestro alumnado forma parte de los objetivos fundamentales del drea artistica. Sin embargo, hay
un aspecto—novedoso para mi también—en el que no solemos reparar. Este aspecto—que
pertenece a lo que podriamos llamar “nuestro linaje evolutivo y creativo>—ha ido tomando
importancia en mi forma de apreciar la creatividad como una cualidad universal en la que los seres
humanos estamos entretejidos.

“Para entender en qué consiste la creatividad tenemos que empezar por saber cémo se expresa la
creatividad de la Tierra. No conocemos ningiin otro planeta tan creativo como la Tierra. La Tierra creé
mares, cadenas de montasias, una atmésfera. La Luna y Mercurio también crearon montasias pero su
creatividad dejo de manifestarse hace mucho tiempo. Sélo la Tierra tenia la capacidad creativa necesaria
para dar a luz tal diversidad. Venus creé vapores de agua, la Tierra cred océanos, y el haberlos creado ¥
conservado durante cuatro mil millones de anos es una hazaia de la que solo la Tierra puede
“vanagloriarse”. Aiin no hemos descubierto otro océano en otra galaxia, ni lagos, ni rios. La Tierra dio
origen a una enorme vaviedad de formas y combinaciones de elementos cada vez mids complejos hasta que
la vida aparecié en los océanos, se extendid a los continentes y cubrid toda la tieria’.

El Universo es un Dragén Verde, Brian Swimme

“El ser humano aparece vecién al final del periodo cenozoico—que duré 65 millones de ajios—,
culminacién de la fase mds brillante de la vida en el planeta. Cuando el planeta se encontraba en su mds
magnifica expresidn aparece la vida humana. Sélo en esas condiciones podia darse un modo humano de
ser, capaz de enfrentar, tanto ln carga de su humanidad, como su asombro y su éxtasis”,

Thomas Berry, conferencia, Junio 1996

“El ser humano, entonces, le da al Universo la oportunidad de apreciar su increible belleza, de apreciar el
profundo sentido de esa maravilla. Con la aparicion del ser humano nace el asombro. Abrimos los 0jos a
este inmenso universo de poder y encanto, de belleza y tevror. De rodas las especies—imnds de diez millones

que habitan la Tierra—, ese asombro Jorma parte de nuestra esencia. Es Juente de las artes, ln Silosofta, la

ciencia, las religiones...”

El Corazén Oculto del Cosmos, Brian Swimme (video)

MINISTERIO DE EDUCACION
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Nuestro cerebro creativo

“ La creatividad es una experiencia—para algunas personas, una experiencia espiritual—que forma parte
del orden natural de la vida. La vida es energia: pura y creativa energia. En toda manifestacion
viviente—de la cual formamos parte—subyace, se anida esta fuerza creativa. Nosotroslas mismos/as somos
‘Creaciones” y destinatarios de mantener el curso de la creatividad de la vida siendo creativos/as en nuestro
interior y en nuestras vidas”.

Julia Cameron, The Artists Way, A Spiritual Path to Higher Creativity.

El arte se nutre del uso de imagenes. Para crear vamos a nuestra “fuente interna” y de allf
extraemos nuestro material. Nuestros sentidos, nuestras emociones, nuestras experiencias, pueblan
esta fuente. Como personas que trabajamos en el quehacer pldstico—ya sea creando nuestras propias
obras, ya sea potenciando a otros/as el desarrollo de sus capacidades creativas—necesitamos
mantener este “eco-sistema artistico” en forma activa y variada. Cuando este proceso no se mantiene
activo—o nos dedicamos sélo a una 4rea especifica, o si nos hemos desgastado en un enorme
despliegue creativo—nuestra fuente se debilita o empobrece, como asimismo nuestra creatividad.

El arte nace del estar alerta, abierto/a. Y este estar alerta abarca toda experiencia, toda imagen: desde
lo m4s amplio al mds {nfimo detalle. Las imdgenes gatillan nuestro cerebro artistico; son el alimento
bésico de nuestra fuente. El arte, entonces, va en pos del desarrollo de nuestro cerebro creativo.

Una creencia comtn es que para llenar esta fuente necesitamos de grandes temas, grandes
escenarios, motivaciones profundas y trascendentes. Pero, el cerebro artistico es el cerebro sensorial,
el de la vista y sonido, olfato y gusto. Y no todo se traduce en dibujar, pintar, crear en el espacio.
Hay un universo incubdndose en el mirar, leer, oler, tocar, respirar; todo esta dispuesto para
proveernos del material. El ritmo también es uno de los medios por el cual se alcanza este modo
cerebral. El ritmo estd en el centro de un sinfin de actividades humanas. Podriamos decir que las
acciones de rallar, cortar, pelar, son—literalmente hablando—alimento creativo. Por lo tanto, la
accién cotidiana de cocinar puede también llenar nuestra fuente: picamos y pelamos con nuestras
manos; picamos y pelamos con nuestros pensamientos.

Para llenar esta fuente haz lo que intuyes, explora lo que te interesa, piensa lo ludico, piensa el
deleite, piensa lo misterioso; no solo deber y dominio racional y téenico.

Se dice que Einstein exclamaba sorprendido: “;por qué se me ocurren las mejores ideas en la
ducha?”. Ducharse, nadar, escobillar, lavar el auto, manejar, bailar—todas actividades que marcan
ritmos iguales, repetitivos—pueden hacernos asomar por sobre el modo légico de nuestro cerebro hacia
el modo creativo, llamado por algunos/as, nuestro hemisferio derecho, por otros/as, el cerebro creativo.

Creatividad y cotidianeidad

Un aspecto a considerar: yo persona, ligada, integrada a la creatividad del universo,
distendiendo mi creatividad como parte del despliegue creativo de la Tierra,—lldmese trabajo,
familia, comunidad, pafs, continente—es un aspecto que nos sitia en relacidn; relacién entendida
como un tejido que une mi particularidad cotidiana a la totalidad mds universal. Ubica entonces, el
flujo creativo en una dimensién incluyente con el todo creativo, y con la diversidad y originalidad
de cada especie, de cada persona.

MINISTERIO DE EDUCACION
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En estas cuatro sesiones—a través de diferentes metodologfas—esta dimensién estard siempre
presente. Entregando una especial informacién de esta nueva mirada acerca del despliegue creativo
de la Tierra, esperamos retomar y renovar nuestro antiguo asombro proveyéndonos asi de un rico
material de nutricién, tanto para nuestro propio desarrollo humano, creativo, como para nuestra
labor pedagégica.

He elegido textos provenientes de la corriente de pensamiento cosmoldgica representada por
Brian Swimme, matemdtico y fisico cudntico y Thomas Berry, “geo-te6logo” como se autodefine
este sacerdote pasionista, por considerar que la éptica que ellos entregan—junto con la
informacién empirica—es una éptica que incluye miradas usualmente no consideradas desde una
mirada cientffica.

“Ustedes los cientificos pueden describir maravillosamente la evolucién del universo, de una manera que
supera todas las cosmologias conocidas. Pero si siguen limitindose a sus aspectos cuantitativos Jamds van a
comprender su sentido. Son incapaces de escuchar la melodia que encierra. Describe la evolucidn, pero no

te olvides de la melodia.”, seiiala Thomas Berry.

Esa descripcién del universo que
incluye la “melodia”, puede ser
especialmente motivadora y
enriquecedora para quienes estamos
interesados/as tanto en el desarrollo
creativo como en proveernos de
nuevos asombros.

Desde sus inicios, como dijimos
en sus comienzos, el ser humano ha
vivido en el asombro. Ese asombro es

parte de nuestra esencia, fuente de las

religiones, la filosoffa, las artes y las
ciencias. Internarse en una mirada
cargada de este asombro frente a la
fineza, fragilidad, elegancia e
inteligencia magnifica con que el
universo se despliega, representa—
para la religiosidad o la posicién

filoséfica frente a la vida que cada
uno/a sostiecne—una oportunidad
de profundizar y re-encantarse con
lo que usualmente observamos
como realidades cientificas frfas y
objetivas. Esta mirada al universo

MINISTERIO DE EDUCACION
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en ningtin caso pretende sustituir o desdecir las creencias religiosas que cada uno/a observa. Es una
cosmologfa incluyente, que—junto al asombro—agrega un sentido de lo sagrado a la creatividad
del tejido del universo.

IV. Cambio en los roles
observador/objeto observado

De todos los medios de expresién a nuestro alcance, entrar en el mundo de la pldstica es entrar
también en el misterio de cada cosa, de la diversidad que nos rodea, de la diversidad dentro de
elementos que nos parecen iguales. Al decir de Oscar Wilde, “el verdadero misterio del universo
estd en lo visible, no lo invisible”.

Aungque el mundo del crear nos posibilita una experiencia de alerta y asombro, de descubrir
universos insospechados dentro y fuera de uno/a, por lo general, mantenemos el rol del/la que
observa un objeto, un paisaje, una persona; observamos algo que es “lo otro” y lo observamos como
si fuera un elemento pasivo. Somos la persona que estd “clevando el volantin”, lo mira, lo controla,
jala del hilo, y se siente protagonizando siempre el rol principal.

Mi propuesta es que a través de estas cuatro sesiones,
por medio de lecturas, imaginerfas, cuentos, se logre, no
solo ahondar en la propia capacidad de asombrarse, sino
develar este sentido de asombro mds profundo desde la
experiencia de ubicarnos y vivir las diferentes realidades
que una situacién ocasiona. Iniciar—en una nueva y
antigua conexién con el Universo, desde lo mas
conocido o escondido—una relacién que haga vivo el
nuevo entendimiento cientifico del observador no
estdtico, que ve y es visto, actuante y actuado que
modifica y es a la vez modificado. Dejar el rol absoluto

del que sostiene y
controla el
“volantin”, e
imaginar y vivir todos los componente del volantin
elevado-aire-gravedad-tensién-cola-viento.

Este cambio de roles, la informacién que adquirimos
al conocer esta variedad de la realidad, nos entregard no
s6lo nuevas posibilidades metodoldgicas, sino un rico
material con que nutrir nuestra “fuente creativa’.
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PRIMERA SESION

Afirmando nuestros sentires personales:

EL ESQUELETO CREATIVO DESDE EL
PODER EVOCADOR DEL RELATO
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PRIMERA

SESION

Afirmando nuestros
sentires personales

EL ESQUELETO CREATIVO
DESDE EL PODER EVOCADOR
DEL RELATO

POR SER ESTA LA PRIMERA VEZ QUE ARMAN SU AMBIENTE DE TRABAJO
LES SUGIERO QUE LEAN EL ANEXO 1Y II CON EL OBJETO DE—EN
PRIMER LUGAR—INTERIORIZARSE DEL CONTENIDO Y LA METODOLOGIA
DE LO QUE LLAMO ARMAR UN ESCENARIO PROPICIO PARA USTEDES Y EN

SEGUNDO LUGAR, DARSE EL ESQUEMA DE TRABAJO PERTINENTE PARA

CADA SESION.

A continuacién los/as invito a “despertar el esqueleto creativo” con la voz de:

“LA LOBA”

Hay una mujer que vive en un lugar escondido que todos y todas conocen, pero que
pocos/as han visto. Como en los cuentos de hadas del este europeo, ella parece esperar que
la gente perdida o vagabunda y los buscadores, vayan a su lugar.

Ella es cautelosa, de apariencia a menudo peluda, siempre gorda y, en especial, desea
evitar tener mucha compania. Ella emite mds sonidos animales que humanos.

Dicen que vive entre las laderas de granito, en el territorio indio de Tarahumara. Dicen
que estd enterrada en las afueras de Phoenix, cerca de un pozo. Se dice que ha sido vista
viajando hacia el sur, hacia Monte Albdn, en un auto destartalado con el vidrio trasero
roto. Se dice que la han divisado caminando hacia el mercado que estd cerca de Oaxaca,
con ramas de lesia de formas extranias sobre su espalda. Tiene varios nombres: la Huesera,

la Trapera, la Loba.
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El inico trabajo de la Loba es coleccionar huesos. Se sabe que ella colecciona y preserva,
especialmente, aquellos que estdn en peligro de perderse para el mundo. Su cueva estd llena
de huesos de todo tipo de criaturas del desierto: el venado, la serpiente de cascabel, el
cuervo. Pero se dice que su especialidad son los lobos.

Ella se desliza, camina en cuatro patas y se escabulle hacia las montasias y arroyos, lechos
de rios secos, buscando huesos de lobos y, cuando ha armado un esqueleto completo, cuando
el dtltimo hueso estd en su lugar y la hermosa escultura blanca yace delante de ella, se
sienta cerca del fuego y piensa qué cancidn cantard.

Y cuando estd segura, se para sobre la criatura, eleva sus brazos y canta. Es el momento en
que las costillas y los huesos de las patas del lobo comienzan a formar carne y la criatura se
cubre de piel. La Loba canta algo mds, y mds de la criatura se transforma en ser; su cola se
enrolla hacia arriba, peluda y fuerte.

Yla Loba canta mds y mds y la criatura-lobo comienza a respirar. Y atin la Loba canta
tan profundamente que el piso del desierto se estremece y, a medida que sigue cantando, el
lobo abre sus ojos, pega un salto y se escapa corriendo hacia el canidn.

En algiin lugar en su carrera, ya sea por la velocidad, o por las salpicaduras de sus saltos
en el rio, 0 por un rayo de luz solar o de la luna que le da en un costado, el lobo se
transforma en forma repenting en una mujer sonviente que corre libre hacia el horizonte.
Ast, se dice que si vagas por el desierto y estds cerca del anochecer, quizds un poco perdida
W obviamente, cansada, puedes tener la suerte de caerle en gracia a la Loba y, entonces,

ella te muestre algo—algo del alma.
Muger que corre con lobos, Clarissa Pinkola Estés Ph.D

:Recuerdan alguna experiencia en la que la actividad de
escuchar un relato tuviera un significado especial para ustedes?

¢Hay algtin elemento del relato que les haya resultado
especialmente “novedoso”?
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De todo lo que han compartido, cada persona elige algo que desea relevar, ya
sea de las evocaciones realizadas sobre la experiencia de escuchar un relato o
acerca del relato mismo.

celebracién y cierre

Elijan un elemento que alli puedan reunir—foto, anillo, pafiuelo, etc., o un
grafismo hecho en papel-—que represente simbélicamente lo que cada uno/a
ha elegido como elemento a relevar. Sugerencia: pueden colocar los elementos
al centro sobre un papel 0 una mesa.

Dispongan de un vaso o una taza de té, café o bebida. Cada persona toma un
sorbo y, al hacerlo, comparte con el grupo, si lo desea, aquello que de la
rotalidad de la experiencia, ha elegido relevar.

Materiales: T¢, café o algo de beber

tiempo de evaluar ambiente

Finalizamos cada sesién con un momento para evaluar el ambiente. En esta primera
ocasién en que estdn adentrdndose en la metodologia de armar su “espacio seguro” les
recomiendo leer el punto 4 del ANEXO 1.

materiales préxima sesién

-los acordados para la ambientacién

-una piedra pequefia por persona

-cualquier elemento natural, cotidiano, pequefio, hacia el cual
sintamos una disposicién especial.

actividad semanal

Entre cada sesién hay una propuesta de trabajo semanal con el
propésito de profundizar y extender los temas y experiencias de
cada sesién. Para este objeto es necesario ver el ANEXO III que
contiene una explicacién mds detallada de las zonas comunes a
realizarse durante la semana.

Que el material que a continuacion les entrego, les provea una
buena y provechosa semana.
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ACTNVIDAD PRIMERA SEMANA

Profundizando y extendiendo la experiencia

I. AREA PERSONAL
Informacion y reflexion

Iniciaremos esta parte adentrdndonos en el tema del tejido creativo del Universo. El asombro,
la energfa creativa del universo, y nuestra creatividad entretejida en este “linaje césmico” forman
uno de los pilares en que se sostienen estas cuatro jornadas.

Los textos elegidos les permitirdn informarse y comunicarse—desde el relato del Universo visto
por la ciencia y la matemdtica cudntica—con 4dreas de la realidad que nutren nuestra fuente creativa
de imdgenes y nuevas dimensiones.

“Pensamos en el origen del Universo como en algo fundido, como energia. La
dificultad radica en la connoracion de las palabras: tienen un sentido fisico. Para
nosotros, la energia es algo que se usa para impulsar los autos y todo eso. El
concepto de materia, de energta, se ha degradado. ;Por qué se ha degradado?
Porgue hemos perdido el sentido de su dimensidn sagrada. No hay energia en el
Universo que ya no sea bz’oe‘spirz’tzml. [Encuéntrenme alguna energia que no sea
bioespiritual! La tinica energia que existe en el Universo es la energia que surgio
en un estruendo al comienzo de los tiempos. Esa es toda la energia que existe, y
esa es la energia que dio vida al pensamiento, a la biologia, a todos los
sentimientos sublimes del planeta Tierra. La palabra energia debe ser
comprendida como energla misteriosa.

Estoy diciendo que el evento creador primario es el Universo mismo. Es imposible
comprender cualquiera forma de creatividad si no nos damos cuenta que estd
relacionada con la creatividad del Universo. Porque toda la creatividad en el
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dmbito humano proviene de la creatividad del Universo. Es todo un solo
evento creativo.

Por ejemplo, la creatividad que dio forma a una galaxia. Es preciso entender
cudn elegante es una galaxia antes de tratar de apreciar lo que sucedid. ;Han visto
los copos de nieve? Bueno, los copos de nieve son sucios y toscos comparados con
una galaxia, con la complejidad de una galaxia. Son tan complejas, tan elegantes,
que después de pensar todo este tiempo en ellas, los grandes genios humanos de este
mundo, no han sido capaces de entender cémo ocurrid.

Entonces las galaxias en una marejada llegaron a ser. jQué acontecimiento! ¥
luego las estrellas mismas se crearon. Y en las estrellas, se crearon todos los
elementos. Se cred el carbono, se cred el nitrégeno. Luego una estrella explota y sus
elementos se unen de rnuevo y forman otras estrellas y los sistemas planetarios.
Luego tenemos el nacimiento del planeta Tierra, hace cinco mil millones de afios,
y luego de un largo, largo periodo nacieron los océanos, y la vida en el mar. Luego
los bosques fueron cubriendo los continentes. Surgen las formas de vida mds
avanzadas, mds complejas; surge el ser humano.

Esta es la historia del Universo. De modo que bdsicamente lo que hemos
descubierto es que el Universo es una bistoria, el Universo es bdsicamente una
historia. No es materia, no es energia, no es conciencia. Todo eso es parte del
Universo, sin duda, pero el Universo bdsicamente es la historia, es un Ser en
desarrollo. Nacid y ha pasado por estas grandes, extensas Eras. Esto, también, es lo
primero que hay que contar a los nifios. Hemos comenzado un viaje. Esto no es
exactamente un lugar. Es un acontecimiento en desarrollo, un viaje, una gran
obra dramdtica.

Esto es lo que sabian los pueblos originarios. Lo comprendian. Hablaban de los
dioses, de las diosas, hablaban de los héroes, de esos grandes poderes gue
moldearon el mundo. Fundamentalmente, lo que comprendian los pueblos
originarios eva que tuvo lugar una secuencia de acontecimientos de enorme
importancia que ayudd a dar forma a este momento. La energia proviene de la
mismisima bola de fuego. Nuestras manos, nuestro rostro, ;qué es nuestro rostro?,
Jqué cred este rostro, estas manos? Veinte mil millones de afios de creatividad.
1odo ese trabajo fue necesario para este momento. Los elementos quimicos, ;de
dénde provienen todos los compuestos quimicos de mi cuerpo? ;Los elementos? Son
un don de una estrella, ;Y mi forma? ;Quién me dio esta forma? Las fuerzas de la
gravedad, pero yo me refiero a esta forma: piernas, manos, una cabeza si, pero
antes de eso, los peces, los reptiles, ellos hicieron esta forma, ellos inventaron esta
Jorma. Esta forma viene de ellos. ;Y mis pulmones, mi mente? Todo esto fue
moldeado por los que nos antecedieron.

De modo que en un sentido real, si decimos “;qué es mi cuerpo?”, la respuesta es
“‘mi cuerpo es el Universo”.

La idea de que mi cuerpo es el Universo, yo y mi cuerpo es el Universo, el
Universo es mi cuerpo, es muy antigua. Fue comprendida por muchos pueblos.

Podria ser una oracién, podria ser un cantico. El Universo es mi cuerpo.
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Cuando pensamos en términos de creatividad, pensamos en la creatividad de
aquel entonces, del Universo. Y allf estd la idea del fuego ;de dénde vino la bola
de fuego? Ese es un verdadero misterio. ;De dénde vengo yo? ;De dinde vino la
luz, de dénde este edificio, de dénde la Tierra? Todo es en el fondo un misterio
en cuanto a su origen. Es un punto muy importante para mi. El misterio de los
origenes es un misterio que contintla. Ni siquiera el origen del pz’mﬂor es un
misterio menor que el origen de la bola de fuego. Es una sorpresa total.”

Fuenrte: serie en video Cdntico del Cosmos de Brian Swimme

Visualiza la accién del universo en el sol... hacia la Tierra... hacia . Los
elementos de tu cuerpo, del mio, estdn intimamente relacionados porque
provienen del mismo fenémeno energético y forman parte de ese fenémeno.
Nuestro linaje estd formado por todos los seres vivos, las rocas, las montafias,
las estrellas, y se remonta al comienzo de “la bola de fuego”, ese enorme fuego
niicleo del comienzo de los tiempos.

Visualiza tus células siendo el resultado—y en cadena—de este hilo
conductor que va desde la energfa primordial hasta tu situacién hoy...
Repasa tu sistema cardiovascular y su funcionamiento generoso...
funcionando sin parar...

Visualiza nuevamente el sol, esa estrella ardiente, consumiendo energfa,
transformando esas cuatro millones de toneladas de su masa, en luz...
Visualiza esta energfa generando, auto-generando dia y noche sin parar...
Traslada tu visién a la accién cotidiana de prender una fogara... Repasa
mentalmente toda la cadena de acciones que confluyen al punto de tener un
fuego prendido...

Traslada ese esfuerzo a horas... dias... semanas...

Vuelve a visualizar la magnifica generosidad estelar, fuerza motriz de la
Tierra... alimentando... nutriendo... reparando...

Traslada tu visualizacién a las acciones del dia... lo que se te ocurrié
transformar... arreglar... decorar... mirar... lo que dijiste oportunamente... lo
que decidiste callar... Siente fa conexién de este novedoso tejido creativo que
va desde lo mds obvio, lo cotidiano, a lo mds estruendoso...

Lo que hoy nos alimenta, nos repara, lo que hoy somos capaces de hacer,
de crear, tiene su origen en la luz que un mes arrés iniciara su recorrido
desde el sol...

Cada vez que respiramos nuestra energfa se dispersa y tenemos que volver a
aspirar la energfa que nos regala el sol.
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Practica

En tu recorrido habitual—cuando te levantas, cuando te diriges al trabajo,
caminando, en micro, en la ciudad, pueblo, campo—date cuenta de la salida
del sol, de la accién del sol sobre las formas... los colores... Observa a tu paso,
animales, plantas... su relacién con el sol.

Observa la accidn del sol sobre tu cuerpo... cémo sientes su calor... cémo sientes la
sombra...

Observa la temperatura de tus manos... Observa en el transcurso de los dias
tu propia relacién con el sol.

. AREA PERSONAL-COMUNITARIA
compartiendo historias

El objetivo de esta actividad es reproducir y ampliar—hacia el ambiente familiar—una situacién de
tertulia, similar a la acontecida en la sesién primera. Observar c6mo se comportan, qué dindmica se
genera—entre los/las integrantes del niicleo familiar—frente al tema del relato.

Comentar—al interior de la familia—Ia tertulia generada en torno al relato;

Incentivar el recuerdo de otras situaciones en que el relato, la anécdora, las leyendas fueron los
protagonistas; el tio o la tfa que siempre tenfa algo que contar, algin conocimiento heredado que
consideran especial;

Incentivar el recuerdo de nuestro 4rbol genealdgico: de donde venimos, la tierra de nuestros
ancestros;

Observar qué ambiente se genera;

Preguntar a los/las adolescentes, a los/las nifios/as—si los hubiera—qué historias recuerdan, cudles
destacan como las historias que ejercieron sobre ello/as una atraccién especial. Por qué.

Observar la integracién o lejania de los més jévenes.

libreta de apuntes/bitacora
(ver ANEXO III)
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SEGUNDA SESION

El tejido creativo del universo

UN NUEVO RELATO
DE NUESTROS ORIGENES
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o=GUNDA
SESION

El tejido creativo
del universo

UN NUEVO RELATO
DE NUESTROS ORIGENES

DE ACUERDO A LA EVALUACION REALIZADA EN LA PRIMERA SESION, Y
LAS MODIFICACIONES ALLI PROPUESTAS—TANTO EN L.O MATERIAL

COMO EN LA RECREACION IMAGINARIA—CREAR/ARMAR EL AMBIENTE
DE TRABAJO. VERIFICAR—UNA VEZ REALIZADOS LOS CAMBIOS—SI SE

SIENTEN A GUSTO Y SI HUBIERA ALGUN DETALLE MODIFICABLE.

Asimismo, les recuerdo que para cada sesion el grupo se da el esquema de trabajo pertinente
para cada sesién

Con el propésito de situarnos en el tema de hoy, se puede utilizar el siguiente
texto:

Einstein es ﬁlmoso por la ﬁfme: “La imaginacion es mds importante que el
conocimiento”. Se estaba refiriendo a algo central en su vida. Su mente
estaba absorta por la naturaleza del Universo. En su estructura a gran escala,
la dindmica fundamental es la gravitacion. De modo que él reflexiond sobre
esto y, en un momento de gran inspiracion, llegé a una verdad maravillosa
que puede ser llamada una “revelacion.”

La revelacidn de Einstein fue, en cierto sentido, inexpresable, y en otro
sentido, estaba contenida en sus ecuaciones de campo. Las ecuaciones de
campo de Einstein son el centro de la cosmologia hoy en dia. Pero esto es lo
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sorprendente: las ecuaciones dicen que todo el Universo se estd expandiendo.
Eso dicen las ecuaciones, es su consecuencia. Se ve en una hoja de papel, estd
en un trance, en un estado de trance. Se queda extasiado. Y en ese momento,
squién estd hablando? ;Quién estd hablando en realidad? ;Einstein estaba
examinando algo? No estaba examinando nada. No estaba mirando a
través del telescopio, no estaba haciendo ningin experimento. Simplemente,
se dejé llevar por su imaginacién.

Fuente: serie de videos Cédntico del Cosmos de Brian Swimme.

A continuacién los/as invito a escuchar un relato cosmolégico en la voz de:

“LA ABUELA ESTRELLA”

Una abuela muy anciana se sienta alvededor de una fogata con un grupo de
Jovenes, —mujeres y hombres—iniciando su adolescencia. Les ensefia una piedra y
les cuenta:

“Cuando nacié la Tierra, el planeta entero estaba cubierto de un mar de piedra
hirviente. Amemos y respetemos a las piedras porque todo lo creado proviene de
ellas—no solo los continentes y las montafas, sino también los drboles, los mares y
nuestros mismos cuerpos. Las piedras son tus abuelos y abuelas. Cuando quieras hacer
memoria de todos los que te han ayudado en tu vida, debes empezar por las piedras.”

La abuela ensefia la piedra a cada persona. En medio de un silencio respetuoso,
cada uno/a la toca. La abuela les pregunta:

“:Escuchas el canto de la piedra? Algunos afios atrds, la gente pensaba que las piedras
no contenfan mdsica. Pero ahora sabemos que eso no es cierto. Desde luego algunas
piedras llegaron a formar Mozart y tocaron su mdsica a través de él. Mozart es el
musico de las piedras de la Tierra.

Lentamente, la abuela hunde sus manos en la tierra fértil y contintia:

“Cada piedra es una sinfonfa, pero la masica de la tierra fértil vuela libremente sin la
posibilidad de ser traducida al lenguaje humano. Tuvimos que volar al espacio para
ver cudn preciosa es nuestra Tierra. Sélo nuestro planeta ha podido crear la tierra fértil.
No hay tierra fértil en la Luna. Existen minerales en la Luna pero no hay tierra férril.
"Tampoco existe tierra fértil en Marte o Venus o Jupiter, ni en ningin otro lugar entre
los miles de millones de kilémetros de espacio que rodean a la Tierra.

Nuestro planeta, el mds maravilloso y creativo de nuestro sistema solar, tuvo que
trabajar cuatro millones de afios para crear la tierra fértil. Rindamos homenaje a la
tierra fértil; debemos protegerla y nutrirla porque toda la musica, y la vida, viene de la
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tierra féreil de nuestro planeta. La tierra fértil es una fuente de alegria.”
Luego la abuela mira hacia el cielo nocturno. Seiala una estrella y les cuenta:

“En este mismo momento esa estrella estd trabajando, creando elementos para los
otros seres creados. Toda la materia que existe en nuestro planeta fue creada por la
Abuela Estrella, que existia antes del nacimiento del Sol. Ella fabricé carbén, el
nitrégeno y todos los demds elementos que luego llegarfan a ser los cuerpos de todos
los seres de nuestro planeta. Y cuando terminé con esa inmensa creatividad, la Abuela
Estrella celebré, estallando de alegria. As{ compartié sus riquezas con el universo; de
estas riquezas nacié la Tierra. El destino de la Abuela Estrella es también el tuyo.
Desde tu corazdn, vas a aportar al mundo tu propia creatividad. En tu vida vas a sentir
pena y felicidad; tendrds que enfrentar la muerte y el sufrimiento. Pero todo esto tiene
sentido en tu participacién en la inmensa vida de la Tierra ™.

La abuela mira hacia el horizonte. Guarda silencio un largo rato; luego escucha
las grandes olas del mar, que vevientan contra la playa. Todos/as escuchan las olas
que se levantan y vuelven a caer sobre la playa.

“Recuerdan el cansancio que sentimos cuando llegamos aqui subiendo por los cerros?
Piensen cé6mo trabaja el mar para levantar sus tremendas olas. Piensen cémo trabaja
nuestro planeta para poder dar vueltas alrededor del Sol, y con qué fuerza tienen que
bailar los cien mil millones de estrellas en la Via Lactea. Sin embargo, las estrellas no
creen que trabajan; tampoco los mares. Sin resistencia, las estrellas, los mares y el
planeta en si son atraidos a ese movimiento y a ese camino. No lo resisten y tampoco
se quejan. Nosotros/as también sentimos la atraccién de seguir ciertos caminos en la
vida. Y si seguimos esa atraccién, también nos vamos a sentir livianos/as a pesar del
sufrimiento y la pena. Una vez que respondemos a las atracciones mas profundas del
universo, nos sentimos llevadas por una inmensa ola que pasa por el cosmos; un
cosmos que tuvo su comienzo hace veinte mil millones de afios atrds en la ardiente
explosién del comienzo del tiempo. El gran gozo del ser humano es sentir esa atraccién
y potenciar a otros seres para que puedan también seguir el camino de su atraccién
mids profunda ”.

La abuela, cada joven—mujeres, varones—sentados, inmersos en la noche oscura.

Las llamas de la fogata ya han bajado. Se ve la playa y las estrellas.

“Habrd momentos en los que van a sentir la tentacién de abandonar sus suefios y
contentarse con el cinismo o la codicia—tan grande serdn las angustias y los temores.
Pero, pase lo que pase, acuérdense que nuestro universo estd lleno de sorpresas.
Depositemos nuestra confianza en el poder que creé las estrellas y tejié las primeras
células. Acuérdense que cada uno/a de ustedes debe su existencia a la creatividad de
otros seres. Han despertado en una época en la historia que se ha venido creando
desde hace veinte mil millones de anos. La inteligencia que encendié la conciencia, la
creatividad que formuld las notas del cantar del ruisefior, el poder que esparcié los
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centenares de miles de millones de galaxias por el cielo, nos despierta a nosotros/as
también. No conocemos el misterio que nos espera en cada momento. Pero podemos
estar seguros/as de que estaremos asombrados/as y encantados/as. El Universo entero
nacié de una pequefia chispa. Nuestro origen es un misterio, y nuestro destino es entrar
en {ntima comunién con todo lo que existe. Las piedras, la tierra, las estrellas, las olas
del mar cuentan sus historias en los diez mil idiomas del planeta; se entrelazan en
NUESLros SENUMIENTos y en NUESCros espiritus, en nuestras mentes y en NUestros CUerpos.
La tierra y el universo hablan por medio de rodo. La historia de la creacién del cosmos
es el medio por el cual el universo comienza una nueva etapa de su caminar ”.

En esta etapa del compartir, recordar la indicacién general acerca del respeto a los
tiempos y silencios que cada uno/a necesite para expresarse. El/la facilitador/a—en
orden de confirmar el ambiente de confianza y “seguridad”—debe reiteradamente
recordar este “permiso”.

:Qué elemento, qué parte del relato les resulté “novedoso”
;Qué nuevas miradas les aportd?

:Qué relacién entablan cada uno/a de ustedes con los elementos
que aparecen en el refato: las piedras, las mareas, el cielo. Su
significado ;forma parte de nuestra cotidiancidad? cen qué
circunstancias estos elementos cobran importancia?

¢Existe en sus tradiciones algtin elemento de la naturaleza que
sea especialmente considerado, que tenga un valor especial?
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recol yvalidar |

De todo lo que han escuchado y compartido, elijan la
informacién/imagen/sensacién que les provocd mayor asombro,'ya sea por su
contacto con sus intuiciones olvidadas, ya sea por que suscita nuevas miradas... el
asombro de lo obvio... de lo que damos por sentado en nuestro quehacer
cotidiano.

Elijan el elemento de la naturaleza que reconocen cercano, al que acuden, o evocan.
;De qué manera nuestra “fuente interna” se ha repuesto?

slebracién y cierre

Materiales: T¢ café o algo de beber
Papel y ldpiz

Coloquen al centro—sobre un papel o una mesa—Ilos elementos que nos han
acompafiado en esta sesion.

Creen un grafismo hecho en papel—que represente simbélicamente lo que cada
uno/a ha elegido. Coloquen estos grafismos también en el centro.

Dispongan de un vaso o una taza de té, café¢ o bebida. Cada persona, al tomar
un primer sorbo, inventa una frase que represente la accién de apropiar y validar
lo que ha re-conocido.
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| tiempo de evaluar ambiente '

El grupo ;ha ido afianzando un ambiente de pertenencia/cercanfa/comodidad /
confianza entre los/las participantes?

Sila respuesta es afirmativa, jse aclara—para el grupo—el significado de
“ambiente seguro”?

Sila respuesta es negativa, evaluar qué situaciones dificultan su logro

Dadas las condiciones—facilidades/dificultades del lugar y/o las personas—;qué
modificaciones son posibles? ;Se necesitan mayores modificaciones?

Si el grupo propone otra dindmica para la etapa de celebracién y cierre, acordar
los materiales que necesitardn para el caso.

materiales préxima sesién

-Los acordados para la ambientacién
-Elementos naturales para armar un modelo (frutos de la

estacién en que se encuentran) una fuente, un pafio para cubrir
una mesa.

actividad semanal

Les deseo que disfruten del material preparado para la actividad
semanal. Que éste les provea de nuevas fuentes metodolégicas y
creativas.
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ACTVIDAD SEGUNDA SENVANA

Profundizando y extendiendo la experiencia

l. AREA PERSONAL

Informacion y reflexion

Iniciaremos esta parte adentrdndonos esta vez en el tema de la gravedad.

“Teniendo presente el modelo del sistema solar, Venus estd a 65 mil millones de
millas del sol, aproximadamente un tercio mds cerca del sol que la Tierra, que estd
a 93 millones de millas. Debajo de Venus estd Marte, a 130 millones de millas del
sol. Los tres planetas giran en el mismo plano alrededor del sol. Las distancias que
separan a los tres planetas son enormes.

Aungque puede dar la impresion de que el sol es un diminuto circulo en el cielo, en
realidad es un millsn de veces mds grande que la Tierra... el sol que vemos en el
horizonte equivale a un millon de Tierras.

En este marco, podemos empezar a sentir cémo esa masa gigantesca que es el sol
hace girar a la Tierra y a todos los demds planetas en sus drbitas.

Es importante llegar a reconocer la fierza de gravitacion del sol. A pesar de que la
Tierra es un planeta enorme, la fuerza del sol lo mueve a su antojo. El sol nos
mantiene en nuestro lugar. Si nos “soltara’, saldriamos despedidos al espacio.

En realidad, vivimos enganados creyendo que la Tierra estd fija, que es una
superficie sélida e inmdvil. Pero basta con pensar en el sistema solar para sentir que
la Tierva se aleja del sol, para sentirlo en rodo el cuerpo.... y luego empezar a sentir
que algo impulsa a este inmenso planeta a givar en torno a su compariero cosmico.
Esa sensacion es la que nos lleva a vivir realmente el universo, en el sistema solar,
en la Tierra. A sentir que nosotroslas y nuestro mundo giramos aceleradamente
alrededor de una estrella que flota en el inmenso océano del cosmos.”

Fuente: serie de videos El corazén oculto del cosmos de Brian Swimme.
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Imagineria

Recuerda: si realizas esta imaginerfa solo/a, lee el texto haciendo pausas entremedio de modo
tal que puedas dejar que tu mente se sitde en el contexto de la descripcién.

Imagina que estds de espaldas mirando las estrellas (si las condiciones lo permiten, realiza esta
experiencia en el contexto real). Recuerda las ocasiones en que hiciste esta experiencia. Recuerda el
contexto, con quién estabas, donde, como te sentfas... Siempre que miramos las estrellas decimos o
pensamos: las estrellas estdn arriba. Por un momento visualiza la Tierra redonda y que en realidad
estds mirando las estrellas hacia abajo... y no te caes. Visualiza algin contexto en que tienes que estar
muy sujeto/a para no caerte, en lo alto de un edificio, en la montafa, en el juego de la montafa
rusa,... visualiza el ver caer las cosas... ; Te has preguntado si “caen” o la Tierra es como un iman que
atrae todo hacia ella? Vuelve a la primera visualizacién mirando las estrellas hacia “abajo”... Quédate
con esa sensacion... siente esa fuerza de gravedad que te mantiene pegado/a a la Tierra...

Observando a los /las creadores/as

Elige un artista fuertemente influenciado por algin fenémeno natural. Un creador/a cuya obra
de cuenta de esa influencia.

:Qué se preguntaban?
:En qué estaban inmersos/as, cémo era su contacto con el movimiento de la vida?

:Cémo se expresaron?

;Cémo se expresé la accién transformadora de su creatividad en la evolucién de la expresién
¢ p p
artistica, en ti mismo/a.

ll. AREA PERSONAL-COMUNITARIA

Libreta de apuntes/bitacora

(ver ANEXO III)
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TERCERA SESION

Cambiando nuestros centros de observacion

LA REALIDAD,
UN HAZ DE POSIBILIDADES
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TERCERA
o=oION

Cambiando nuestros

centros de observacion

LA REALIDAD,
UN HAZ DE POSIBILIDADES

DE ACUERDO A LAS MODIFICACIONES PROPUESTAS EN LA SEGUNDA SE-
SION, CREAR/ARMAR EL AMBIENTE DE TRABAJO.

ASIMISMO, DADAS LAS CARACTERISTICAS DE ESTA SESION, CORRESPON-
DERA LA ORGANIZACION QUE EL GRUPO ELIJA DARSE.

Esta tercera jornada introduce una nueva etapa con el fin de realizar una experiencia de cambio
de roles y de ampliacién de los modos de observar y encontrarse con la /s realidad/es. El relato, por lo

tanto, nos sittia en dicho contexto. Los/as invito a transitar por esta experiencia comenzando con:

“LA CASA DE LAS PALABRAS”

A la casa de las palabras, soid Helena Villagra, acudian los poetas. Las palabras, guardadas
en viejos frascos de cristal, esperaban a los poetas y se les ofrecian, locas de ganas de ser elegi-
das: ellas rogaban a los poetas que las miraran, que las olieran, que las tocaran, que las la-
mieran. Los poetas abrian los frascos, probaban palabras con el dedo y entonces se relamian
0 fruncian la nariz. Los poetas andaban en busca de palabras que no conocian, y rambién
buscaban palabras que conocian y habian perdido.

En la casa de las palabras habia una mesa de los colores. En grandes fuentes se ofrecian co-
lores y cada poeta se servia el color que le hacia falta: amarillo limén o amarillo sol, azul de
mar o de humo, rojo lacre, rojo sangre, rojo vino...

Fuente: Eduardo Galeano, El Libro de los Abrazos.
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EJERCICIO PRACTICO DE CAMBIO DE CENTROS DE OBSERVACION

Con los frutos de la estacién, y los otros materiales que se pidieron la sesién pasada armar un
modelo; ubicarse de tal manera que todos tengan un dngulo satisfactorio.

Observa sus formas, sus colores;

Visualiza imaginariamente la composicién molecular de cada objeto: cada uno con su propia di-
ndmica molecular. Recuerda que la forma de los objetos tiene que ver con su composicién molecular.

Concentren ahora su atencién en sus colores; visualicen las ondas visuales recorriendo la sala has-

ta llegar a Uds.

~qué quiere ese objeto que mires?

-4 qué te invita a ti en particilar?

~qué tendrds til, hoy que aprender de estos 0 un objeto en especial?
-;qué te quiere ensenar, mostrar?

Visualiza ahora tu calor corporal, las ondas que generan tu actividad mental, tu movimiento
que g
molecular, celular.
Imagina que el/los objetos se relacionan contigo. Tu miras y eres “observado/a”. ;Qué resuena de
q g y é
ti en el objeto?
Conéctate de “volumen” molecular en movimiento con ese o esos volimenes moleculares.
;Cémo expresarfan la visién de ti ese modelo que “te mira”.
é p q

Para finalizar realiza una expresién—grafica, escrita, o de técnicas mixtas—con esa visién.

Como vimos en las sesiones pasadas, esta es la etapa de afianzar
la experiencia, deteniéndose en lo novedoso de ella, o qué de es-
pecial sucedi6 en esta ocasién que les gustaria resaltar. Nueva-
mente les recalco la importancia en el respeto a los tiempos y si-
lencios de cada uno/a, y recordar que nuestras experiencias son
la expresién de nuestro universo personal.
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reconocer y validar

De todo lo que han compartido, del ejercicio de cambio de centros de obser-
vacién, o de la experiencia gréﬁca, seleccionen aquel aporte o aprendizaje mds
destacado.

celebracién y cierre

Coloquen al centro el trabajo de hoy junto al modelo que han armado.
Como una accién de apropiarse y validar la experiencia, en silencio o verbal-
mente, cada uno/a elija una frase o palabra para aquello que han previamente
destacado como su aprendizaje.

Como cierre, si los frutos son comestibles podemos compartirlos, incorpordn-
dolos asi a esta etapa de celebracién y cierre.

tiempo de evaluar ambiente

Dadas las modificaciones incorporadas a esta tercer sesién, el grupo, ; ha ido
afianzando un ambiente de pertenencia/comodidad/confianza entre los/las
participantes?

Evaluar si, para la cuarta y dltima sesién, incorporarfan algtin elemento especial.

materiales préxima sesiéon

-Los acordados para la ambientacién

-Cuaderno u hojas para tomar apuntes

-Cada participante trac un pequefio regalo, para la etapa de cie-
rre y celebracion.

-Elegir algo de beber y comer para la celebracién final de estas
sesiones.

actividad semanal

Con el tema, “la realidad, un haz de posibilidades” se cierra este
trabajo de la actividad semanal, que tuvo como fin profundizar
y extender las experiencias de cada sesién. Les agradezco su par-
ticipacién y espero—como ya lo he expresado con anterioridad-
—que este nuevo material les resulte especialmente motivador y
“encantador”.
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ACTIVIDAD TERCERA SEMANA

Profundizando y extendiendo la experiencia

l. AREA PERSONAL

Informacion y reflexion

Iniciaremos esta parte profundizando en el tema de “La realidad, un haz de posibilidades”.

‘¢ Qué es realmente el amanecer? ;Cudl es la naturaleza del amanecer? Es muy pa-
recido a preguntarse jcudl es la naturaleza de una persona? Digamos, Emily. ;Cudl
es la naturaleza de Emily? Uno puede preguntarle a la gente que conoce a Fmily,
qﬁe ha tenido un encuentro con Emily y que puede describir ciertas cosas. Bueno,
Emily es asi, Emily es acd, Emily es de todas esas formas. Y uno puede ir donde
Emily y pedirle que describa rodas las cosas que ella ve de si misma como persona.
Y uno puede ver todas esas descripciones y avin asi no encontrar a Emily. Todas ésas
son posibles facetas de Emily. ;Es ésa la totalidad de Emily? Claro que no. Puede
que conozcas a Emily y que sientas una gran dimension de su ser, y que ella sienta
en tu ser esa misma dimensidn que nunca nadie sospechd antes. De hecho, nunca se
hubiera mostrado a st misma si vl no hubieras aparecido. Este es un punto impor-
tante. De alguna manera, nuestra participacion en la realidad evoca la realidad.
Con Emily lo hemos comprendido. Pero lo mismo se aplica al amanecer. Lo mismo
se aplica a San Francisco. Lo mismo se aplica a las Sierras.

Solo para completar esto. ;Qué diviamos que es Emily? Emily es obviamente una
realidad objetiva. Pero el modo en que podriamos describirla (estoy tratando de
usar la perspectiva de la mecdnica cudntica), es como un niimero infinito de posi-
bilidades. Esa es la frase textual que se usa en la mecdnica cudntica: “niimero infi-

nito de posibilidades”. Un haz de posibilidades.
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Es verdaderamente imposible siquiera escribir los axiomas de la mecdnica cudn-
tica sin hablar de la conciencia. Yo lo expreso asi: “el mundo florece en la con-
ctencia”. O dicho de otra manera: ‘el universo cobra existencia en la concien-

cia”. Y la imagen que deben tener en mente es el encuentro con Emily. Emily
nace en el encuentro. Es en el encuentro donde florece esa realidad.
Quiero hablar de la vealidad de una cosa. La realidad de una cosa -
puede ser una roca, puede ser un amanecer, puede ser el océano. ;Aqui
estd este podiol. Es de madera, jverdad? Tres siglos de fisica newtonia-
na: estd aht, ya sea que nosotros estemos aqui o no. En cierto sentido,
claro que “esto” estd aqui. Pero mi pregunta es: ;qué es “esto”? Los fi-
sicos newtonianos dirian: ‘esto” es tales moléculas con tal configura-
» cidn de enevgia. Eso es lo que “esto” es.
*ﬂ Y eso es precisamente a lo que debemos renunciar ahora. La nocion de
que ‘esto” existe en una forma determinada y fija debe terminar. Y lo
que la reemplaza es: lo que “esto” es, es una serie infinita de estados que existen
simultdneamente, que se convierten en una determinada Jforma mediante
una interaccion o mediante una observacion.
Por ejemplo, se puede considerar que esto es sélido, ;no es cierto? Obviamente, es sé-
lido, pero no es sélido para otras criaturas. Desde nuestro punto de vista es sélido.
Yo estoy diciendo que ese punto de vista es una interaccion. Asi que una faceta de
este podio se manifiesta mediante una interaccién.
Lo que sugiero es que comencemos a pensar es que el universo mismo nace en la
conciencia. La realidad fundamental emerge en la conciencia.
Hay un segundo aspecto que quisiera analizar con respecto a la conciencia huma-
na. Imaginense esta escena: un caballo se pasea por el campo, come algo de pasto,
para la cola y resopla, y se espanta al oir la bocina de un camion a través del cam-
po. Digamos que estdn mirando esa escena. Tenemos al caballo en este espléndido
mundo, jverdad? Y creemos que el caballo estd en ese mundo. Pero, el caballo no
estd en ese mundo.
Enseguida, una mosca, una libélula, se posa sobre el caballo. ;Cudl es la version
cientifica de lo que estd ocurriendo aqui? Primero que nada, el caballo, bdsica-
mente, se da cuenta de algo, ;no es cierto? Pero ;qué significa darse cuenta? Hay .
células nerviosas. Y estas células nerviosas, por ejemplo, van unidas al pelo. Pu- '
do haberse posado justo sobre el pelo, y el pelo se dobls, y asi el caballo lo nota. ‘
Asimismo, hay células nerviosas en la piel misma, y al presionarlas, ellas lo
notan. ;Notan qué?

Diriamos, entonces, en general, que el caballo estd cubierto de sensibili-

dad. El caballo tiene sensibilidad, la que se extiende uniformemente
por todo su ser. No sélo en la superficie, sino también en el interior
del caballo.

Ast que la red del caballo, la red psiquica, capta algo, capta un ele-
mento de percepcion. Y eso es de lo que se da cuenta el caballo. Enton-
ces, lo que sucede es que la mosca se descarga a si misma en la sensibilidad
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del caballo o se transmite o se envia a s{ misma a otvo centro de conciencia..
Abora, lo mismo ocurre cuando yo capto la libélula que entra zumbando a mi vi-
da. Yo capto una especie de percepcion. ;Es la misma percepcion? Podemos estar se-
guros de que no es la misma percepcidn.

Yo diria, entonces, que una forma de hablar de esto es que. tenemos una situacion
en el mundo donde la libélula misma se descarga Es sélo una manera de decirlo,
pero eso es lo que sucede.

El cerebro, el sistema nervioso central, la conciencia total del caballo, es comple-
tamente diferente a la nuestra. Y estd configurada pava captar una faceta
J particular de la mosca. A eso quiero llegar. No estd caprando “la” libélula. Es-
i td captando una manifestacion particular de la libélula.
Tendemos mucho a considerar nuestra conciencia como visual, porque la ve-
mos como una fotografia y por eso estamos firmemente apegados a la idea

de la conciencia como una imagen. Pero el elemento predominante de la
conciencia no es su elemento visual. Los recuerdos son los elementos do-
minantes de la conciencia humana. Porque til recuerdas quién eres,
recuerdas dénde estds, recuerdas cudl es tu entorno. Esas cosas no se
encuentran en la experiencia visual presente. Son ellas las que
realmente dominan y determinan la naturaleza de la concien-
cia. Lo mismo ocurre con el caballo. Las imdgenes del re-
cuerdo y los modos del recuerdo que vienen y estructuran su
conciencia son predominantes. Y una vez mds, lo distin-
guen de nosotros.

Una de nuestras dificultades es ésta: dado que estamos
convencidos de que lo que vemos constituye lo que el
mundo es, la fotografia del mundo, cuando observamos al

caballo, creemos que el caballo estd en ese mundo. El caballo
trae el mundo en su existencia, en su manera particular. Esto se
aplica a toda criatura.

Para ver otro ejemplo, tomemos el halcon. El halcon me gusta mucho,
porque es tan obvio que la conciencia del halcon es superior a la del humano, en
cuanto a su capacidad visual. El halcon tiene ocho veces la sensibilidad que tene-
mos nosotros. De modo que vemos al halcon volando sobre el campo y decimos:
“iMiven, hay un halcon volando sobre el campo!”. Ese halcén no estd volando sobre
ese campo. El halcon estd volando sobre un campo vealmente interesante. Es ocho
veces mds esplendoroso que el campo que nosotros vemos. Ese es el mundo sobre el
cual el halcén estd encumbrado.

El halcon, puede ver ocho veces mds a fondo que yo. De manera que yo miro el
campo y activo cierto mundo. Desafortunadamente, yo creo que es “el” mundo,
scierto? El halcon no estd en ese mundo que yo he activado, porque cuando el hal-
con se encumbra estd en un mundo que es ocho veces mds rico. Puede ver cosas que
yo no puedo ver. Se da cuenta de cosas de las que yo no puedo darme cuenta. Nota
aspectos del mundo que son completamente desconocidos para mi.
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Orro ejemplo es la libélula. La libélula posee treinta mil unidades épticas. Ima-
ginense a la libélula volando sobre un lago. Yo digo: “mira, hay una libélula volan-
do sobre el lago”. Esa libélula no estd volando sobre ese lago. Si aquella libélula ru-
viera mi conciencia del lago, pereceria en media hora. Se sentiria atada, con la
vista mds nublada que jamds haya experimentado en toda su vida. Pensaria “;qué
le pasé al mundo?”.

La Tierra se puede convertir en una exuberante totalidad para la libélula y sélo
la libélula. Hay una faceta propia del universo que sélo es vivenciada por la libélu-
la.

Cuando nos adentramos en el bosque, ;qué es el bosque? ;Es el bosque que yo veo?
Bueno, claro que es una vision del bosque. Pero ;qué hay del bosque de la libélula?
¢Qué hay del bosque de las bacterias del suelo? ;Qué hay del bosque del venado? El
bosque es un arco iris entero de conciencia. Entrar a un bosque es entrar a un arco
iris entero de mundos. Y nosotros somos uno entre muchos.

Nuestro mundo es una sinfonia de conciencias interpenetradas, donde cada una
fluye dentro de las otras. Y solamente es en este fluir de conciencia, donde se pue-
de abordar el toral de la realidad. La realidad sélo puede mostrase a si misma en la
comunidad del ser, en la comunidad de conciencias.

¢Quién realmente se ha tomado el tiempo de penetrar en una libélula? Seguramen-
te, tendriamos momentos de apertura, de manera que esa clase de conciencia rigida
en que vivimos, comenzaria a derrumbarse, en la medida que el mundo de la libé-
lula se expandiera en nuestro interior. Creo que ésta es en realidad una de las posi-
bilidades mds creativas para el futuro.

El asunto no es verdaderamente duplicar lo que estd sintiendo una libélula. El
asunto es participar con ella. Cada especie es una manifestacion de gloria que sélo
esa especie puede celebrar. Y lo mismo ocurre con cada persona.

Pensdbamos que la libélula vivia en nuestro mundo. No nos dibamos cuenta de
que viviamos en el mundo de la libélula de igual forma. Estamos en el mundo de
la libélula, estamos en el mundo del caballo. La libélula anda volando, y el ser hu-
mano es parte de su mundo. Asi que nos observan. Siempre nos han observado, sen-
tido y evaluado. Pero lo ignordbamos, nos habiamos olvidado de todo eso. V asi
irrumpimos violentamente en el mundo, con nuestra destruccion en las dltimas dé-
cadas, sin darnos cuenta del hecho de que nos observan y nos sienten. Vivimos en
todos esos mundos.

Seria mds acertado decir que el universo es un ojo, que afirmar que el universo es
material. El universo nos estd sintiendo. Y vivimos en toda esa multitud de
mundos’.

Fuente: serie en video E/ Cantico del Cosmos de Brian Swimme
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Imagineria

“Hablame de la tierra, registra textos, silos y suefios, dime qué es, qué te inspira, dime cémo te
habla cuando se amolda a tu pisada firme, a qué teme, quién le duele, cuil duefio, cudnto amor, dime
p q q
por qué puedes como pregunta espiritual sanar el menoscabo de la tierra y ascender alto volantin”.

Maria Berta Bérguez

Imagina que estds en un lugar en donde vas a elevar un volantin... tienes el espacio, tienes el
viento. Date tiempo para elegir el lugar...

;Quién te acompana? ;Alguien te va a ayudar a elevar el volantin?

Visualiza el volantin... recorre su forma... sus colores... su disefio...

Visualiza su estructura... el tridngulo de hilos que lo sostienen... el hilo... la cola.

Ahora visualiza todo el proceso de elevarlo...

El volantin arriba en el cielo...

Siente tu cuerpo en la tierra... tus pies sintiendo el suelo... tu brazo sintiendo la conexién a la
tensién del hilo conductor...

Siente la distancia entre tu cuerpo y el volantin...

Vuelve a la tension del hilo... imaginariamente sé la tensién... eres el hilo... estds entre el volan-
tin y la persona abajo...

Anda subiendo... siéntete ahora volantin... papel delgado y firme... siente la estructura que te
sostiene...

Conéctrate con las fuerzas dindmicas de la Tierra... siente el viento que te eleva... siente tu rela-
cién con el viento...

Observa ahora, siendo volantin, observando hacia abajo... mantén esa visualizacién... observa
tu nueva “realidad”...

Ahora, lentamente, conéctate con tu respiracién, tu respiracién que es parte de esta dindmica.
A medida que respiras pasa del volantin al hilo del hilo a tu brazo... a tu cuerpo... Inhala profunda-
mente y en cada respiracién siente tus musculos... estira tus musculos, conéctate al peso de tu cuer-
po, a tu entorno.
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Observando a los/las creadores/as

“Con excepcidn de las estampas 1—>5, todos los trabajos reproducidos en este libro

Sfueron hechos con la intencion de expresar una idea en particular. Estas ideas estdn
basadas en mi asombro y admiracion por las leyes contenidas en el mundo que nos
rodea. Quién se maravilla de algo, roma conciencia de algo maravilloso. Mante-
niendo alerta mi mirada frente a los enigmas del mundo, si bien interesado en su
plasmacidn sensible, entro en contacto, en cierto modo, con el dominio de las mate-
mdticas. Aunque no disp07zgo de una formzlcz'o’n en las ciencias exactas ni de cono-
cimientos especializados, a menudo me siento mds cerca a los matemdticos que a
mis colegas de profesion’.

M.C. Escher

;
E
g.
i
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La obra de este artista holandés se ha hecho famosa, no solo por el dominio grifico que repre-
senta, sino por su contenido altamente sincrénico con las nuevas teorfas cientificas. Sus ldminas son
constantemente utilizadas en libros como El Arbol del Conocimiento de H. Maturana y E Varela.
Asimismo, su obra resulta especialmente atractiva a la juventud actual, dada la gran cantidad de lec-
turas que ofrece, las distintas simbologfas que en ellas descubren.

Los invito a observar la obra que aqui aparece, recorrerla con los ojos de las ltimas experien-
cias, de las dltimas lecturas.

Il. AREA PERSONAL-COMUNITARIA

Libreta de apuntes/bitacora
(VER ANEXO 1Il)

Practica

En el transcurso de la semana observa a las personas que integran tu grupo familiar o tu vecin-
dario cotidiano
;Como los ves?
;Cdmo te ves?
;Como crees que te ven?

Aprovecha las circunstancias cotidianas, como el vuelo de una abeja, de una mosca ¢ imagina
su universo.

;Cémo apareces frente a ellos? ; Te imaginas penetrando su realidad, participando
con ellas?

En tu recorrido habitual, date cuenta de otras realidades similares, tu interrelacién con los ani-
males, las plantas la tierra.
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CUARTA oESION

Integrando,
TRASPASANDO LA EXPERIENCIA
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CUARTA
SESION

Integrando,
TRASPASANDO LA EXPERIENCIA

DE ACUERDO A LAS MODIFICACIONES PROPUESTAS EN LA TERCERA SE-
SION, CREAR/ ARMAR EL AMBIENTE DE TRABAJO.

ASIMISMO, DADAS LAS CARACTERISTICAS DE ESTA SESION, DARSE EL ES-
QUEMA DE TRABAJO PERTINENTE.

Esta dltima sesidn se realizard en un marco diferente a las tres primeras sesiones.

La primera parte estard dedicada—con el apoyo de un cuadro adjunto llamado CUADRO DE
APOYO A TRABAJO DE EVALUACION Y PROYECCION—a reflexionar sobre las experiencias
realizadas durante las sesiones y las actividades propuestas para la semana, cotejdndolas con los con-
tenidos de los cuatro ejes enunciados en la INTRODUCCION. Desde esa reflexién, destacar la o
las experiencias que ustedes desearfan proyectar y concretar, ya sea en su trabajo pedagdgico con el
alumnado, con el grupo con quienes han compartido estas sesiones, con la comunidad.
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{
|
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HACIA EL ALUMNADO
Si nosotros/as,
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Propuesta de unidad de trabajo
AREA ARTISTICA—ALUMNOS/AS DE MEDIA

Esta segunda parte presenta una propuesta de trabajo para los/as alumnos/as de Media. El obje-
tivo principal de esta presentacién es iniciar en esta sesién, una primera ronda de opiniones:
cComo ven Uds. la factibilidad en su aplicacién?
sQué dreas son aplicables a la realidad del grupo-curso?

INTRODUCCION

Cada elemento de nuestro entorno, cada ser es un ntimero infinito de posibilidades.
Clertas facetas se mostrardn dadas ciertas circunstancias, pero la realidad no se puede
fijar. Interactuamos y nos relacionamos; y, es en el encuentro y la resonancia, que yo
conozco una faceta de ese elemento o ese ser.

Recordemos que hace mil millones de afios atrds no habia ojos sobre la Tierra. Para los
procariotes la realidad del mar tenfa que ver con la temperatura. El mar, por lo tanto, no
es azul, no puede mostrar su faceta azul. Cuando el humano o el primer ojo irrumpe en
la Tierra, en esc momento otra dimensién de la realidad puede mostrarse a sf misma.
En este entendimiento, si sumamos los factores emocionales que influyen en nuestra re-
lacién con las cosas, las personas, la vida misma del planeta, podemos decir que, con
cualquier elemento—yo, Uds., y por supuesto nuestros/as alumnos/as—tiene una cone-
xién particular; y es en esa conexién que ese elemento se manifiesta de una manera Gni-
ca para cada uno/a. Es lo que la ciencia—Ia mecdnica cudntica nos dice hoy—, trayen-
do una gran novedad a nuestra comprensién del mundo fisico: Uds. y yo somos un haz
de posibilidades, infinitas realidades; y es en el encuentro donde florece esa realidad.
Entonces, si partimos de esa particularidad, y ademds provocamos que el/la alumno/a-
—de varias posibilidades—se conecte con aquella que le resulte especialmente cercana,
podemos introducir el matiz de lo personal en nuestras planificaciones, en los temas
que queremos tratar. Este es un giro importante, en especial para un alumnado adoles-
cente en pleno proceso de identidad.

Si pudiéramos insistir, si pudiéramos, en primer lugar, lograr comunicar esa maravillo-
sa novedad de mi relacién original con todo y con todos: que, ni yo, ni la alumna que
tengo al frente somos un molde repetido, podriamos dar un paso en generar un mayor
sentido de identidad en nuestro alumnado en un mundo que—emborrachado en el
universo de las comunicaciones y la globalizacién—no va dejando espacio para dete-
nerse en la diversidad.

“Nadie ve una flor—realmente—es tan pequenia que requiere dete-
nerse y mirar. No disponemos de ese tiempo, y el ver, requiere de un
tiempo, asi como el cultivo de una buena y verdadera amistad.”

Georgia O'Keefe, pintora norteamericana
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En este contexto, podemos cambiar el acento de nuestras planificaciones si tomamos en
cuenta, primero, que nuestro alumnado son personas, actores de su propia experiencia
creativa: son ellos y ellas, con sus manos y sus mentes, las que van a llevar acabo esa ex-
presién creativa. Segundo, que si tomamos en cuenta esta relacion tnica que cada uno/a
entabla con lo que le rodea, para pescar el hilo de esa identidad que buscamos reafirmar
o rescatar, tenemos que retomar sus recuerdos, todos aquellos elementos que hacen de
esa conexién lo especial que es, tenemos que “encarnar” nuestras planificaciones. ;C6-
mo pasar, entonces, una materia como la del folklore nacional, que les suele resultar tan
ajena, y tan aburrida, y lograr al mismo tiempo que se identifiquen con ella? De acuer-
do a lo que hemos visto con anterioridad, para llegar a que ellos/ellas descubran qué rai-
ces folkléricas les son mds propias habrd que partir desde sus ritos domésticos—de dén-
de son sus padres, sus abuelos, con qué tierra se identifican, con qué sonidos, ctc., y de
allf llegar a sintonizar con el folklore que les resuena en el corazén, en la piel. Cambiar
el eje desde donde solemos partir, es decir, ir de lo personal - a lo social - a lo comunita-
rio. Es posible que en el camino, nos encontremos con una variedad de raices. ;Estare-
mos dispuestos a flexibilizar nuestras planificaciones de acuerdo al cambio surgido en

este caminar? Es un desafio que toda reformulacién acarrea.

UNIDAD DE TRABAJO |

Presentaré dos unidades de trabajo que—de hacerlas en secuencia—pueden dar la adecuada pre-
paracién para introducir el tema del tejido del universo y la nueva concepcién cosmoldgica que
ustedes ya han contactado.

Independiente de esta posibilidad, ambas unidades de trabajo tienen en comdn la aplicacién de

los conceptos expuestos en esta introduccién.

OBJETIVOS GENERALES

1. Hacer del alumno/a el actor/a de su experiencia creativa

2. Afirmar su proceso de identidad, desde su conexién personal con relatos, historias, mitos.
3. Descubrir lo propio a través de esta conexién personal con el tema dado.

4. Afirmar la conexién social y cultural de alumnos y alumnas;

organizacién previa

Elegir los/as monitores/as necesarios que faciliten un trabajo grupal de 5a 6
alumnos/as, cuyo rol serd:

O adentrarse en el trabajo a realizar: proceso y etapas
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O prepararse en el tema a tratar: contactarse con sus propias vivencias
O activar la participacién de los/as integrantes del grupo desde el inte-
rior, es decir comunicando sus propias experiencias, por sobre la
modalidad de “invitar a participar”. Es importante que la persona a
cargo active sin imponer, sepa entablar una comunicacién directa y

sincera.

O servir de puente entre su grupo y el/a profesor/a en caso de situacio-
nes en que haya que tomar decisiones en conjunto

TEMA: RECORDANDO Y RECOLECTANDO NUESTRAS HISTORIAS
PREFERIDAS

Para realizar esta unidad de trabajo se aplican las etapas realizadas en sus propias sesiones,

evaluando cémo ajustar la experiencia llevada a cabo por Uds. a la dindmica de un grupo de adoles-
centes.

[amblente

(;Qué facilidades-permisos se pueden otorgar para crear un ambiente personal
manteniéndose en los mdrgenes reglamentarios de cada establecimiento?)

Cada grupo se retine en circulo y crea su propia dindmica para darse un am-
biente “cercado, inviolable”.

| etepa de compartir sus cuentos, relatos

¢Qué historias, ejercieron un poder de fascinacién sobre ti?

| etapa de elaboracién de la experiencia

Crear una pauta gufa con preguntas que conduzcan al grupo a una elabora-
cién de la experiencia. Esta pauta puede ser disefiada con los/as monitores/as.

profundizando la experiencia

En esta etapa los/as alumnos/as elaboran un plan de trabajo en que puedan
expresar—ya sea en pintura, dibujo, en un trabajo de investigacién—lo que
cada uno/a elige como lo mds significativo de la experiencia compartida. “Voy
a investigar mis rafces, la ciudad de mis abuelos; voy a hacer un dlbum, voy a
dibujar una historieta, y otros”
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Para elaborar el plan de trabajo, es recomendable fijar el tiempo tortal en que
éste se llevard a cabo, de modo ral que—dentro de la variedad de proyectos
que se desarrollen—exista un tiempo comun de inicio y fin. Este tiempo—
que puede ser acordable entre profesor/a y alumno/a—incluye tres etapas: la
primera, para el desarrollo del trabajo, la segunda y tercera para compartir y
evaluarlo. Asimismo, la pauta que cada alumno/a disefie, debe especificar para
la etapa de desarrollo, tema o historia, medio de expresién, recursos.

evaluaciéon del trabajo realizado

Disefiar una pauta de evaluacién que dé cuenta de la particularidad del tipo

de experiencia que se ha llevado a cabo. Propongo un trabajo conjunto entre
profesor/a y alumnos/as. Esta etapa en s puede—si se permiten el tiempo—
constituirse en una unidad de trabajo que d¢ la oportunidad al grupo curso

adentrarse en el viejo tema de la evaluacién sumativa y/o formativa, especial-
mente en el caso en que lo personal tiene un rol significativo en la expresiéon
creativa.

compartiendo nuestro recorrido

Los seres humanos hemos perdido el habito de marcar los cambios, de marcar
el cierre de etapas con nuestros rituales cotidianos. O si lo hacemos, no tene-
mos mucha consciencia de ello. Por lo tanto, introducir un espacio que per-
mita a los/as alumnos/as compartir sus trabajos, ver el camino recorrido desde
la primera conversacién en torno a sus propias historias hasta el momento ac-
tual, es marcar esta etapa de cierre, junto con la valorizacién implicita que
significa otorgar un tiempo real a esta etapa.

celebracidén y cierre

El festejo es otro de los rituales marcadores de etapas, ciclos. Es una de las
costumbres arraigadas en nuestra cotidianeidad aunque no asi en nuestras
metodologias, ni menos como parte de nuestras planificaciones. Sélo los tene-
mos contemplados como rutina de fin de afio, fin de curso etc.

En el presente caso, ;qué facilidades o permisos pueden otorgar para abrir las
posibilidades de celebracién y cierre? Sugiero que, con los/as monitores/as se
trabaje en conjunto una modalidad que satisfaga a ambas partes.
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UNIDAD DE TRABAJO I

Esta unidad sigue la misma metodologfa que la Unidad I, y las mismas etapas. El tema motiva-
dor serfa “ Mi relacién con los otros seres de la naturaleza”. Para provocar un compartir desde la ex-
periencia personal sugiero que las preguntas apunten—en primer lugar—a “;cual elemento o ser de
la naturaleza yo recurro cuando me siento...., o cuando necesito...”

De la misma manera como valorizamos el festejo como otro de los rituales cotidianos marcado-

res de etapas, ciclo, finalizamos la dltima sesién con nuestra habitual etapa de:

celebracidn y cierre

Como toda etapa de cierre final, esta cuarta sesién merece una celebracién es-
pecial. Con los regalos que ustedes han traido iniciaremos esta etapa.

Los regalos se colocan en un lugar que ustedes distinguen, como especial. Un
regalo contiene muchos simbolos, y es al simbolo del dar y recibir al que nos
dirigimos en forma especial. En este contexto, cada persona comparte, en la
modalidad que mds le acomode, lo que destaca como la experiencia, o el
aprendizaje mds nutritivo. De qué modo su fuente se ha provisto de nuevos
“materiales”. Junto a este gesto, cada persona retira un regalo.

En esta etapa de cierre quisiera participar con ustedes, primero,
agradeciéndoles a cada uno/a su modo particular de participa-
cién. Segundo, agradecer la oportunidad que el crear este mé-
dulo me ha dado para sistematizar mi experiencia como profe-
sora, facilitadora o participante de talleres, grupos, colectivos.
Ha sido un aprendizaje muy nutritivo, tanto por el estimulo
que significa observar el bagaje experiencial y creativo que una
ha ido adquiriendo, como por el encuentro con nuevos desafios
creativos. He podido realizar —al igual que ustedes-— una cons-
tante elaboracién y afirmacién de esta experiencia.

Para finalizar quisiera brindar por lo que destacarfa como mis
tltimos y eficientes ingredientes de mi fuente creativa, los lla-
mados rituales domésticos y cotidianos del baile y el de la tertu-
lia intima.

Espero que hayan disfrutado de este tiempo de estar juntos, sa-
boreado anécdotas, cuentos, mucho asombro y creatividad, mu-
cha cotidianeidad, rica en olor y color.

FESTEJO FINAL
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Anexos
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ANEXO |

ORGANIZACION DE LAS SESIONES DEL GPT

1. ARMANDO NUESTRO AMBIENTE DE TRABAJO

creando un escenario propicio para nosotros/as

Como mencionamos con anterioridad, en el trabajo creativo y en todo trabajo con personas, la
creacién de un ambiente de confianza es de gran importancia. Para crear este ambiente confluyen
tanto los aspectos materiales como la interaccién personal.

ASPECTOS MATERIALES

Dependiendo de la regién, de las facilidades o dificultades de cada estableci-
miento, de cada persona participante, les pedirfa que para cada sesién traigan
para compartir: algo de bebida—t¢, café, yerba mate, jugo—y algo para picar.
Dependiendo de las tradiciones de cada lugar, ojald algo cercano a éstas: un
mate, unos “calzones rotos”. Esta eleccién va a depender también, de la esta-
cién y el clima que los/las esté afectando (reservar siempre algo para beber al
final de cada sesién).

Dependiendo del enclave de cada establecimiento—si es rural, semi rural, de
pueblo o ciudad; si tienen disponibilidad de dreas verdes, si las salas son oscu-
ras o asoleadas, —serdn los materiales que podrdn usarse para, con pequefios
gestos, hacer de su lugar de reunién un lugar més amable, mas propio.

Elijan en la sala, o en un exterior con verde—de ser posible—el espacio que les
resulte animicamente cémodo, amable.

Ubiquen las sillas en circulo; la ubicacién en circulo permite una relacién gru-
pal mis igualitaria, ya que borra las jerarquias, al permitir—en igual propor-
cién—mirarnos las caras, los gestos, escucharnos. De ser posible, armen un lu-
gar de centro o una mesa de centro.

Con los objetos que ficilmente tengan a la mano—o que hayan traido consi-
go—un pafiuclo, un papel de color, un dibujo, una planta, una foto, modifi-
quen simbélicamente el espacio, apropiense simbdlicamente de este espacio

que los va a acompafiar durante estas cuatro sesiones.
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'ASPECTOS PERSONALES

Como parte de lo que llamo “crear un espacio seguro”, es importante que se
permitan respetar los tiempos y silencios de cada uno/a. En todo grupo hay
personas que verbalizan lo que perciben con gran facilidad; otras que necesitan
un tiempo de silencio para poner en palabras el cimulo de asociaciones-senti-
res que estdn percibiendo; otras, que preferirfan, de momento, permanecer en
silencio. El peligro permanente en muchos grupos es que dominen la escena
las personas con facilidad de expresién y, por otro lado, que quienes desearfan
permanecer en silencio, se vean obligados a hablar, sintiendo que lo que expre-
saron no corresponde a su sentir y/o pensar. No siempre es ficil compaginar el
trabajo grupal con el respeto a la diversidad de personas y tiempos personales.
Tendemos a pensar que los/las que no participan estin desinteresados/as o des-
motivados/as. Mi experiencia en trabajos grupales es que habiendo interés y
disposicién hacia el tema a tratar, y dada una relacién grupal en que los/las in-
tegrantes se sienten confiados/as en que sus tiempos son tan validos como el
del otro/a—porque sélo son diferentes—el compartir es rico, fluido, variado y
creativo.

Un segundo aspecto que facilita el sentido de confianza, por lo tanto reafirma
nuestra sensacién de “espacio seguro”, es el relativo a sentirnos seguras/os que
nuestras intervenciones no serdn enjuiciadas. En el tipo de dindmica grupal
que se llevard a cabo, lo que cada uno/a experimente es algo personal, que tie-
ne que ver con sus propias historias. Puede coincidir con las nuestras, més las
distancias entre una y otra no las hacen mejor o peor: son diferentes. Por lo
tanto, quisiera pedirles que su participacién se centrara en expresar su propia
experiencia, sin entrar a debatir, aconsejar, juzgar. Para cada uno/a de ustedes,
el tener asegurada una recepcién libre del juicio, de lo bueno, lo malo, lo inte-
ligente o aburrido, significard un punto importante en la creacién de este “es-
pacio seguro”.

Organizacion

Nos sentamos en circulo, en este espacio “creado” para nosotros/as.
El/la facilitador/a hace un breve resumen de las etapas de cada jornada.
Si los/las participantes no han leido con anterioridad lo referente a las
herramientas metodoldgicas (seccién Generalidades Metodolégicas)
que se aplicardn en cada sesién, incluir en este resumen el punto refe-
rente al uso del relato como fuente metodolégica y creativa.

El/la facilitadora estard a cargo de dar a conocer las instrucciones espe-
cificas de cada punto, asi como moderar la conversacién del grupo de
acuerdo al tiempo disponible.

Para las tres primeras sesiones—y en relacién al nimero de integrantes
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del grupo, y a la duracién del cuento—se necesita una distribucién de

roles para asumir las siguientes tareas:

—una persona que dirija la preparacion animica del grupo para poner-
se en actitud de atender-recibir;

—una o dos personas que oficien de narradores/as; los/las que oficien
de narradores/as estardn, por un lado, siguiendo las instrucciones en
torno a la preparacién animica y, al mismo tiempo, atentos al espa-

cio de silencio que indique que deben iniciar la narracién.

2. RELATO DE UN CUENTO

Cada sesién se inicia con el relato de un cuento. Para provocar un ambiente de éptima escucha
y recepcion, el grupo debe disponerse fisicamente, adoptar una determinada actitud fisica y animi-
ca. Para este efecto, la persona a cargo de la preparacién animica del grupo da algunas instrucciones
especificas (ver, a modo de sugerencia, Anexo metodolégico: Pauta guia para la preparacién animica
del grupo).

Usaremos el relato como herramienta metodolégica, como el lugar que nos permita “llenar la
fuente”, dejando que el relato nos sumerja—desde su universo—a nuestros propios universos.

En numerosas ocasiones hemos usado el relato en nuestras clases y conocemos su poder evoca-
dor. Hoy serdn ustedes los depositarios de esta experiencia; formardn ustedes el grupo-tertulia que
se reunird en torno al cuento.

Para este efecto, quiero pedirles que, en un primer momento, se olviden de proyectar las expe-
riencias que se lleven a cabo, a su labor pedagégica. Sé que como profesores/as,—sumergidos/as en
la tarea pedagégica—estamos constantemente mirando, leyendo, recolectando informacién. Mu-
chas de las situaciones que nos despiertan interés creativo las proyectamos a nuestro quehacer peda-
gbgico. Esta vez quiero pedirles un esfuerzo en sentido contrario: que todo lo que realicen sea para
ustedes mismos/as; que la experiencia pase por ustedes en su totalidad, sin filtros.

Para quienes trabajan o tienen una inclinacién personal al servicio, esta tarea puede resultar difi-
cil. Sin embargo, quiero insistir en que se permitan colocarse en primer plano de recepcidn. Podrin
asi atesorar-aprovechar en una profundidad diferente lo que cada sesion les proporcione, de modo

tal que posteriormente, la proyeccién a la comunidad, tenga una base “vivida y vivida’, un aprender

desde el hacer.

3. ACERCA DE LA EXPERIENCIA
ELABORACION

Detenerse y elaborar una experiencia significa traer a la conciencia, atrapar el
sinfin de imdgenes-relaciones-sensaciones que la acompafian. Significa tam-
bién un nutrirse y enriquecerse a partir de las imagenes que los/las demids inte-
grantes ponen en comun. Significa—en el futuro—que, una vez que la expe-
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riencia se procese y encarne, podemos proyectarla hacia nuestros planes peda-
gdgicos.

Después de escuchar el relato correspondiente, en cada sesién se proponen al-
gunas preguntas que tienen por objeto afianzar esta experiencia. Quisiera pe-
dirles—atendiendo la relacién, calidad del compartir/tiempo disponible—que
en la respuesta y la puesta en comun de sus experiencias, se conectaran con lo
medular que cada uno/a quiere decir. Eso les dard a todos/as mejores oportuni-
dades—en especial si se trata de grupo de ms de cuatro—de expresarse dentro
del tiempo disponible. Les recuerdo que se permitan respetar sus propios tiem-
pos y silencios, que las expresiones de sus experiencias son personales.

AFIRMACION

Afirmar la experiencia significa que una vez que identificamos y reconocemos
el valor de nuestras imagenes, recuerdos, mitos, tradiciones e intuiciones, les
otorgamos un lugar en nuestras vidas. Los re-conocemos, nos los apropiamos,
les damos una nueva validez y un nuevo colorido. Con este material re-llena-
mos nuestra “fuente interna y creativa’. Con este material podemos pensar en
otros/as, podemos proyectar creativamente su aplicacién a la comunidad esco-
lar.

Esta etapa nos permitird, también, realizar nuestro propio “rito”, a manera de
un cierre simbélico de cada sesién.

Para cada sesién hay una propuesta gufa para la realizacién de esta etapa. Esta
pauta es un instrumento facilitador de este momento de cierre, para ser usada
al servicio del grupo. Cada grupo—segtin sus costumbres y su propia realidad-
—puede buscar su propia modalidad de cierre.

4. TIEMPO DE EVALUAR AMBIENTE: VER LOS MATERIALES PARA LA PROXI-
MA SESION.

Al término de cada sesi6n es recomendable evaluar el ambiente, lo que puede realizarse con pre-
guntas como las siguientes:

El grupo ;logré darle un caricter distinto a su ambiente regular de trabajo?

Si la respuesta es afirmativa, ; contribuyé—ese caricter—a crear una mayor cercania/comodi-
dad/confianza entre los/las participantes?

Dadas las condiciones—facilidades/dificultades del lugar y/o las personas—;qué modificacio-
nes son posibles? A qué elementos podemos recurrir—de f4cil acceso—(pafiuelos, plantas, hojas,
dibujos, ldminas, fotos, alfileres, scotch, chinches), que sirvan para colgar, pegar, tapar, separar
ambientes.

¢Qué puesta en escena imaginativa podemos idear para reforzar nuestro ambiente? Darse un
breve tiempo para idear lidica, creativamente qué transformaciones imaginarias incorporarfamos.
Podemos recurrir a nuestra informacién de nifios/nifias... En aquella etapa de la nifiez, ;qué hacia-
mos para crear un espacio imaginario intocable, invencible?

MINISTERIO DE EDUCACION

70



PROGRAMA MEJORAMIENTO DE LA EDUCACION MEDIA

PROPUESTAS CONCRETAS:

—segun la evaluacién del ambiente de cada sesidn, acordar qué elementos
nuevos se pueden integrar para la siguiente sesién; determinar los materiales
necesarios para la préxima sesién;

—acordar —si el grupo lo evalda como factible/deseable— la integracién de
recursos lidico/imaginativos a la creacién ambiental. Cada participante
puede seguir madurando su propia puesta en escena durante la semana,
ofreciendo una propuesta concreta al inicio de la préxima sesién, o bien el
grupo puede elegir el sistema de rotacién de un/a responsable por sesién.

MINISTERIO DE EDUCACION

71



PROGRAMA MEJORAMIENTO DE LA EDUCACION MEDIA

ANEXO |l

APOYO METODOLOGICO

PAUTA GUIA PARA LA PREPARACION ANIMICA DE LA PRIMERA SESION

Es importante atender a la forma en que nos disponemos fisicamente para realizar una actividad
que requiere que nuestros sentidos estén dispuestos y alertas. Una posicién aletargada—el cuerpo
echado hacia atrds o hacia un costado, con la columna curva, incide en una mala respiracion, difi-
cultando nuestra atencién. Puede que ustedes se encuentran en este momento cansados/as luego de
una larga jornada de trabajo y necesiten—en el lugar en que se encuentran sentados—estirarse un
poco para hacer circular la sangre estirando los misculos...

Nos sentamos con la espalda lo mas recta posible, ambos pies tocando el suelo;
Cerramos los ojos para contactarnos con nuestra respiracién, disponernos a estar aler-
tas, sin interrupciones visuales, creando ahora un espacio personal seguro dentro de es-
te ambiente comunitario.

Inhalar... expirar... (repetir 2 6 3 veces).

A medida que respiras toma conciencia de tu columna... (pausa).

Toma consciencia de los musculos... las tensiones... intenta soltar, con cada expiracién,
tus Zonas tensas...

(Dar unos segundos para inhalar, expirar, e ir soltando...).

Date cuenta de tus pensamientos, de sus ires y venires... de tu sentir... de lo que te mo-
lesta...

Deja que se vayan... como nubes que se esfuman en el cielo...

Visualicémonos a nosotros—hombre o mujer—reunidos/as en un tiempo pasado,
compartiendo quizds viejas historias.

Recorran imaginariamente la situacién... el contexto... las personas... los olores...

(Dar un tiempo de silencio)

En este espacio €n que cada uno/a se encuentra, una voz se escucha... nos cuenta...

PAUTA GUIA PARA LA PREPARACION ANIMICA DE LA SEGUNDA SESION

Nos sentamos con la espalda recta, bien apoyada, ambos pies con la planta de los pies
tocando el suelo. Apoyamos las manos en nuestro regazo o en los muslos.
Cerramos los ojos y nos contactamos con nuestra respiracién...

Inhalamos... expiramos... (repetir dos o tres veces)
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En cada respiracién toma conciencia de tu columna... del peso de tu cuerpo sobre la
silla... de la sensacién de tus pies sobre el piso...

A medida que respiras siente el paso del aire por tu garganta... del movimiento de tus
pulmones al recibir el aire y al expirarlo...

En cada expiracién anda soltando tus misculos y anda despidiendo tus pensamien-
{0s... como si tuvieras una pantalla en la que éstos se hacen humo... y la pantalla va
quedando despejada para recibir lo nuevo...

Siente ahora nuevamente tu peso... cémo se pega tu cuerpo—un volumen—al suelo...
a la derra... al planeta...

Siente la atraccién de la Tierra... la gravedad de la Tierra... como un imén... pegando
tus pies, la silla, tu cuerpo a ella...

Sintiendo la gravedad de la Tierra y nuestra mente despejdndose, nos disponemos a escu-

char. Dejemos unos segundos de silencio para quedarnos un tiempo en esta sensacion...
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ANEXO

ORGANIZACION ACTIVIDAD SEMANAL

PROFUNDIZANDO Y EXTENDIENDO LA EXPERIENCIA

Esta ctapa serd llevada a cabo durante la semana. Su objetivo es profundizar en temas o expe-
riencias realizadas en la sesidn, proveer de informacién complementaria, incorporar metodologfas
complementarias, extender—en lo posible—Ia experiencia al dmbito comunitario-familiar.

He dividido el trabajo semanal en dos 4reas: drea personal y drea personal-comunitaria. El orden
en que se realice esta “prctica semanal” no necesita cefiirse estrictamente a la secuencia aqui sefalada.

I. AREA PERSONAL
INFORMACION Y REFLEXION

Dentro del 4rea personal ird un texto destinado a provocar una reflexién. Da-
das las caracteristicas de la informacién contenida, recomiendo que este texto
sea leido al inicio de la semana, previo a la realizacién de las otras actividades.

IMAGINERIA

El trabajo personal a realizar durante la semana incluye también la practica de
algunas “imaginerfas”. Para quienes no conocen la metodologia de la imagine-
ria, podrfamos decir que ésta es un viaje mental e imaginativo. Es un ejercicio
a realizarse preferentemente en un espacio tranquilo. El material base es una
lectura que va conduciendo al oyente a viajar mentalmente a través de la des-
cripcién de un tema, rico en imdgenes que tienen relacién con nuestros senti-
dos y sensaciones.

Para realizar este ejercicio no siempre contamos con las condiciones ideales de
tiempo y espacio. Si realizas esta imagineria solo/a, lee el texto haciendo pausas
entremedio de modo tal que puedas dejar que tu mente se sittie en el contexto
de la descripcién. Si tu horario ya se encuentra recargado, los nifios/as requie-
ren de tu atencién, invita, del modo que mis te acomode, a tus familiares a
cooperar con esta experiencia: puedes pedir a cualquiera de los integrantes de
tu familia que oficie de narrador/a, pueden acomodarse relajadamente con
el/la que quiera también hacer junto a ti la imagineria propuesta.
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Il. AREA PERSONAL-COMUNITARIA
LIBRETA DE APUNTES/BITACORA

Dentro del drea personal-comunitaria estd el uso de una libreta de apuntes/bi-
técora—un block pequefio, maniobrable, de ficil transporte (en cartera o bol-
sillo). El desarrollo de las actividades de estas cuatro jornadas desencadenard
reacciones, ideas, lluvia de posibilidades. Para aprovechar creativamente este
material en potencia, podemos hacer uso de esta libreta de apuntes. Su forma-
to pequefio tiene como objetivo su maniobrabilidad en movimiento: es decir
que puedan hacer uso de ella caminando, viajando en micro. El portar una li-
breta accesible permite hacer uso de ella en lo inmediato: podemos detener-
nos, anotar, y seguir nuestro camino. Podemos aprovechar la inmediatez de la
idea y dejarla bosquejada en su frescor. Luego, podemos retomarla y elaborar-
la. Algunas sugerencias para el uso de libreta de apuntes: transcribir a modo de
lluvia de ideas, brochazos de ideas, palabras sueltas, dibujos, signos, lo que a
cada uno/a les vaya surgiendo mentalmente a partir de cualquiera de las expe-
riencias realizadas. En especial, todo lo relacionado con proyectos, todo lo po-
sible de crear; lo que nos gustarfa saber, indagar; las preguntas que quedan
pendientes.
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ANEXO [V

MATERIAL DIDACTICO COMPLEMENTARIO

LECTURAS

“Pero era el sol el que mantenia una relacion mds directa con la reja. Como ésta daba al poniente, re-
cibia sus rayos durante toda la tarde. En su superficie y sobre el polvo del sendero, éste tejia y destejia un

sutil gobelino de pequerias luces y sombras”
Adolfo Couve, El tren de cuerda.

“ Cuando el aire huele a mar y bajo
los arcos oxidados la maleza crece verde y
lnvia; entonces, entre memorias y etique-
tas, volantes y pitillas la paja dorard al sol
en el verano de la Cartagena antigua
donde querré pintarla, pintarla en ella
tus manos.
Toda tierra surco
toda tierva calma
toda tierra vida
viaje
calor
color
toda tierra fértil
Toda muger surco y huella

toda tierra
tierra de nadie

“ Volantines en Agosto estdticos en las posas de barro que reflejan el
azul cielo, aqui donde nacen demasiadas imdgenes, luces y gente, sus be-
505, SHS MaAnos...

Yo en medio de todo, porque hablo de ellos sin poder decir de mi mds
que monosilabos entre lineas.”

Maria Berta Bérguez
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La luna llama a la mar y la mar llama al humilde chorrito de agua, que en busca de la mar corre y
corre desde donde sea, por muy lejos que sea, y corriendo crece y arremete y no hay montana que le pare
la pechada. El sol llama a la parra, que queriendo sol se estira y sube. El primer aire de la montana lla-
ma a los olores de la ciudad que despierta, aroma del pan recién dorado, aroma del café recién molido, y
los aromas al aire entran y del aire se apoderan. La noche llama a las Hlores del camalote, y a medianoche
en punto estallan en el rio esos blancos fulgores que abren la negrura y se meten en ella y la rompen y se

la comen.

El libro de los Abrazos, E. Galeano

El primer sabor que recuerda fite una zanahoria.
El primer olor, un limon cortado por la mitad.
Recuerda que lloré cuando descubrio la distancia.

Y recuerda que una manana ocuirid el descubrimiento de la sombra.

Aquella maniana, él vio lo que hasta entonces habia mirado

sin ver: pegada a sus pies, yacia la sombra, mds larga que su

cuerpo.

Camind, corrid. A donde él iba, fiera donde fuera, la

perseguidora sombra iba con él.

Quiso sacdrsela de encima. Quiso pisarla, patearla, golpearla;

pero la sombra, mds rdpida que sus piernas y sus brazos,

lo esquivaba siempre. Quiso saltar sobre ella; pero ella se le adelanto.
Volviéndose bruscamente, se la sacd de adelante; pero ella reaparecio
por detrds. Se pegd contra el tronco de un drbol, se acurrucd contra la
pared, se metié detrds de la puerta. Donde él se perdia, la sombra

lo encontraba.

Por fin, consiguid desprenderse. Pegd un brinco, se echd en la
hamaca y se separé de la sombra.

Ella se queds debajo de la red, esperdndolo.

Después supo que las nubes, la noche y el mediodia suprimen a la
sombra. Y supo que la sombra siempre vuelve, traida por el sol,
como un anillo en busca del dedo o un abrigo viajando

hacia el cuerpo.

Y se acostumbyd.

Cuando él crecid, con él crecié su sombra. Y él tuvo miedo de
quedarse sin ella.

Y pasé el tiempo. Y ahora, cuando se estd achicando, al cabo
de los dias de su vida, tiene pena de morirse y dejarla sin él.
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Eduardo Galeano “Historia de la sombra”. Las palabras andantes.

Razén habrd tenido mi buen bisabuelo,

razén habri tenido la bisabuela;

raices de drboles son nuestros pies, alas de ave de paso ticne nues-

tro corazon.

;Quién vence? ;quién vencerd?

Siempre pondremos nuestros ojos en la tierra, ella es la acogedora.
cancién de Papai Marie en Tradiciones
Mapuches (papai = mujer sabia)

“ALIA”Y

Alia era una niiia que habia vivido siempre en un claro del bosque, donde apenas se hacia
de noche los drboles se llenaban de puntos rojizos y los lobos empezaban a aullar a lo lejos.
Pero Alia nunca salia de su casa cuando ya estaba oscuro; en realidad, nunca se alejaba
muicho de la casa, porque le habian prohibido hacerlo. Y Alia siempre obedecia, aungue no
supiera por qué le decian que tenia que hacer esto o aquello. Pero eso no era lo peor. Lo
peor era no poder salir con los otros nifios, ser la thnica que se quedaba allf desgranando ar-
vejas con las mujeres grandes y cantando las canciones que se sabia de memoria cuando se lo
pedian. A ver, canta lago para entretenernos. Entonces Alia dejaba de desgranar arvejas, o
a veces incluso seguia desgrandndolas, pero sélo con las manos, y trataba de no bostezar mu-
cho para que no se dieran cuenta y cantaba la cancién de los cuervos y la cancidn de los te-
Jones, todas las que le decian que cantara aunque le gustaba mucho mds la cancién de los
mirlos, que era como para correr o saltar Junto con las palabras. Pero esa cancion no le guis-
taba a nadie, asi que sélo la cantaba en voz muy baja, a veces hasta que finalmente dejé de
cantarla porque no tenta ninguna giacia cantar como si estuviera callada.

Y cuando estaba alli, con las mugeres grandes, un dia habia dicho—por decir algo en vez de
cantar o de quedarse callada—mme encantan las dentirias. Porque le gustaban, le fascinaba
mirarlas de cerca y ver esas especies de arruguitas que tenian, como ninguna otra flor, tan
blancas y rosadas y con lineas claras que se parecian al rio, a ese rio que la habian llevado a
ver una vez, pero hacia mucho tiempo. Entonces, una de las mujeres grandes se habia pues-
1o muty seria y habia dicho, levantando la cabeza y dejando por un momento, pero sélo por
un momento, de desgranar arvejas, que las dentirias eran las Slores mds feas del bosque por-
que las flores no tenian que ser arrugadas y ademds olian mal. Mejor es que sigas trabajan-
do y no digas tonteras. 'Y Alia se habia quedado callada, sin decir nada mis, y se habia
puesto a pensar como habria que mirar las flores para saber si eran lindas o no y qué podria
decir para que no pensaran que era tonta.

Claro que eso no tenia nada de raro, porque un dia—cuando ya casi se habia olvidado de
la cancion de los mirlos y 1o habia vuelto a decir nada de las dentirias—=babin dado un
salto enorme después de ver una lagartija que le andaba rondando cerca de los pies y las
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mujeres grandes habian dicho, todas juntas, como si estuvieran cantando una cancion, que
las lagartijas eran amistosas y que no tenia que ponerse a saltar cuando habia tanto traba-
Jjo que hacer.

Pasé el tiempo y pasé el tiempo y Alia empezd a aburrirse de tener que pasar tantas horas
con las mujeres grandes, haciendo cosas de grandes y sin poder decir nada ni dar un salto si-
quiera cuando queria saltar. Y una noche, sin saber como, se le ocurrié que quizd podria
Juntar avellanas en una bolsa y frutas secas también y un paiiuelo para el pelo y unas calce-
tas gruesas, esperar a que todos estuvieran dormidos y alejarse del claro del bosque, irse muy
lejos donde pudiera cantar y decir lo que quisiera y donde quizd hasta hubiera otros nifios
que la invitaran a jugar en vez de tantas mujeres grandes que seguraimente nunca habian
Jugado de veras. Claro que le daban miedo los lobos, pero como Alia estaba acostumbrada
a que le dijeran que las cosas no eran como eran y que todo lo que le parecia era distinto,
pensé que no importaba, que quizd no tendrian que darle miedo los lobos ni los pajaros que
chillaban en las ramas mds altas y que quizds la noche no era tan oscura como creia y que
una nisia se podia alejar de su casa sin que pasara nada. ;Cémo saber lo que podia pasar
st todo era distinto a lo que era?

Entonces se decidid y empezd a guardar avellanas y frutas secas en una bolsa, unas pocas ca-
da dia, para que nadie se diera cuenta. Y escondid debajo de su almohada las calcetas mds
gruesas que tenia. Y empezd a mirar atentamente el camino que se alejaba del claro del
bosque en medio de los drboles. Esperd muchos dias. Primero esperd la luna llena, pensan-
do que seria mejor partir en una noche clara. Después esperd a que la luna se achicara,
pensando que seria mejor partir en una noche oscura para que nadie la viera. Finalmente,
una noche en que la luna apenas se veia y era apenas un hilito redondeado, metid las calce-
tas y el pasivelo en la bolsa, sin saber por qué tenia que ser esa noche, y salié de la casa casi
sin respirar, pisando apenas y apretando la bolsa contra el cuerpo como si ese montoncito de
cosas pudiera protegerla.

No supo como llegs al limite del claro, sin mirar hacia atrds por supuesto, ni a los lados ni
nada, y de alli mird las casas donde todos dormian, pensando que todavia estaba a tiempo
de regresar sin que nadie se dieva cuenta. Entonces oyé un aullido, el primero de la noche,
y de una carrera se escondid entre los drboles. Tenia miedo, si, tenia mucho miedo. Pero
quizd no era miedo, quizd era que estaba contenta de haber partido por fin. Se quedd mu-
cho rato al lado de los drboles preguntindose qué seria el miedo, si era eso que le habian en-
sefiado o era otra cosa. Después se puso a pensar que tal vez el aullido de los lobos tampoco
era cierto, porque allt, en medio de los drboles, no parecia tan terrible. Pensé que si y que
no, pensé que no sabia. Y pensé muchas otras cosas, sin saber si las pensaba o solo estaba re-
cordando.

Entonces dio un par de pasos alejandose de las casas. Se tropezd en un tronco y se quedd mi-
rdndolo con ganas de saber si tenia que echar a correr 0 no. Quiso retroceder. Quiso seguir
caminando. Pero se quedé quieta y, de repente, sintid un ruido que resonaba como el lla-
mado de los otros nifios en la puerta de sus casas. Era un ruido hecho de golpes iguales, un
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golpe y otro golpe, una y otra vez. Un ruido que no sabia de dénde podia venir, pero que
le lenaba los oidos. Alia se queds escuchdndolo mucho rato, sin frio, sin miedo, hasta que
el pedacito de luna desaparecid y todo quedd muy oscuro, pero poco a poco empezé a ver
donde estaban los drboles y a distinguir el sendero. Abrid la bolsa y sacé un par de avella-
nas. La abrié un poquito mds, sacd el partuelo y se lo puso en la cabeza. Seguia escichan-

do el ruido, asi es que, siguiendo el golpeteo, dio un primer paso. Luego dio otro paso y otro
paso. Y se fue metiendo en el bosque.

1levesa Gottlieb, traductora, cuenta-cuentos, escucha-cuentos, ...
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REFERENCIAS AUDIOVISUALES

Swimme Brian, E/ corazén oculto del Cosmos. Video en cinco capitulos.
Swimme Brian, Thomas Berry, £/ Cintico del Cosmos. Video en doce capitulos.
Capitulo 1: La historia de nuestro tiempo.
Capitulo 3: Festin de la conciencia

DE LA SERIE “CANTICO DEL COSMOS*

Programa en video de 12 capitulos realizada por Brian Swimme y Thomas Berry

Capitulo
Capitulo
Capitulo
Capitulo
Capitulo
Capitulo
Capitulo
Capitulo
Capitulo

S e R B O N

: La historia de nuestro tiempo

: La bola de fuego

: Festin de la conciencia

: El Poder fundamental del Universo
: Destruccién y pérdida

: Un planeta mdgico

: Sexo, muerte y suefios

: La naturaleza de] humano

9:

Fuego en la mente

Capitulo 10: El momenro de la creatividad
Capitulo 11:La historia del Universo
Capitulo 12:Una nueva prosperidad
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