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REPUBLICA DE CHI~E 
MINISTE;RIO J?E EDUCACION PUBLICA 

APRUEBA TEXTO DE PROGRAMAS 
DE EDUCACION SECUNDARIA. 

SANTIAGO, 14 de Noviembre de 1963 . 

Hoy se decretó lo que sigue: 

Vistas las Notas N9s. 8,63, de la Superintendencia de Educación 
Pública, y 2942 (I), de la Dirección de Educallión Secundaria, 

DECRETO: 

Apruébase el texto adjunto de los p1·ogramas de estudios de 
educación secundaria sancionados por decrer.os N9s. 220, de 11 de Ene
ro de 1963, y 747, de 31 de Enero del mismo año. 

Regístrese, tómese razón, comuníquese y publíquese. 

JORGE ALESSANDRI RODRIGUEZ 

Alejandro Garretón Silv¡i, 



REPUBLICA DE CHILE 
Ministerio de Educacion Pública 

Los programas para la educaoión secundaria contenidos en el pre
sente volumen, han sido aprobados por los Decretos NQ 220 de 11 de 
enero de 1963, y 747, de 31 de enero de este mismo año. 

El Decreto NQ 220 expresa: 

19-Apruébanse los a,djuntos programas de estu.dio para los es
" tablecimientos de educación secundaria del país". 

(Se omite el Art. N9 2, por- cuanto se rectificó mediante el Decreto 
NQ 747). 

El Decreto NQ 747 ,dice lo que sigue: 

" Sustitúyese el Art. NQ 2 del ·Decreto N<.> 220 de 11 de enero de 
'' 1963, por lo siguiente: 

" 29- Los programas aprobados empezarán a regir, en la forma que 
" se establece a continuación y ·a contar desdé las f.echas que expresa
'' mente se indican: 
'' a') los programas de Castellano, Historia y Geografía, Ciencias, 
" Química ( 49 año), Religión, Artes Plásticas, Artes Manuales, Educación 
" Física, se aplicarán desde el presente año,, simultáneamente en lQ 
'' y 49 ,de Humanidades; 
'' b) los programas de idiomas extranjeros, Inglés, Alemán, Francés, 

'' Italiano y Latín, se aplicarán ,desde el presente año simultáneamente, 
'' en los cursos de primer ciclq y cuarto año de hÚmanidades, atendiendo 
" a su condición ,de primer o segundo idiom11,. En 1964 y 1965, la apli
" cación se extenderá, en forma gradual, al quinto y sexto año de hu-' 
'' manidades, respectivamente; 
" ... c) el programa de Matemáticas se aplicará desde el presente 
" año, simultáneamente, en el primero y cuarto año de humanidades 
" para queJ en progresión gradual, cubra los seis cursos en el lapso 
" de tres años; 
" d) ,el programa de la asignatura de Física continuará en vigen-
'' cía, de acuerdo con el Decreto N9 2281, de 14 de abril ,de 1961; 
" e) los programas de Filosofía y de Educación Cívica regirán 
" en el presente año sólo en quinto año de humanidades; 
" f) el programa correspondiente al Plan Variable entrará en vi-
,' gencia, a contar ,desde el presente · año; 
" g) el programa de Consejo de Curso se aplicará, simultáneamente, 
" a contar desae el presente año, ,en todos los cursos de primero a sexto 
'' año de humanidades, y 
" h) en 1964, con las excepciones taxativamente señaladas, los pro
'' gramas aprobados, según lo establecido en el NQ 1 del Decreto N<.> 220, 
'' regirán en todos los cursos de primero a sexto año de Humanidades. 
'' Regístrese, tómese razón, comuníquese y , publíquese. 

" JORG~ ALESSANDRI RODRIGUEZ.- Patricio Barros Alemparte". 
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FINES DE LA EDUCACION GENERAL 

En 1954 la Superintendencia de Educación aprobó los fines de la 
educación general, comunes para. la escuela primaria y secundaria. Más 
tarde, en el Seminario Interamericano de Educación Secundaria cele
brado en Santiago en 1955, se aprobó dicha formulación de fines, con 
algunos agregados. 

La labor ,de revisión de programas de educación secundaria se ha 
realizado teniendo presente estos fines, que son los siguiep.tes : 

La educación general tiende al desarrollo integral de la personali
dad, es decir, a la formación del hombre, del ciu.da.dano y del futuro 
productor de bienes y servicios para una sociedad democrática. Especí
ficamente, aspira a realizar, sin otro límite que las capacidades de cada 
cual, los siguientes objetivos principales: 

a ) El desarrollo del organismo, de la habilidad corporal, especial
mente manual, y la conservación ele la salud física y mental; 

b) El dominio de la lengua castellana -hablar, leer, escribir, escu
char- como un medio de cómunicar eficazmente su pensamiento y de 
comprender el de los demás, y de apreciar el sentido de los valores de 
la cultura americana, occidental y ~mi versal; 

c) Estimar las características de culturas diferentes y enriquecer . 
las posibilidades de comunicación con el mundo moderno, sin descuidar 
nuestro continente; 

el) EJ dominio de las matemáticas -calcular, plantearse y r esolver 
problemas.::_ en la medida en que ello se requiere para las necesidades 
ordinarias de la vida y para comprender el sentido del pensamiento 
matemático; 

e) El dominio de los hechos, conceptos y métodos científicos esen
ci_ales que contribuyen a explicar: (1) el mundo fís'ico y (2) el mundo 
social, y facilitan una adecuada conducta en ellos; 

f) El desarrollo de la capacidad para la expresión estética y de la 
apreciación de las diversas formas del arte; • 

g) El conocimiento y la apreciación de las trariliciones nacionales, 
de la estructura y funcion,amiento ,del E'Sta.d·o, y de los deberes y dere
chos sociales y cívicos; 

h) El desarrollo de la habilidad para participar en la vida ele los 
grupos sociales, de la comprensión y apreciación de la interdependencia 
y solidaridad de éstos en los planos continental y universal y del valor 
de las relaciones con los demás; 

i) El conocimiento ele los principios de la economía, especialmente 
nacional y la apreciación del valor y de la dignidad del trabajo y de l as 
actitudes del buen consumidor; 
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FINES DE LA EDUCACION GENERAL 

j) La exploración y el desanollo de las aptitudes e inte.reses espe
ciales en relación con algún campo vocacional, y 

k) La formación de actitudes y hábitos valiosos, tales como pun
tualidad, responsabilidad, iniciativa, honradez, veracidad, cortesía, to
lerancia, aseo, amor por el trabajo bien hecho, etc. 

Como resultado y fin último de los objetivos anteriores, la edu
cación general aspira a lograr al máximo : 

1) El desarrollo del pensamiento reflexivo y del espíritu crític·o; 
2) El desaU'ollo de la capacidad para discernir los valores indi

viduales y sociales, especialm nte morales, de nuestra cultura, y 
. 3) El desarrollo ,de una concepción del mundo y de la vida, ins

pirada en los más altos ' valores de nuestra cultura, en la cual se in
tegren el pensamiento y la conducta. 

Se aspira, en resumen, a que el que ha recibido UI!a adecuada edu
cación _general sea física y moralménte sa_no, intelectualmente ágil, 
consciente de sus r esponsabilidades sociales y cívicas y que, claramen
te orientado hacia una actividad provechosa, sea no un simple depo
sitario de la cultura, sino también capaz, en algLma medida, por modesta 
<:¡ue sea, de expre·sarla con originalidad y aun de enriquecerla. · 

' 
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FINES DE LA EDUCACION GENERAL 

RECOM:ENDACIONES GENERALES 

La aplicación de los programas de estudios secundarios logrará 
una mayor vitalidad si se cumplen algun.as condiciones pedagógicas, y 
si se destacan algunos aspectos valiosos de la actividad escolar, como 
los siguientes: 

1. Departamentos de Asignaturas : 

En la actualidad, en l_os países en que la educación pública ha al
canzado un alto nivel, el profesor nQ trabaja aislado sino en forma 
socializada, con otros maes tros y también con la comunidad. 

Los Departamentos de .Asignaturas facilitan el trabajo en grupo, 
en que cada maestro aporta s11 saber y su experiencia. 

Una de las actividades más importante da los Departamentos <le 
.Asignaturas es planear el trabajo a comienzos del · año escolar. En este 
planeamiento figura én forma muy especial el tratamiento del progi·ama 
de estufüos, en lo qne r especta : 
a) a las materias que pueden desarrollarse durante cada trimestre, 

ele acuerdo con el número de horas ele clase que deben hacerse ; 
b) a las formas de motivación más adecuadas para dichas materias ; 
e) a los métodos, prefiriendo aquéllos que contemplen una vari edad 

de actividades para los . alumnos, con el fi n de que ellos puedan 
desplegar su iniciativa y or iginalidad, y 

d) a las normas de evaluación 'del trabajo escolar más ju tas ·y ob
jetivas, para dar a conocer al alumno su grado ele progreso, y p:na 
estimularlo a la superación de sus dificultades. 

2. Formación de hábitos : · 

Los programas de los diferentes r amos destacan en forma muy es
pecial, tanto en los objetivos como en las recomendaciones metodológicas , 
una de las finalidades esenciales de la educación, cual es la contenida 
·en la letra k ) , de "formación el e acti tudes y hábitos valiosos, tales 
como puntualidad, responsabilidad, iniciativa, honradez, veracidad, cor
tesía, tolerancia, aseo, amor por el trabajo bien hecho" . 

E n efecto, t oda la vida escolar deberá t ender a la formac ión de 
buenos hábitos de convivencia y de estudio, y al desarrollo del sentido 
de la responsabilidad . lista tarea se cumplirá a través del trabajo .de 
las asignaturas, del Consejo de Curso y de las demás actividades esco· 
lar es, y será el e r esponsabilidad, de todos los profesores. 

3. Atención a diferencias y necesidades individuales : 

1La educación moderna aspira a atender las ·difer encias individuales 
:del al umnado y a sus variadas necesidades. _ 

.A través de los contenidos de materias, de actividades y de re
comendaciones metodológicas, los actuales programas propenden a dar 
amplias oportunidades, con el fin de que los alumnos expresen su au· 
téntica personalidad, debidamente guiados por sus prof esor es. En esta 
forma, tanto el alumno de rendimiento superior como los alumnos de 
rendimiento mediano e inferior encon trará en :::.chos programas algún 
campo para su desarrollo integral. 

Aunque los ]:Jrogramas no se en uncian en forma diferenciada de 
acuer do con las zonas geográficas de Chile, por medio de las materi as 
y de la metodología se establece la necesidad ele vincular al liceo con 
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FINES DE LA EDUCACION GENERAL 

la r egi ón en que está si t uado, desde el punto de vista cultural y socio
económico, con el objeto de qne los alumnos encuentren más reales y 
aplicables los conocimientos. 

4. La Bibliografía de los Programas: 

La bibliogra fía, tanto la indicada para el alumno como la del pro
f esor, no pretende ser exhausti va; es más bien una indicación de tipo 
gei;ieral. 

Sobre la base de los títulos indicados, se- recomienoa incrementar 
la biblioteca -de cada liceo, con la fina lidad de que se puedan realizar 
consultas y trabajos de investigación sobre las materias tratadas en 
las diversas asignaturas. 

PLAN DE ESTUDIOS VIGENTE 

A continuación, se inserta ·el plan de estudios vigente, estublecido 
por el Decreto N<> 75, de 12 de enero de 1955, y los decretos N9s. 
17.900 y 2.153, ele 1960 y 1961 respecti vamente y el DFL. 338 de 1960, 
e;ue le introdujeron algunas modificaciones : 
A PLAN COMUN 1.o 2.o 3.o 4.o 5.o 6.o. 

Castellano .. ... . , ... .. .... . 
Histori a y Geografía ... ..... ....... .... . 
F ilosofía .... .. .. , , ,.,., ... ..... .... ........ .. , .... . 
Educación Cívica ..... .. ..... .. ............ 
Inglés o Alemán , ., .. ... .......... ... ..... . 
F rancés o Ita liano 0 ... . .. ..... 

Latín o P ortugués ...... ...... 
Matemáticas ... ... ......... ....... 
Ciencias ... ... ... .. ........ , ... ... ........ .... .... .. 
Físicn ······ ···· ··· ···· ··· ··· ·· ·· ··········· ·· ······ ·· 
Quími ca ...... ...... ... .... .. .... , ...... ........ ... 
Artes Plást icas ····· ··· ·· ··· ··· 
Religión ... .. .... .. .. .. ... .... .... .... 
Artes Manuales (Liceo Hombres ) 
Educación para el Hogar (Liceo 

Niñas ) .... .. . . .. .... .... .. .. ... 
Educación Musical ... .. , ... ......... ... ... 
Educación Física .. ... ... ...... ........ ... ... 
Consejo de Curso ... ......... ... .... ... ... .. . 
Plan Variable .. . ... ... , .... ............ ..... 

B PLAN DIFERENCIADO 

Castellano ·.. .... ...... . ...... .. ... .. ... .. 
Histori a y Geografín . ................. . 
Ma temá.ticas ........ .. .. .. . 
Matemáticas-Física .. . ..... ... . 
Ci encias ...... .... ........ ........ .. 
Biología-Química 
Física .................. .. 
Química .. .. .... .. .. : .. 

5 5 4 4 3 
3' 3 3 4 3 2 

3 3 
2 2 

4 4 4 3 3 3 

4 3 3 4 3 
5 4 4 3 3 
3 3 3 3 3 

3 3 
3 3 

2 2 2 2 2 2 
1 1 1 
2 2 2 2 

2 2 4 4 
2 2 2 1 1 1 
3 3 3 2 2 2 
1 1 1 1 1 1 

3 

31 34 35-H. 34-H. 36 
37-M. 36-M. 

19 

6.o 
Letras 

6 
6 

3 

3 

18 

6.o 
Ciencias 

3 
2 
3 

4 

3 
3 

18 

6.c 
Matemáticas 

3 
2 
4 

3 

3 
3 

18 
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FINES DE LA EDUCACION GENERAL • 

29- Mante.ndrán el carácter de ,Liceos E xperimenta les con sus pla
·nes y programas, los Liceos "Gabriel a Mistral " , "Daría E. Salas" y 
'"Juan A. Ríos " ele Santiago y el Liceo Experiméntal Común de Con
cepci6n. 

39- iLos Liceos ele Niñas de Antofagasta, Coeducacional de Quil
pué y de Niñas N9 6 de Santiago, mantendrán el P lan de Estudios y 
'las Prácticas Educacionales establecidas en ellos. 

49- En aquellos Liceos en los cuales exis te un níimero no inferior 
. . a 10 alumnos ele sexto año de H umanidades, que , siO' tJÍendo el plan 
·d.iferenciado de Ciencias, deseen profundizar estudios de Matemáticas, 
•esta última asignatura se aumentará en una hora, disminuyéndose en 
'la misma cantidad de horas en la asignatura de Ciencias. 

5Q-Los profesores desempeñarán 2 horas semanales de clases co
·mo Profesores Jefes •de Cursos. Estas horas tendrán la mismtt cali
·dad que el r esto de las horas que sirvan. 

La hora de Consejo de Curso que figura en el Plan· de E studios 
·es parte de la labor especial del profesor J efe . 

69- Los profesores podTán ser designados para ·servir funciones de 
·Orientaciores ( Consejeros Vocacionales, DFL. 33Si, Art. 307) en cada 
Liceo, Tecibiando una remuneraci6n de basta lo correspondiente a un 
·horal'Ío completo. 

79-En los cursos de 1? a 49 año de Humanidades de los Liceos 
·de HombTes, el Plan contemplará 2 horas semanales de clases de ATtes 
Manuales, cuando ellos no tengan más de 20 alumnos. Si los cursos 
iuvieTan matrícula de 20 o más alumnos, podrán dividirse en dos grupos 
con 2 horas semanales cada uno. En los pTimeros y segundos años de 
Humanidades, habxá solamente 2 horas semanales de Educación para 
·el Hogar. 

En los Liceos de Niñas, en los- cursos ele 39 y 49 año de Huma
nidades,. habrá 4 horas semanales de clases de Educación para :el Hogar. 

En los Liceos Coeducacionales, habrá simul táneamente, de acuerdo 
·con la matrícula, horas de Artes Manuales y de Educación para el 
Hogar. En los primeros y segundos años de estos Liceos, con respecto 
a Artes Manuales, se mantendrá el cri terio expresado en el inciso 19 
·de este artículo. Asimismo en estos últimos Liceos, habrá simultánea
mente, de acueTdo con la matrícula, -desde 1 Q a 69 año de Humanidades, 
horas de Educaci6n Física F emenina y Masculina. 

89- Los nombres de las asignaturas que figuran en los planes 
.anteriores pasarán a expresarse del siguiente modo: 

Denominación antigua 

Castellano ...... .. ... .... ..... ..... .... .. .. ..... .. ..... .... ........ . 
Filosofía ........ .. ....... ...... ... ........ ........ ....... .... ... . 
Educaci6n Cívica .. ... ......... ................ ........ .. ... . 
Historia y Geografía, Historia y 
Geografía Universal o Historia y GeogTa-

fía de Chile y problemas sociales de 
Chile ............. .. ....... ............... ...... .. ...... ............ . 

Inglés ... ..... ..... ... ... .... .......... .. ....... ... .. ................ . 
, Alemán , ... .... ........ , .... .. ................. ...... .............. . 

Francés .. , ... ...... ....... .... .. ..... .. ..... ....... ........... .... . 
Italiano ...... .. ............ .... . .......... . ......... .. 

, _ 9-

Nueva denominación 

Castellano 
Filosofía 
Educaci6n Cívica 

Historia y Geografía 
Inglés 
Alemán 
Francés 
Italiano 



FINES DE L A EDUCACION GENERAL 

Latín .. .. .. ... ... ......... .... ............. ....... .. ........ ... ..... . 
P ortugués .. ...... ... ....... ............ ....... .. .. ............ .. . 
Matemáticas ......... .... .. .. ........ ... ... ..... .... ... .. ..... .. 
Ciencias, Ciencias de la Naturaleza y Bio-

logía, , ....... , ... , ..................... ....... ......... ,., ..... .. 
Fí~irn ,.",,1.,, •• ,, ,.11,, •.. ,,. ,1,,11 •.•..• , .••.•... . 11, ,, ... .. . . , 111 

Qu_ímicn .. ... .... .. ... . .. .. . .. . .. . .. .. .. , .. ... .. ... , ... .... .... . 

Matemáticas y Física ............... .. ........ .. ... .... .. 
Biología y Quími ca .............. .. ...... .. ..... .. .. .... .. .. . 
Religión ............ ..... ...... ... ......... ... .. ..... ... ........... . 
Dibujo y Caligrafía .. .. .... .... .... ..... .. .. .... ......... ~ 
Trabajos Manuales y 
Educación Manual ... .. ...... .. ..... ... ... ... ......... .. ... . 
Labores y Economía Doméstica .. ............... . 
Canto y Educación Musical ...... .... ...... ......... . 
Gimnasia y Educación Física .................... .. 

Latín 
P ortugués 
Matemáticas 

Ciencias 
FíBi ÍL 
Quú:nicu. 
Matemó.ticns-Físicn 
Biología-Quími ca 
Religión 
Artes P lásticas 

Artes Manuales 
Educación para el Hogar
Educación Musical 
E ducación Física 

99- Las horas que se· desempeñaban como Trabajos Prácticos de 
Física, Trabajos Prácticos de Química y Puericultura, quedarán com
prendidas en las denominacion es Física, Química y Ciencias, r espec• 
tivamente. 

109- Las horas que actualmente se desempeñan como horas deo 
Plan Variable, cualesquiera que sean sus denominaciones, pasarán a 
llamarse Horas de Plan Variable. 

119- En los establecimientos donde existen horas de clases que 
exceden el número de horas semanales de clases que el presente de
creto acuerda para cada asignatura, por ser horas de exceso, sé desem
peñarán como horas de recuperación hasta que las disponibilidades ho
rarias permitan su gradual absorción. 

129- Los colegios particulares de Educación Secundari a podrán op
t ar entre el Pl::in contemplado en el presente decreto o los Planes y 
Pi·ogramas que regían con anterioridad· al Decreto 3232, de 18 de mayo 
de 1953. En caso de que opten por el primero de los planes mencio
nados, estarán obligados a ceñirse a toda sus disposiciones. 

139- Se dejan sin efecto todos los anteriores decretos sobre Pla
nes de Estudios, a excepción de los establecidos para los Liceos se
ñalados en los 9s. 3 y 4 del presente Decreto. 

149~ Facúltase a la Dirección de Educación Secundaria para au
torizar por resolución, previo informe de la Superintendencia de Edu
cación Pública, a los Establecimientos· de Educación Secundar ia, fis cales 
y particulares, que lo soliciten fundadamente, para enseñar, dentro . del 
Plan Oficial de Estudios, dos idiomas extranjeros, sin sujeción a las con
diciones establecidas sobre la materia en el Art. 19 del presente De
creto. Sin embargo, la enseñanza del segundo idioma debe1·á iniciarse 

, a partir del seg¡ "lo año. de Humanidades y ambos se sujetarán al 
número de horas semanales que dicho artículo señala para cada • curso. 

159- El Minister io de Educación, a propuesta de la Dir ección de 
Elducación Secundaria, previo informe d!) la Superinten<lencia de Edu-
cación Públ ica, aprobará los programas de Estudios correspondientes a. 
los nuevos idiomas extranjer os que se incorrorén y las modificaciones 
que deberán introducirse a los que rigen en la act.ualidad, en virtud 
de lo dispuesto en el artículo anterior. 

169- Las disposiciones del presente decreto regiráu a contar de¡;;de 
el 1 Q de enero de 1955. 
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ARTES MANUALES Y EDUCACION PARA EL H OGAR 

PROGRAMA DE ARTES MANUALES 

INTRODUCCION 

Las Ar tes Manuales han naci do con el hombre, par a satisfacer sus 
necesidades vitales. Estas actividades se han desarroll ado en forma or 
denada, en cuanto el seF humano p udo hacer r ealidades sus lucubracio
nes . 

A través de los t iempos, el proceso educa tivo muestr a la importan
cia: y el desar rollo que han tenido las Artes Manuales en la educación 
de la juven tud. P edagogos de todas las épocas y de r econocido prestigio 
encon traron en esta asignatura un medio valioso par a consegu ir una ,edu
cación completa. 

E n la actualidad, enfren tado e1 Liceo a un acelerado pr ogreso cien 
t ífi co, técnico y económico, cuyas r eper cusiones provocan una transfor 

. mación de las r elaciones , humanas y otra serie de problemas dé esp ecial 
impor tancia, aparece latente la n ecesidad de un r eajuste el e la P edago
gfa en sus ideas, fi nes y méto·dos. En conseeirnncia, el paso dado en este 
instante, con el estudio de programas renovado para la E nseñanza Se
cundaria, seña la a la asignatura de Artes Manuales el deber ineludible 
de modif icar sus objetivos y con tenidos de m ateria, y colocarlos, en la 
medrd a ele lo posible, a t 0no con esta realidad material. 

Ahora bien, perfect.amente definida en su campo de acción por lo. 
obj etivos generales y ,espec~ficos, la asigna tura de A1'tes -lVIan uales cons 
tit uye, en la Enseñanza Secundaria, una base sólida el e correlación y 
colaboración : s us act ivid ades estimulan la adquisición de los mecanismos 
que determinan la habil idad man ual, desarrollan el espíritu ele solidar i
dad, extendida desde el Li ceo hacia el hogar y la comunidad, y por úl ti
mo, forman una fuente valiosa en que se exalta la capac idad creadora y 
el gusto estético del adolescen te. 

OBJETIVOS GENERALES DE LAS ARTES MANUALES 

EXPLORACION DE LA PERSONALIDAD DEL ALUMNO : Entre 
las finaliclacles fun damenta les de la Educación General y como labor es
pecífica ' de carácter docente, la Pedagogía contemporánea contempla el 
problema de la exp loración de la personalida d ·de l alumno. 

La asignat ura de Artes l\1an uale , con el desarrollo el e sus activida 
des en áreas variadas del conocimiento técnico, está en concli-:?iones ele 
verificar tal astndio psicológico; su· métodos activos de enseñanza per
miten la apreciación de las actitudes del alumno a través ele todo el de
sarrollo de una obra o f'u comportamiento especial en un trabajo por 
equipo. Todos estos aspectos, por demás interesantes, se expresan libre
mente en el tall er de Al'tes Manuales y proporcionan el material ade
cua do para una guía de observaciones científicamen te preparada . 

- E n consecuencia, cabe a la asignatura de Artes Manua les una labor 
de primordial importancia en la consecución de estos objeti ,os y en la 
complementación de los estudios r ealiza dos a través rle· otras asignatu
r as. 

CORRELACION Y OBJETIVACION DE LA ENSEÑANZA CIEN
TIFICA Y HUMANISTA : Eu la Enseña!lza Secundaria, las Artes Ma
nuales existen y se de arro llan en función de principios cient íficos y hn
ma,llistas estudiados en otras asignaturas ; constituyen, en la práctica, la 
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expr esión más objetiva <lel apr endizaje, con la correspondiente multipli
cación de los medios de per cepción y compr ensión. 

Ante esta r ealidad, la, asignatura de. Ar tes Manuales debe orientar
se hacia la correlación y objetivación de 'la enseñanza, como una forma 
de colaboración tendiente a resgua1·dar la .unidad y coordinación del 
p roceso educativo. · 

INTRODUCCION AL MUNDO DEL TRABAJO : La diversificación 
1del tra bajo, en la asigna tura de Ar tes Manuales, constituye una base 
.amplia para la exploración y orientación vocacional. Esta cfrcunstancia, 
valiosa en el campo p edagógico, se tradt1ce en el mundo qel trabajo en 
una verdadera introducción a las actividades productoras. 

El alumno que adquiere una técnica , cuando crea un modelo y rea 
liza una obra, simultánea.mente compaTa, proyecta nuevos trabajos y en
j uicia su capacidad en fun ción de dicha actividad. 

La asigna tma de Ar tes Manuales debe_ canalizar esta introspección 
del a lun:¡no y provocar, cada vez con mayores oportunidades, el libre 
j uego de sus r eacciones psico!ógicas. 

CULTURA MANUAL PARA LA VIDA COTIDIANA : La organiza
.ción de la familia· en la época actual, con sus necesidades de orden ma
.terial y cultural, r eclama imperiosamente una educación que proporcione 
al a lumno una cul tura manual·para la vida cotidiana. 

A diario se obser van los vacíos que el educando presenta al no reci
.bir conocimientos y práctica manual adecuada para desempeñ arse con 
eficiencia en los múltiples problemas del hogar. 

P ara nadie es desconocido el hecho de que muchas personas, adoles
centes y adultos, llenan sus horas libres en sus hogares r eparando o fa 
,bricando artefactos o muebles a manera de di -tracción o economía . Pero 
ocurre que estas prác ticas no son, gener a! mente, el fr uto de la educación 
,recibida en el Liceo, sino la consecµencia de una preocupación especial 
en la ej ercitación de estas habilidades. 

De la r ealidad ·del problema enunciado, surge la necesidad de orien
tar la asignatura de Artes Manuales, dentro de sus obj etivos genera les, 
hacia la satisfacción de tan sentida asp iración de orden so~io- económico. 

PERFECCIONAMIENTO DE LA EXPRESION ESTETICA: Corres
ponde a la asignatura de Al·tes Manuales cooperar en el cult ivo del g us
to artísti co en las expresiones plásticas del niño . Esto significa que el 
profesor deberá preocuparse constan temente de poner sus conocimien
tos y su fo111w ción estética a l ser vicio de esta fin alidad, en tocio tipo. de 
.trabajo que el a lumno proyecte o real ice. 

La existencia humana se desen vuelve si empre dentro , ele un medio 
.social o natural en que tiene cabida la expresión rile la cul tura del indi
viduo en el aspecto material o espiritual de sus actividades ; r ealzar esta 
característica esencia l en nuestra vida, con cri terio eievado frente a la 
belleza, con una concepción depurada de la expr esión estética, es log-rar 
una fin alidad de carácter conceptual permanente. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LAS ARTES MANUALES 

E l desarrollo del programa de Artes Manuales exige una compren
s ión de sus finalidad•es generales · y una capacidad f uncional del profesor 
para organizar la enseñanza, encuadrada en los objetivos específicos ele 
la asignatura. 

- 12 -
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Un análisis conceptual de los fines generales nos Ueva a establecer 
los objetivos específicos en. dos aspectos esenciales : técnico y artístico. 

1.- Como asignatura de carácter técnico procurará: 

a) Adiestrar las manos y la vista p'ara apreciar la realización 
correcta de un trabajo. 

b) !Dar conocimientos adecuados de las características ·de los 
materia les de trabajo, útil es y herramientas. 

c) Capaci tar para, · valorar el producto ele un trabajo y para 
proyectal" otras realizaciones técnicamente superadas. · 

d) F ormar el hábito de la economía, sin menoscabar la calidad. 
e ) Desarrollar en el niño condiciones de buen pro·ductor y buen 

consumidor. 
f ) Dignificar el trabajo manual. 

2.- Como asignatura ele carácter artístico ·cJ ebe : 

a) Capacitar para imprimir personalidad y belleza a las crea
ciones. 

b) Capacitar para el juicio critico de las obras ejecutadas. 
c) Descubrir y clesarrol;ar aptitudes técnico- artísticas. 

Recomendaciones para la aplicación del Programa 

1.- E l profesor deberá cons id erar la posibilidad de enseñar, como 
mínimo, tres técnicas diferentes en cada año de Humanidades, 
a elegir entre las qne se proponen en este programa. P or ejem
p lo, en Cuarto Año, éstas podrían ser: Vidrio, E lectricidad y 
Fotografía; Vidrio, Madera y Modelismo, o las tres que el pro
fesor considere más apropiadas para la región donde está el Li
ceo y de acuerdo con los medios materiales con que cuente para 
ejercitarlas. 

2.- Al iniciar una . nueva técnica, el profesor cj.eberá dar a conocer 
las herramientas, indicar su uso y cuida do correspondient es. Da
rá énfasis a las precauciones para evitar accidentes. Asimismo, 
presentará los materiales que se usen, destacando sus caracte
rísticas. 

3.- En cuanto a la cantidad de trabajos, el alumno deberá presen
tar uno de cada área de actividades que señala el programa y 
que haya practicado, estimándose aceptable un mínimo de tres 
trabajos completos anuales. 

-13-
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ARTES MANUALES Y EDUCACION PARA EL H OGAR 

PRIMER AÑO DE HUMANIDADES 

l. CARTONAJE 

Breves nociones sobre la fa bricación del cartón, clases y 
usos. .. 

Dibujo del trabajo que el alumno r ea lizará en el trimes
tre. 

Modelos realizables 

A modo de sugerencia para el pro
fesor , sin que tenga caracter de obli
gatorio, se indican algunos modelos 
con que podrían iniciarse estas ac
tividades: 

Portafolios escolares, álbumes pa
ra fotografías, ca rpetas para dibu
jos, carpetas tipo ministro, estuche 
para lápices, cajas para juegos, her
barios, insectarios, etc. 

Actividades 

Cortes r ectos externos. 
Cortes a medio cartón. 
Cortes rectos interiores. 
Cortes cm·vos interiores. 
Forral' en línea recta, con y 

in ribetes. 
Forrar sobre cortes curvos, con 

y sin ribetes. 
Hacer bisagras de tela. 
Poner ojetillos. 
Poner broches dé presión. 
Pegar cartón, tela, papel, gé-

nero. 
Preparación de la cola . 
Preparación del engrudo. 

'.!.'odas estas operaciones básicas el profesor las dará a 
conocer a med~da que el alumno realiza el trabajo. 

2. MADERA 

Breve reseña sobre la importancia de la madera en la vi
cia del hogar. Mostrar algunas maderas nacionales ele uso 
común. Nociones sobre la madera terciada y prensada, Di
bujo del trabajo que el alumno elija o qi.1e sugiera el pro
fesor. 

Modelos realizables 

Existe gran variedad de trabajos 
,en madera que puede r ealizar el 
alumno de Primer Año. Por ejem
plo: paletas ele ping pong; rompe
cabezas, siluetiis ele animales, ban
dejas, repisas, atriles para platos, 
fosforeras, ba.nquetas, toalleras, etc. 

Actividades 

Uso del martillo. 
Uso del metro y la escuadra. 
Uso del serrucho. 
Cortes con arco y sierra de ca

lar. 
Uso ele la l ija. 
Preparación y uso del barniz 

a la goma laca. 

-14 -
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Todas estas actividades se irán enseñando a medida que 
el alumno avance en el módelo elegido y cuyo diseño haya 
sido aprobado por el profesor. · 

.3. METAl.ES 

Nociones generales sobre los metales más importantes en 
la fabricación de objetos de utilidad práctica. 

Dadas las dificultades que presenta el trabajo en metal 
para los alumnos pequeños, se r ecomienda en primer año 
solamente cortar y doblar lám inas. 

Modelos realizables 

Trabajos sencillos, de fácil cons
trucción y que requ ieran el mínimo 
,de herramientas, ·tales como : per
e has, adornos de colgar, pantal las, 
repisas, paneras, canastillo:, tosta
-dores de pan, tenazas para azúcar, 
ralladores para queso, ceniceros do
blados, cedazos, bandejas para pa
peles, etc. 1 ~' .L.~: 

4. MODELADO 

Actividades 

Marcar lámina . 
Uso ele las tij eras para cortar 

diversos metales. 
Uso del alicate universa l. 

. Uso de los alicates ele punta re:.. 
donda y cuadrada . 

Uso ,de la maceta. 
Uso de la lima plana y redon

da. 

Para las realiimciones en la técnica del modelado, pueden 
utilizarse los materiales que a continuación se indican: ar
cill a, yeso, pasta ,de papel, etc. 

Modelos realizables 

Figuras relacionadas con los te
mas ele Ciencias ·Naturales, Historia 
y Geografía, Matemáticas, etc., que 
se tratan ·en Primer .Año. Máscaras 
y figura creadas por la imaginación 
dél niño. 

Actividades 

Preparar el material. 
Hacer la pasta el e papel: 
Hacer la base del modelo. 
Modelar· y puI-ir la figtua. 
Cocer formas ele greda. 
(;olorear figuras. 

Nota: Podrá introducirse desde el Primer Año el Dibujo a Escala, cada 
vez que el profesor lo estime necesario phra los tr~bajos que eje
cuten los alumnos. 
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SEGUNDO AÑO DE HUMANIDADES 

1. ENCUADERNACION 

Como la Encuadernación prnporciona diferentes -técnicas 
para efectuar llll trabajo, el profesor puede, con libertad, 
adoptar el método que con idere más apropiado, consideran- · 
do nattnalmente, las nociones y prácticas fundamentales. 
Materia.les. Papeles en sus difer entes tipos: a) los que se
obtienen en el comerció y .b) los pr eparados en clase. A de-
más, cartones, cartulinas, pl{t ticos. 

Modelos realizables 
Libretas, cuadernos, libros. 

Actividades 
Descoser un libro. 
\.rreglar los lomos de los eua- · 

dernillos. 
Co1-tes en el lomo. 
Colocar entreforros o contra-

tapas. 
Costura sobre cáñamo y cinta .. 
Costura de hojas sueltas. 

Desflocado de los cáñamos. 
Encolado del lomo. 
Cortes en la guillotina. 
Cu rvatm·a del lomo y pestaña .. 
Colocación del capitel y es~P.ri--

·ll a. 
Preparación de las tapas. 
E ncuadernación de tapa. 

Cada alumno presentará uno o dos trabajos de encuader- · 
nación. 

2. REPUJADO, PIROGRABADO, ESTARCIDO 

Estas técnicas ,el e decoración tienen múltiples aplicaéio
nes prácticas que los a lumnos pueden aprender. Los mate
riales más adecuados son: el género, el cuero y metales . 
blandos, en láminas. 

Modelos realizables 
Tapas de libros, de á lbumes foto 

gráficos, ele libretas. 
Portafolios, carpetas t ipo mini . -

tro, marcos, etc. 
Ban dejas, cenice1ºos, pulseras y to

dos aquellos trabajos que sran ex
presión del e ·píritu creador del niño. 

3. MADERA 

Actividades 
Uti li zación de la rejilla y pi~cer 

en el estarci do. 
Diseñar los motivos para el re- . 

pujado. · 
U:o de las henarnientas para 

r epujar y pirograbar. 

Conocimientos generales sobre maderas chilenas: r egio- . 
nes, caracferísticas, propiedades y usos. El a lumno debe, 
r ealizar el diseño del trabajo que va a ejecutar. 
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Modelos realizables 

Juguetes con movimiento, papele
r os, revisteros, sillas plegables, pi
sos, t ablas de amasar , de cor tar pan, 
carne; cucharas, tenedores, mazos, 
mesas para cama, cajas para juegos 
con tapas de conederas ; tableros de 
damas, ' ajedrez ; alcancías ar t ísticas, 
etc. 

Actividades 

Cortes con serrucho de hoja. 
Uso del cepillo y garlopa. 
Uso 1del formón y de la gubia. 
Uso del gramil. 

. Uso del taladro y mechas. 
P ulido y lijado. 

TALLADO. Como un complemento y para el logro de trabajos de me
jor calidad artística, podr ía el profesor, si lo estima nece
sario, intr oducir en este curso el TALLADO EN MADERA. 

4. METALES 

Los trabajos se harán de preferencia en FRIO en este año. 

Modelos r ealizables 

Entre las ·r ealizaciones de fácil 
ejecución para los alumnos del se
gundo año, pueden señalarse las si
guientes : 

Puntas o decoraciones para libros, 
álbumes, cajas, etc. 

P orta canda·dos, bisagras, tirado
. r es, 1-:impia-pies, veletas, escuadras. 

Trabajos sugeridos por la imagi
nación de los niños. 

5. CESTERJA 

Actividades 

Cortar con sierra. 
Cortar con cincel. 
Limar . 
Puntear. 
Perforar : uso de brocas. 
Avellanar. ' 
Remachar . 
Emballetar . 
Tarrajar . 
Doblar, estirar y r ecoger ma

t erial. 

Esta actividad podrá r ewlizarse especialmente en regiones 
donde abunde el mimbre. 

Modelos realizables 
Canastos, bandejas, paneras y to

das aquellas figuras que resulten del 
espíritu creador del niño. 

Además, el alumno puede usar el 
mimbre para complementar o deco
rar trabajos realizados en ma:dera, 
arcilla, yeso, pasta de papel, etc. 

Actividades 
Preparar el mimbre. 
Hacer ejercicios preliminares 

para familiarizarse con el mate 
rial: 

Conocer la técnica para empe
zar un trabajo, para unir vari 
llas, para rematar las puntas, 
etc. · 

Hacer . esquemas de los traba
jos que se van a realizar. 

Pulir y barnizar -los trabajos 
t erminados para darles una me
jor presentación. 
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TERCER AÑO DE HUMANIDADES 

l . ENCUADERNACION E IMPRESIONES GRAFICAS 

Practicadas e·n Segundo Año las técnicas fundamentales 
. de la ENCUAD'ERNACION, se hace indispensable en el Ter
cer Año lograr la continuidad y el perfecciqnamiento de di
chas técnicas con trabajos de calidad superior y con la apli
cación •de técnicas complementarias. P aralela a la EiNCUA
DERNAC}ON y simul táneamente a sus etapas de realizaci,ón 
se recomienda ·la técnica de I MPRESIONES GRAFICAS. 

Actividades 

Traslado de grabados al linoleum o metal y obtención de 
las copias r espectivas. 

Utilización de la rejiJ.la y el pincel en el estarcido. 
Utilización de la máquina IMPRESORA MANUAL, cuan

do la hubiere, en la impresión de t arjetas y grabados. 
Preparación ,de papeles de encuadernación. 
Grabados con papel oro. 

2. MADERA 

Primera etapa; CARPINTERIA 

Es imprescindible enseñar al alumno a tomat· las debidas 
precauciones para ev itar accidentes. 

Ejecución del ·diseño a esca la de frente, de perfil y en 
perspectiva. Dar nociones elementales sobre la preparación 
de barnices y pinturas. 

Modelos realizables 

a) Muebles de listonería: 
Escaleras de dos o tres pelda
ños. 
Rejas. 
Secadoras de ropa .. 
B~nquetas. · 

. Sillas y mesas plegables. 

b) Muebles de Tabla : 
Repisas, estantes. 
Botiquines, c0stureros. 
Mesitas para teléfonos. 
Paragüeros y otros · muebles cu
ya profundidad no pase de 25 
cenÜmetros. 
Profesor y alumno pueden su
gerir otros muebles. 

-18 -

Actividades 

Mantención de herramientas: 
Afilai· y trabar serruchqs. 
Afilar formones. 
Afilar hojas de cepillo. 
Afilar gavilanes de mechas. 

Ensambles a media madera. 
Corte a 459. 
Lijado de superficies. 

Uso de pinturas. 
Uso de brochas y pi~eles. 

1 
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Segunda etapa : MUEBLERIA 

Se constl'Uirán muebles sencillos, com bina ndo madera, 
chC')guán, meta l, linoleum, j unco o mimbre, según la r egión. 

Modelos realizables .. 
Ceniceros de pie, tableros de Ar 

tes Plásticas, consolas, objetos de 
ornamentació n, esquineros, jardine
r as, lámparas de pie, estantes para 
libros, licor eras, sillas, sillones y 
mesas de t erraza, mesas · de arrimo. 
carr os de té, etc. 

3. GASFITERIA 

Actividades 

Se ap licarán las operaciones 
básicas ap rendidas en años ante
rior es, además de las consigna 
das en la P r imera Etapa, Car
pint ería. 

Como se ha destacado con anterioridad en el rubro "Cul- ' 
tura Manual para la Vida Cotidiana " , surge como impe
riosa necesidad pr eparar a l niño para desenvolverse con 
éxito en si tuaciones que se presentan corrientemente en los 

, hogares. Puede señalar se, ele preferencia , el caso ele las ins
t a laciones y r eparaciones de cañerías de ag ua potable. De 
a hí que haya que darle a l educando la oportunidad para 
que aprenda y ej er cite las técnicas el e la Gasfitería y se 
familiarice con los principales materiales empleados en ella 
y con .las medidas en que éstos se expenden en el comercio 
( cañerías de fierro galvanizado, cañerías de cobre y sus 
accesorios,, tubos de cemento y bajad as de plomo, etc. 

Trabajos r ealizables 

H acer hilos en cañer ías de 1/2 y 
3/ 4 pulgadas. 

Inst a lación ·de llaves ele paso, de 
salida, coplas, codos y r educciones. 

Soldar al estaño. Colocar estopa y 
pintura en pasta, en las uniones. 

4. ELECTRICIDAD 

Actividades 

Aplicaci.ón y uso de las herra
mientas necesarias en Gasfitería, 
t ales como : Llave Stillson, tor
nillo mecánico, sierra para cor
t ar fierro, ll ave ing'.esa, tarraj a, 
etc. 

Uso de las p iezas de r edu cción 
y de aumento el e sección en las 
cañeTÍas. 

Uso del cautín . Soldadura a l 
estaño. 

Uso de los instrumentos de 
trazado y medición. 

Se exigirá al alumno el dibujo del circuito que va a rea
lizar, indicándole las reglas generales que conducen a evitar 
aceidentes. 
Qonocimiento de los materiales eléctricos ·4e \.1SO Qorrieµt e, 
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Trabajos realizables 

Insta laciones y reparaciones sim
ples: en ch u f e m a e b o, hembra, 
pol'ta.Iámparas, interruptores 9/ 12, 
9/15, lámparas, timbres. 

Arreglos de: planchas, anafes, ca
lentadores, cocinillas, etc. 

5. RADIO 

Actividades 

Uso del alicate corriente y de 
punta en los trabajos eléctricos. 

Uso del alicate aislante. 
Uso correcto del cuchillo para 

remover la aislación en los con
ductores. 

Ideas generales sobre fusibl es 
(tapones). 

Ideas generales acerca <le radiotelefonía. 
Conocimiento de los principales materiales · usados en 

radio. 

Actividades 

Circuitos elementales y formas 
de funcionamiento.· 

Construcción de una r adio a 
galena (antenas). 

Conocimiento y análisis ·ele un 
circuito de uno o dos tubos. 
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1. VIDRIO 

CUARTO AÑO DE HUMANIDADES 

El trabajo en vidrio requiere de variadas técnicas, desde 
el uso corriente del 1diamante hasta el trabajo artístico a 
soplete, utilizado actualmente en la fabricación de múltiples 
variedades de ar tefactos y objetos. · 

Naturalmente, en el Liceo, el niño necesita ejercitarse en 
prácticas elementales que, a la postre, le signifiquen una 
habilidad para hacer cortes con diamante, eolocar vidrios 
y fabricar algnnos objetos sencillos de utilidad para el 
hogar. 

Modelos realizables Actividades 

• Bandejas, placas gnardamanos pa-
ra puertas; objetos que se puedan 
rjecutar en combinación con made
ra, ,plásticos u otros materiales. 

2. ELECTRICIDAD 

Uso del diamante en corte de 
vidrio de diferente grosor. 

Colocación de vidrios en mar
cos, puertas y ventanas. 

Si los alumnos han tenido Electricidad en Tercer Año, 
en este año pueden continuar y afianzar los conocimientos. 

El profesor debe insistir en las precauciones que deben 

tomarse en los trabajos de electricidad. 

Trabajos y actividades 

Conocer y comentar el Reglamento de los Servici-0s Eléc
tricos. 

Apernar terminales de resistencias a cocinillas, tableros, 
etcétera. 

Soldar uniones de los conductores usando cautín y pastas 
para esta operación. 

Confección de guirnaldas con ampolletas en serie (para 
árboles de Pascua), etc. 

Fabricar cocinillas, radiadores y anafes. 
El profesor puede seleccionar o ampliar cualquiera de los 

puntos anotados más arriba. 

3. FOTOGRAFIA 

Como los temas propuestos son muy amplios, el profesor 
tomará aquellos aspectos que el medio aconseje. 

I. Tipos de máquinas fotográfieas: 

a) clases de lentes; 
b) objetivos; 
c) diafragmas ; 
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d) tlases de obturadores; 
e) concepto de foco y fuera de foco; 
f) luminosidad y exposición. 

II. · Materiales: 

a) papeles fotográficos blandosy duros; 
b) prepa1·ación del revelador; 
c) preparación del ~jador; 
d) preparaci6n del reforzador. 

I II. La cámara obscura y los elementos de trabajo: ,luces, cube
tas, prensas, viñetas, etc. 

IV. Técnicas de trabajo: 

a) métodos para fotografiar. objetos y ambientes dife-
rentes; 

b) impresión; 
c) revelación ; 
d) fijación; 
e) refuerzo de negativos; 
.f) procedimientos para reproducir y ampliar; 
g) construcción ele una ampliadora . . 

4. MAQUETAS 

Construcción ele maquetas entre las que pueden figurar , 
las actividades de aeromo·delismo, yatemodelismo, etc. 

Actividades 

Trabajo en alambre fino acerado. 
Trazado y corte del ma,terial. 
Desbastado en madera. 
Uso de adhesivos: neoprén, cemento cluco, etc. 

5. NOCIONES DE CONSTRUCCION EN MADERA 

Continuación y afianzamiento de lo practicado en años 
anteriores, con trabajos de más calidad y ejercicios de 
carácter práctico- técnico como los que a continuación se 
indicau: 

1) ENSAMBLE1S DE: 

a) espiga de media madera; 
b) de tope en los cantos; 
e) con tarugos ocultos, y 
d) de cola de milano. 
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2) .ACTIVIDADES DE CONSTRUCCION: 

aJ ·construcción de un tabique ·d'e madera ; 
b) co locación de bisagras en puertas y ventanas ; 
c) colocación de españoletas ; . 
el) colocación de chapas sobrepuestas y embutidas, y 
e) colocación de picapor tes sobrepuestos y embutidos. 

6. GASFITERIA APLICADA AL HOGAR 
(Ver detall e pal'a Tercer Año). 

En Cuarto Año se puede continuar es'ta actividad con 
técnicas más avanzadas, ·d.e acuerdo con las herramientas y 
materiales disiJonibles. 

B I B L I O G R. A F I A 

Barbieri, Anselmo.-Hierro forjado. 
Broson, H. T.-Tratado práctico de meca.lllca. 
Coover, S. L.-Workbook in Mecha.nical Drawing. 
Editorial Losada.-Enciclopedia de Educación. 
F ernández y Torricelli.-La. made·ra. 
Frey, Hans.-Manual práctico de fotografía. 
Giorgio ·del, J . A.-Fotografía. 
Groba, A.-Iluminación. 
Guliers, Tomás.- Técnica del graba,do artístico. 
Hobbs, Edwa.rd W .- Enchapado en diversas maderas. 
Kozar, J. L.-Curso de carpintería. 
Molloy, E .-Soldadura y cortado de metales. 
Musarra, Aldo.-Cartonaje. 
Musarra, AMo.-Encuadernación. . 
Musarra, Aldo.-Fabricación de artículos de cotillón. 
Musarra, Aldo.-Fabricación de juguetes de madera. 
Musarra, Aldo.-La encuadernación aplicada. 
Recabarren, J 0sé.-Cómo enseñar los trabajos manuales. 
Recy, Georges de.-El arte de decorar el cuero. 
Ruzzier, J ordan.-Manual de decoración. 
S-usmanscky, J osé.-Lecciones de radio. 
Vallve, Manuel.- Traba.jos en mimbre, junco y roten. 
Winter, William.-Manual de aer omodelismo. 
La Mecánica Popular. 
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PROGRAM'A DE EDUCACION PARA El:, HOGAR 

La vida moderna en su continuo y complejo avance ha tr a ído gran- . 
des r esponsabilidades a la mujer en el aspecto familiar , social , econó
mico y cívi co, de manera que, se hace cada vez más in dispensable su 
formación integral para afrontar las nuevas y múltiples situaciones que 
diariamente le presenta Ia vida. ¿ 

Esta ed ucación integral debe procurar a las ad.ole centes una com
pleta preparación en el campo científico, intelectua l, cívico, económico, 
socia l, artístico, mora l y espiritual para el mejor desarrollo de su perso
na lidad permitiendo así una mejor adaptación y cooperación a la socie
dad actual. 

La asignatura de Educacwn para el Hogar, dentro del Plan de Es
tudios de la Ed11cación Secundaria, contribuye enormemente a la forma
ción integral de la joven dándole conocimientos y técnicas, formando 
actitudes :¡t desarr oll ando hábitos, habiliclacles y destrezas que le permiten 
actuar eficientemente en la vrd·a familiar y en los deberes con la 
comunidad. 

I. OBJETIVOS GENERALES 

Los objetivos genera'Jes ffel ramo, que a la vez corresponden o est-án · 
en estrecha relación de las demás asignaturas y que propenden al logro . 
de los fin es de la educación secundari a, son : 

Capacitar a las alu mnas para : 

1) .A.preciar el med io fam iliar y educacional en que viven y despertar 
in terés por mejorarlo. 

2) Adaptarse a los cambios sociales, económicos o de otro orden en la 
vida fami liar y personal. 

3) Conservar y mejorar la sa:ud. 
4) Apreciar y cultivar la bell eza y formar actitudes estéticas valiosas 

par::i la ,.ida personal y del hogar. 
5) Manejar en la mejor forma posible todos los r ecursos humanos y 

materiafos disponib: es, para mejorar las relaciones con los demás, 
elevar el nivel ,de la vida moral y material del grupo familiar. 

6) :Emp1ear acertadamente el tiempo libre para G!isfrut ar de la vida . 
social. 

II. OBJETIVOS ESPECIFICOS 

Para formu lar los objetivos específicos se ha tomado en enenta la 
r ealidad económica y social de las alumnas y se han seleccionado aque
llas áreas de la asignatura que mejor cumplen con estas necesidades y
que significan un a mayor preparación para la vrd·a. 
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E stos objetivos son : • 
1) Ofrecer oportunidades para que las alumnas adquieran aquellos 

conocimientos, hábitos, habilidades, técnicas y . actitudes que son 
indispensables para afrontar con buen éxito los problemas domés
ticos que surjan en la vida real. 

.2) - Desarrollar en las alumnas el gusto y la estimación por los proble
mas domésticos. 

3) Capacitar a las alumnas para la aplicación de conceptos científicos 
y de técnicas modernas en la organización y en -las actividades de 
la vida del hogar. 

4) Capacitar a las alumnas para ser consumidoras inteligentes y ele
mentos eficaces de ahorro y de producción. 

5) Formar y desarrollar hábitos higiénicos, individuales y sociales en 
relación con la alimentación, el vestuario y la vivienda. 

·6) Desarro!Jar habilidades y destrezas para un mayor aprovechamiento 
del tiempo, el dinero, de los materiales y utensilios domésticos. 

7) Cult.ivar el sentido de apreciación estética ofreciendo oportunidades 
para su desarrollo y perfeccionamiento y destacar la importancia 
que tiene pa;ra la vi:da familiar, individual y social, embellecer el 
ambiente del hogar. 

8) Promover en las alumnas d interés por mantener las relaciones 
· cordiales entre los miembros de la fami lia; entre éstos y los extra
ños; éntre patrones y empleados, etc. y del mismo modo entre jóve
nes de uno y otro sexo. 

·fl) Es timular ei espírit u de trabajo en .J as alumnas para que aporten 
su valiosa cooperación a una mejor situación económica de la fa
milia. 

PRIMER AÑO DE HUMANIDADES 

I. CORRECTA PRESENTACION PERSONAL. 
1 

Objetivos 

Formar y desarrollar 
hábi tos ele higiene 

, personal, de o r den, 
de economía. · 
Formar acti tudes de 

· apreciaci6n referente 
a la importancia de 
una correcta presen
tación personal. 
Desarrollar destrezas 
y habilidades para 
zurcir y quitar man

..chas. 

Contenidos 

1) Higiene p ersonal: 
a) H'ábitos higiéni

cos en la adoles
c e n e i a ( conoci
mientos sencillos 
de acuerdo a In 
edad, del cm·so). 

b) Aseo y cuidado 
de la piel, di en
tes, cabello, IDft -

• nos, uiías y pi"s. 
e) Posición correcta. 

2) Cuidado de la ropa . 
3) E l zurcido. 
4) Desmanchado de l'O

pa. 
5) Lavado y aplanc l1 a 

do. 
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Actividades 

Quitar toda clase ele 
manchas. 
Demostraciones rl e 
lavado y aplanchado. 
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II. INICIACION DE LA COSTURA. 

Objetivos 

Capacital' para con
fecc ionar un trabajo 
de utilidad práctica 
aplica ndo las técni
-cas de la costura. 
Desanollar destr ezas 
y habilidades para 
ejec utar puntada· 
sencill as ele adorno. 

/ 

,, 

Contenidos 

1) Pu n t os básicos ele 
cost ura: hi lván, pun
to adelante o basti
lla, punto atrás o 
pespun te, punto por 
encima y puntada · de 
dobladill o. 

2) Costtu-a a bi e rt a, 
francesa y sobreco -
tura. 

3) Puntadas se n c il l as 
de adorno: ta llo, ca
deneta, escapulario, 
margarita, es pin a, 
etc. 

4 ) P a rches y ojale::;. 
5) P egar botonc: . 

Actividades 

Hacer muestrario de 
co tura y puntada, 
de adorno, que ten
ga n un a uti l id a d 
práctica; Ej. : bolsi
tas para medias o 
"'nantes, etc. Confec
cionar bolsas o so
bres de género o plás
t ico para guardar 
los z.apatos, medias, 
zoq uetes, etc. 
Zurcii prenda s. 
Confección de una 
p1·enda hecha a ma
no en que .se pr:¡¡ ti 
que todas las p unta 
das ele costura. y se 
apl iquen algunas de 
las p u n t a d a s de 
ador no a prendida s, 
Ej.: un delantal bor
dado . P ar char un a 
prenda rota. Zurcir. 

III. QUE DEBEMOS COMER. 

Objetivos 

F ormar y desarrollar 
hábitos alimentarios 
individuales y fami
liares. 
Capacitar para selec
cionar alÍlllentos -de 
consumo diario. ..\.c
titud de apreciación 
de la Ílllportancia y 
ventajas que tiene un 
buen desayuno. · 

Contenidos 

1) Importancia de una 
alimentación adecua
da. 

2) Necesidad de una 
a limentación variacla 
( 4 grnpos de a li me- · 
tos). 

3) Alimentos que del: 
mos comer <li ari 

mente (calidad). 
4) Ne ces i d a d de un 

bnen desayuno clia
rio. 

5) Reglas higiénicas re
lacionadas con la in 
gestión de alimentos. 
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Actividades 

Plan e a ·r diferentes 
tipos de desayuno. 
H acer dibujos de los 
4 grupos de alunen
tos. 
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I V. URBANIDAD Y BUENOS MODALES. 

Objetivos , 

Actitud de compren
sión c;le las r espon
sabilidades que m-

. cumben a los distin 
tos miembros de la 
familia especialmente 
de lo que corresponde 
a la bija. 
Actitud de compren
sión, tol erancia y r és
peto por las personas 
mayores y los niños. 
Valorar la fun ción 
que desempeña la 
ma·dre· en el hogar . 
Capacitar para com
prender los deberes 
sociales que corres
ponden a cada pers9-
na y especialmente a 
las niñas. 
F ormar y desarr oJlar 
hábitos de cortesía y 
buen trato social. 

Conrenidos 

1) Acti tu·d en la vida 
famili ru: y social. 

2) Conducta fuera del 
hogar : 
a) En la calle; 
b) En los vehículos 

de locomoción co
lectiva; 

c) Eñ los espectácu
los públicos. 

3) Reglas de cor tesía 
par a recibir y aten
der visitas. 

· Actividades 

Leer y comentar en 
clase artículos ele
g i d o s. Selecciona r 
temas apr opiados pa
ra conver sar con la~ 
visitas. 

SEGUNDO A:Ñ"O DE HUMANIDADES 

I. CONOZCAMOS NUESTROS ALIMENTOS. 

Objetivos 

Capacitar para dis
t inguir y r econocer 
los alimentos el e ma
yo'I' importancia para 
el organismo. 
Desarr ollar hab ilida
des para : 
a ) Planear minutas 

équilibradas ; 
b) Distribuir los ali

mentos en las di
f eren tes comidas. 

Contenidos 

1) Raciones alimenti
cias. 

2) M i n u tas equilibra
das. 

3) Distribución ·de co
midas. 

4) Aprender a h a ce r 
listas de compras y 
comprar . 
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Actividades 

Hacer listas de ali
men t os: agrupar los 
en 4. 
Dibujar un cuadro de 
la clasificación de los 
aliment os en 4 gru
pos. 
E1jerc i tac i ón de la 
elaboración de minu
tas. 
Hacer li st as de com
pras. 
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II. APRENDAMOS A CONFECCIONAR PRENDAS TEJIDAS. 

Objetivos 

F ormar y desarrol lar 
d estrezas en el ma ne
j o del crochet y pa 
lillos. 
F or ma r y desarrolla r 
hábitos: 
a ) el e proli j ida d y 

limpieza' en las 
prendas confec 
cionadas; 

b) de economía al 
confeccionar s u !:: 

propias p r e n das 
de abrigo. 

Capacitar p a r a un 
m e .i o r empleo del 
t iempo libre. 

Contenidos 

1) Teji do a crochet y 
pali llos : 
a ) p un tos básicos' a 

crochet : cadene
ta, medio pun to, 

pnnto en tero; 
b) puntos bás icos n 

palill os : u ·el ido . 
r evés, derecho; 

e) aumento y dismi
n ucioncs, ojales. 

Actividades 

·confecc i on a r ·un 
muestrario de puntos 
a crochet y pa lillos. 
dándole una utilidad 
práct ica, Ej.: fu nda 
para bolsa de aO'ua 
ca li r n te, guan te de 
aseo, bolsa de com
pras, etc. Confeccio
nar un a pren·da t eji
da aplicando los pun
tos aprendido , Ej . : 
zoq netes, calcetines, 
gna ntes, gorros, etc. 

III. EL ARREGLO DEL DORMITORIO. 

Objet ivos 

Capaci tar para hacer 
más acogedor el ho
ga r , aprovechando 
materiales y r ecursos 
de acuerdo con las 
posibilida des econó
micas de la fam ilia. 
Capacitar para apli
car normas elemen
tales de arte en el 
arreglo ·del dormito
r io. 
F ormar y desarrollar 
há bitos ele o r el e n, 
limpieza, prolij idad y 
buen gus to. 

Contenidos 

1) Condiciones higiéni
cas y aseo el e la ha
bitación. 

2) P rincipios el e a r te 
apl icados a su arre
glo. 

3) Labores que a dornan 
el hogar. Pun tailas 
básicas de borda dos, 

. r ellenos, calados, in
glés, etc. 

4) Puntadas de borda 
dos rápidos en :iolor. 

Actividades 

Co n fecc i o n a r un 
muestra rio de borda
do que t enga una uti
lidad prácti ca, E j .: 
pañi tos de adorno. 
Confeccionar r opa de 
cama, Ej . : fun da, a l
mo h a d a, aplicando 
las puntadas de bor 
·d a d o a pr e ndid as . 
ConfeceionaJ· p a ñ o s 
de adorno, carpetas, 
et c. Confeccionar lá 
minas con diferentes 
estilos de dormito
rios. 

IV. NOCIONES DE PRIMEROS AUXILIOS. 

Objetivos 

•Capacitar para pr e
venir accidentes. 
Desarrollar habilida
des para : 
a ) usar y aplicar me

dicamen tos a cl e-

Cont.enidos 

1) P revención y aten
ción de accidentes en 
el hogaJ·. 

2) Prevención y aten 
ción ele acciden tes 
en la vía p ública. 
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Actividades 

Hacer una lista de 
los medicamentos y 
materiales el e urO'en
eia con que debe con
t a r un botiquín y s,t 
aplicación adecuada. 
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cnados; 
b) atender n 'ipida y 

eficazmente al ar~
cidentado. 

Capacitar para aten
der al enfermo en 
casa. 

3) E n los deportes. 
4) Prevención de las 

enfermedades m ás 
f r eenentes : in tox:i ca
ciones ali menticias, 
r esfríos, i nclige ti o
]]es, etc. 

Ej er citacion . dti t o
mar el p u l s o ,v la 
temperatui·a . 
Prácticas senci ll as de 
p r i m e r o s amóJios. 
Coleccionar artículos, 
foll etos il us trati vos 
que e r efi er en a la 
prevención de acci
dentes. 

TE R C E R AÑO DE H U J\{A N ID ADE S 

I. LA COCINA Y EL COMEDOR. 

Objetivos 

Capacitar para ap li 
car los principios de 
arte en el arreglo y 
deC'oraci6n de la co
cina y er comedor. 
Capacitar par a selec
cionar motivos de or
namentación sencill a. 
Desarrollar habílida
des en el manejo de 
útiles <le cocina y co
medor. 
EstimLÚar la capaci
dad creadora para 
aplicarla en el arre 
glo de la mesa. 
Forlll ar v desanol la,r 
hábitos de urbanidad 
y orden. 
Capaci tar para usar 
corr ectamente el ser
vicio. 

Contenidos 

La cocina 

1) H igiene ele la p ieza 
el e cocina . 

2) i\lobiliario y ú ti les 
ele cocina. Distrihu 
ción de ellos. 

3) l\Ianejo, aseo y con
servoción dr la ha te
ría y vajilla. 

4) Cúmo hacer mús 
fttractiva y ordena
da la corina. 

El comedor 
1) Principios de ar te 

que pueden emplear
se en el aneglo del 
comedor. 

2) Arreglo de f lores. 
3) Cómo poner y servir 

a la me a en difer en
t es ocasiones. 

4) Compor tamiento en 
las hora· de comida. 
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Actividades 

Pintar y decorar ta
rros vacíos que pue
dan util izarse para 
g uardar alimentos. 
Confección de estro
pajo., paños ele roei
na, tomaollas, etc. 



ARTES MANUALES Y EDUCACION PARA EL H OGAR 

II. PREPARACION DE ALIMENTOS. 

Objetivos 

F ormar y -desanolJ ar 
des trezas en el ma
nejo ·de los útil es de 
cocina. 
Desarr ollar hábitos 
de economía en el 
tiempo y en el uso de 
materiales y combus
tibles. 
Desar rollar el senti
do ar tístico en la 
pr eparación y pre-

, sentación de las co
midas.' 

Conocimiento del 
t iempo de cocción de 
los diferentes alimen
tos a fin el e aprove
char y conservar me
j or sus principio~ 
nutritivos y abonar_ 
combustible. Capaci
t ar para preparar los 
alimentos empleando 
las térnicas en I ina
r ias adecuadas. 

1) 

2) 

Contenidos 

Técnica culinaria : 
a ) cocción en agua ; 
b) pr oceso de asar; 
c) p1·oceso de fri tu-

ra . 

I ormas que deben 
r (!gir para preparar 
minutas equilibra das . 

Actividades 

Practicar las dife
r entes técnicas ·culi
nan as. 
Preparación práctica 
de minu tas equilibra
das prefiriendo pla
tos chilenos. 
Calcular el costo ele 
las minutas por per 
sona. 

III. CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO. 

Objetivos 

Desarrollar hábitos 
de orden, limpieza, 
puntualidad y proli
jidad. 

· Actitudes de com
prensión: 
a) de la necesidad 

de una estricta 
higiene en el cui
dado y atenaión 
del recién nacido. 

b) de la importancia 
que tiene el con
trol ·médico en la 
vida del niño, es
pecialmente en los 
priineros meses . . 

Desarroll ar desl'rezas 

Contenidos 

1) Higiene de Ja habi-
tación. 

2) Cama y muebles. 
3) Sueño. 
4) Baño. 
5) Control médico. 
G) Alimentación : 

a) alimentación na
tural y su impor
tancia. 

b ) alimentación mix
ta. 

c) alimentación ar
tificial. 

7) Vestuario: 
a ) condiciones de la 

ropa del recién 
nacido. 
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Actividades 

Visitar . una Gota de 
Leche o sa a cuna. 
Demostrar práctica
mente la forma de 
asear, vestir y tomar 
el bebé en diferentes 
oportunidade!i, Aseo 
de mamaderas y úLi
les que ocupa la 
guagua. 
Desarrollar el molde 
base el e camisita en 
papel. • 
Confeccionar una ca
misita, babero y al
gunas prendas · teji
das ; ej.: botines, osj-
to, etc. I 
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y habi lidades para 
·bañar y mudar una 
guagua. 
Desarrollar babilicla
·des para confeccio
nar un ajuar ele gua
gua. 

b) piezas que com
ponen el ajuar de 
guagua. 

c) metodología del 
molde base de ca
misita y babero. 

8) prevención de acci
dentes. 

CUARTO A:&0 DE HUMANIDADES 

l. APRENDAMOS A CONFEQCIONAR NUESTRA ROPA. 

Objetivos 

<::apacitar para saber 
elegir las telas, colo
res y diseños de 
acuerdo con el tipo 
de cada persolla. 
Capacitar para apre
ciar el buen gusto en 
la elección del ves
tuario. 
Desarrol!ar habilida
des y destrezas en el 
manejo de la máqui
na de coser. 
Capacitar para: 
a) -desarrollar mol

des bases. 
b) transformarlos se

gún mo'delo. D'e
sarrollar habilida
des para cortar y 
confeccionar una 
prenda. Formar 
hábitos ele proli
jidad en la tcr
,minación de las 
prendas confeccio
nadas. 
Desarrollar hábi
tos ·de orden y 
economía. 

Contenidos 

1) Nociones elemen ta
les de arte aplicado 
a l vestuario. 
a) color. 
b) línea. 
c) diseño. 

2) Manejo, cuidado y 
conservac10n de la, 
máquina de coser. 

3) Las diferentes fibras 
texti!es y sus usos. 

4) F orma .de tomar las 
medidas. 

5) .Molde base ele falda. 
6) Molde base de blusa. 
7) Molde ele mangas y 
~ cuello. 
8) Indicaciones gene.ra

les para, tener éxito 
en la confección de 
prendas. 

Transformación de am
bos moldes. 
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Actividades 

Proponer a las alum
nas que estudien su 
tipo y determinen 
qué colores y diseños 
les son favorables. 
Coleccionar diferen
tes fibras textiles. 
Ejeroitar la costura 
a máquina. -
Practicar la forma 
de tomar medidas. 
Desarrollar moldes 
en papel y hacer 
transformaciones. 
Confección de falda 
y blusa. 
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II. SEAMOS BUENOS. CONSUMIDORES. 

Objetivos . 

Capacitar p::ira ser 
un buen consumidor . 
Capacitar para saber 
equilibrar los ingre
i;os y los gastos en el 
bogar. 
Capacitar para in
vertir correctamente 

· el d·inero ·destinado a 
la adqu isición de ali
mentos. 
Formar y desarrollar 
hábitos para : 
a ) comprar al conta

do en los grandes 
centros ele abas
tecimiento. 

b ) comprar por uni-
dades de medida. 

Capacitar para selec
cionar y comprobar 
la calicla·d de los ar
tículos antes de com
prarlos. 
Capacitar para con
feccionar una lista 
de compras. 

Contenidos 

1) Presupuesto fam iliar. 
2) Forma de hacer las 

compras. 
3) Reconocimiento de 

los alimentos de bue
.na calidad. 

Actividades 

Visi ta a los centros 
de abastecimiento, 
( vega, mercado, fe
ria). Consultar pre- · 
cios de alimentos. 
E jercitación de la 
confección de presu
puestos diarios, se
manales, mensuales, 
de acuerdo con las 
entradas. . 
Ejercitación en el r e
conocimiento de ali
mentos de buena ca-
lidad. · 
Ejercitación de me
didas y pesos. 

I II. ATENDAMOS LAS VISITAS. 

Objetivos 
Capacitar para con
fecoionar preparacio
nes rápidas y de ba-
jo costo. , . 
Desarrollar el senti
do artístico en la 
present'aci6n de las 
preparaciones y ador
nos de la mesa a la 
hora del té. 
Desarro:Jar habilid a
des para confeccio
nar preparaciones de 
repostería. 

Cont~nidos 
1) Preparaciones senci
llas para la hora del té. 
2) Preparación para on-: 
ce-comida. 
3) Industrias caseras. 
Repostería en general. 

- 33-

Actividades 
H acer d iferentes pre
paraciones que pue
dan emplearse en la · 
hora ·del té; pan citos, 
scones, . queques, ku
cben, tartaletas, etc. 
Postre a base de le
che, gelatina y frn 
tas. Preparar algunas 
fritnras; ej.: sopai
pílla , picarones, etc. 
Ejercitarse en la pre
paración de entra
das, postres, -tartas, 
pasteles, etc. Calcu
lar el costo de cada 
recei·a y anotar en 
cada una de ellas las 
poTcionrs que 1·esul- . 
sulten. 
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IV. PUERICULTURA PRE -NATAL. 

Objetivos 

Capacitar pa.ra apre
ciar la importancia 
de la higiene y la ali
mentación el e la ma
dre en el p eríocló del 
embarazo. 

Contenidos 

1) Higiene pre-natal. 
a ) examen médico. 
b) ejercicios depor

t es. 
e) descanso-sueño. 
d ) vestuario. 

2) Alimentación. 
3) Ración aliment icia. 
4) Conocimiento de al

gunas insti t uciones y 
leyes sociales que 
favorecen a madr es e 
hijos. 

Actividades 

Leer artículos de 
prensa o r evistas en 
r elación con el tema. 
Recoger informacio
nes de personas au
toriza el as so br c es ta 
materia (médicos y 
matronas ) y comen
tarlas en clase. 
P lan e ar minutas 
apropiadas para las 
·diferentes etapas ·del 
perío go de gravidez. 
Visitar insti tuciones 
como Servicios de 
Previsión ' ' Madre y 
Ni ño" del Seguro 
Social, et c. 

III. RECOMENDACIONES METODOLOGICAS 

Por el carácter mismo de las materias que abarca esta asignatura, 
los métodos en su enseñanza deben ser activos. 

Todos los métodos pedagógicos modernos como : Métodos de Pfo
yectos, de Laboratorio, de Trabajo Socializado, pueden ser utilizados se
gún la materia de enseñanza de que se trate, la ca1idad del alumnado, 
los recursos materiales de que dispone el Liceo, el standard de vida o 
nivel económico predominante ·de la localidad. 

La aplicación de estos métodos pedagógicos modérnos hacen que 
las alumnas tomen parte activa en la elaboraci6n de conocimientos y en 
el desarrollo ele las clases, logrando así interesar un número mayor de 
ellas lo que ayudárá a atender las diferencias individuales. 

Cada profesor a debe poner su iniciativa y su experiencia en la elec
ción de los ·contenidos para adaptarlos al nivel de la c¡:ipacidad• de las 
alumnas, y a las características y necesicl a:des de las dis tintas r egiones 
del país, al medio escolar y a la comunidad eu que se desenvuelve la 
acción. 

Por eso, especialmente en el período .de organización, estudiará to
dos estos aspectos y los intereses de cada u;rso, con el fin de pr opor
cionar le las activi·dades, además de las enuncladas en el progr ama, que 
estén más de acuerdo con sus preferencias y tomando siempre en cuen
ta las diferencias individuales. 

Como el Liceo deberá extender por todos los medios posibles su la 
bor educativa hacia el gru po familiar, hacia la comunidad, u tilizará de 
intermediarias a las pr opias alumnas, para contribuir de la manera más 
ef ectiva al mejoramiento de la vida de la comunidad en una serie de 
aspectos r elacionados con la asignatura : alimen tación, salud, educación 
,del consumidor, etc. 
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Cuando sea posible motivar una clase por medio de visitas a esta
blecimientos industriales, mercados, hospitales o cualquier otro lug;ir 
interesante de la localidad, ha de elaboral' e previamente una guía de 
observación . Si no es posible organizar la visita con todas las alum
nas de un cw:so, ésta puede efectuarse por grupo ele a lumnas que lleva-
1·án un cuestionario o lista ele preguntas confeccionado por todo el cur
so. 

. Las acti 1·idacle tendrán un carácter eminentemente práctico y es
tarán encaminadas a ciar oportunidades parn descubrir y .aprovechar ap
t itudes de la alumnas y a estimular por todo. los me<lí os posibles, la 
actitud y el deseo de mejorar las condi('ioncs materiales de la vida del 
hogar. 

· El material didáctico que ha de utilizarse para el de arrollo de las 
clases puede ser ,·de lo más variadQ.: artículos de prensa, colecciones de 
alimentos, géneros, cúad1·os y láminas confeccionadas por las propia · 
alumnas en correlación con Artes P lásticas. 

La iniciativa ele la profesora y la cooperación que ella pueda ob
tener de sus a lumnas para ayudarle en es tn, tarea de elaboración y pre
par ación del material didáctico, podl'án suplir, en parte, la deficiencia 
que en muchas localidades vresenta graves problemas. 

Se r ecomienda el uso de· materiales audio-visuales: pelícnlas, diapo
s i tivas, etc., en las ciudades que cuenten con estos servicios. 

Es necesario estimul ar en todo momento el espíritu creador de la 
alumnas. La copia ele modelos ele bordados o diseños que aparncen en 
r evistas ·debería eliininarsc totalmente; se habituará a la alumna desde 
€1 comienzo, a que imprima en todos sus trabajos, el sello de su perso
nalidad, de su originalidad . Aprovechará, en cuanto sea posible, para 
las clases de labores, los motivos típicos del mcclio ambiente, ele la re
gión, ,en las clases de práctica culinarias, confeccionar de preferencia 
fas preparaciones típicas ·de la cocina chilena aprovechando los recw;sos 
que se tengan al alcance. Dar gran importancia a.l consumo de pe cado 
y tratar en lo posibl e, de mejorar los hábitos de alimentación. En la 
confección ele min utas se dará importancia a la combinaci,ón acertada 
ele clive1·sas pi·eparaciones : entradas, gui os, postres, masi tas, dulces, etc. 

P or último, en la aplicación de todo programa, se deberá acentuar y 
dar primacía. a aquellos contenidos que rea lmente favorezcan en las 
alumnas, la formación de una actitud positiva hacia la convivencia fa
miliar y la apreciación ele los valores morales como base de una vida 
sana .Y feliz. 

IV. EVALUACION 

En el coutrol, tant.o del rendimiento, c0mo la estimación ele algu
nas formas de pr ogreso, se ·dará cabida a las pruebas objetivas j unto 
-con los otros procedimientos empleados basta el momen to. 

En esta asignatura se puede evidenciar el grado ele avance alcan
zado en conocimientos, informaciones, apreciación e tét.ica, jLúcio artís
t icos ; además, es posible medir u.na serie de factores interesantes del 
aprendizaje, como l1 abilidades específicas, destrezas manuales, etc. 

E1I proceso de evaluación debe ser contínuo, sistemático, por lo que 
además de las pruebas objetivas trimestrales y una ele final de año, se 
harán periódicamen te controles escritos de los contenidos más · intere
sant~s paJ:a colocar las notas parciales de acuerdo con las normas regla
mentarias. 
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Además, ·debe exigirse al final de cada trimestr e, la presentación 
de, por lo menos, un trabajo práctico, cuya nota obtenida se sumará a 
las notas par ciales colocadas para sacar el término medio final de !a 
calificación trimestra l. Igualmente, se observará y evaluará el t rabajo 
que la alumna r ealice en las clases prácticas el e cocina y corte y con
fección.· 
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Empr esa Editora Zig-Zag, La Tía Pepa. 
F eller , Añdreá, Corte y Confección. 
Figueroa Robinson ,' Ernesto, Manual de P uericultura. 
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Her edia, E1J1rique, Trata.mientos de las fibras textiles, Tomos I y II. 

Manuales H olly. 
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Santa María, Julio, P odemos alimentarnos mejor. Edit. Universo, 1955. 
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