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CONSEJO DE CURSO 

B. "Dedaración Universal de los Derechos Humanos". 
C. La tolerancia. principio de conducta indispensable en un régimen 

democrático. 
-.Análisis del concepto "tolerancia" : 

a) El individuo tolerante comprende que se puede sustentar con 
honradez opiniones distintas de las suyas. 

b) El individuo tolerante sabe exponer sus puntos de vista con 
objetividad y los defiende aprovechando las oportunidades que 
le brinda la organización democrática . 

c) E l individuo tolerante permite expresarse a su adversario y 
escuchar y considera. sus opiniones. 

d) El individuo tolerante cuando, gracias a las informaciones reci
bidas, comprende que está equivocado, lo r econoce. 

e) El individuo tolerante no se resta al trabajo por el hecho de 
que las decisiones ,de su grupo no sean de su agra<lo. (Si estas 
decisiones contrarían sus principios básicos de conducta, se re
tira del grupo). 

- Formas deseables de tolerancia en distintas situaciones de vida. 
D. Las luchas ideológicas, ios problemas racia les y el entendimiento 

entre Naciones considera,das desde el punto de vista del ideal demo
crático. 

Posibles Actividades: 

A. Discusión socializada sobre el significado de democracia. (Esta dis
cusión debe tender, más que a aO'otar el tem.a, a estimular a los 
alumnos a estudiar con serieda.cl este ideal de com ivencia humana). 

- Presentación de un trabajo de un alumno sobre: "Evolución del 
concepto de democracia desde la antigüedad hasta nuestros días". 
( Conviene solicitar cooperación del profesor ele Historia). 

- Discusión socializada, sobre: '' Cómo !funciona la democracia en el 
Curso". Citar casos en que la clemocr!\cia se haya transformado en 
anarquía y analizar cómo logró el curso superar estas situaciones. 

- Análisis del iguiente trozo de Rugg ( u otra lectura similar), como 
compendio d,e la filosofía de un hombre democrático: "Tú y yo 
somos diferentes. Yo soy supremo, pero tú también lo eres. Cada 
uno de nosotros tiene una experiencia singular y al!!Ún poder ori
ginal ele pensamiento. Juntos, podemos extraer de la vida humana 
juicio y 4ecisión. Por lo tan to, dirigiremos juntos". 

-Consideración de la frase ele Lincoln : '' Como yo no quisiera ser 
esclavo, tampoco quisiera ser amo". Confección de un cartel con 
ella para ornato de la sala de clases. 

B. Charla del profesor de Educación Ch·ica sobre la "Declaración 
Universal de Derechos Humano ". Gestación del documento, conte
nido y significación. 

-Estudio comparati rn de la "Declaración de Derechos Humanos" y 
la Crmstitución Política de Chi le, hecho por una comisión ele dos 
o tres alumnos. Destacar aq uellos derechos que aparecen consa
grados en nuestra carta fundam€ ntal. 

C. Discusión sobre principios necesarios para vivir el ideal democrá
tico. ( Cooperación, lealtad, responsabilidad, tolerancia). Determina
ción de la tolerancia como principio indispensable. -

- Charla del Consejero o P rofesor Jefe sobre el significado de tole
rancia. Disensión y ronclusiones. 

-Presentación de diversas situacion~ concretas ele vida (ojalá de fa 
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vida escolar ) y discusión sobre formas de i·eacción de un individuo 
tolerante frente a cada una de ellas. 

- Consideración de la frase ele Voltaire (u otra adecuada) : "No estoy 
de acuerdo con lo que usted dice, pero defenderé ha:,ta la n1 uerte 
su derecho a decirlo". Confección de un carte~ que la contenga, pal'a 
ornato de la sala de clases. 

D. Charla de un alumno sobre: "Cómo deben desarrollarse las luchas 
ideológicas en un r égimen y cutre personas auténticamente demo
cráticas". Discu. ión y conclusiones. 

- Charla de un alumno sobre: "Cómo pueden abordarse los proble
mas racial es en un r égimen y entre personas auténticamente demo
cráticas". Discusión y conclusiones. 

- Charla de un alumno sobre: "Cómo pueden ll egar a entenderse 
las naciones sobr e bases auténticamente ,democráticas". Discusión 
y conclusiones. 

Observaciones: En estas tres últimas actividades el profesor deberá 
colocarse y deberá colocar a sus alumnos en un p(lano estrict,'.tlll_l'dnte 
objetivo y abstracto, evitando discusiones partidistas y críticas a países 
o a situaéiones actuales. 

Además, todo el desarrollo de la unidad debe tener como objetivo 
el afirmar en los alumnos actitudes ele adhesión hacia los idea.le demo
cráticos y daL'l es alg unas bases claras para enfocar los grandes pr o
blemas ·el e la convivencia humana. Se deberá intensificar las actividades 
que, según el profesor que las clesp.rrolla, sirvan ·en forma eficaz para 
lograr los objetivos señalados y debilitar aquéllas que puedan derivar 
en discusiones estériles o discusiones entre los alumnos. 

Objetivos: 

Ter cera Unidad: 

PROBLEMAS VOCACIONALES EN 

EL 5'! AÑO DE HUMANIDADES 

-Orientar en la elección del plan diferenciado o dar un plan Yoca
cional fuera del Liceo. 

Contenidos: 
A. El plan diferenciado, su si ()'nificaclo, sus contenidos y sus p royec-

ciones. 
B. Oportunidades educacionales para un alumno ele 59 Año ele Huma-

nidades. 

Posibles Actividades: 

A. E.lq)osición deÍ orientador o profesor jefe sobre los objetivos y con 
tenidos del Pla n Diferenciado. 

-Confección ,de un cuadro en que aparezca la dis~ribución de las 
asignaturas correspondientes a cada plan de e tucl1os y el número 
el e ho'ras de cada asignatura. 

-Asi. t encia ele grnpos de alumnos a asignaturas del Plan Diferen
ciado ele sexto año·. Informes. 

-Cha.da de alumnos ,de sexto año ( un o ele cada plan) para, explicat·: 
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a) las razones que de.terminaron su elección del plan; 
b) tt opinión con l'e pecto al de. anollo del p lan mi mo; 
e) la adaptación con eguid a, y 
d) posibilidades que el plan da para el futm o. 
(La elección de e tos a lumnos de sexto año debel'á er orientada 
por el profesor · j efe, ele modo que reeai"'a en a lumnos de buen cri
terio y con Teaccione l o i tivas para el !Liceo ). 

-Confección de una lista ele lo e ·tucl ios uperio1·es r elacionado con 
cada uno de los planes diferenciados. 

- Charla el e un e tud iantc universitari o o ele un profesiona l que hnya 
cursado un plan difer enciado en el Liceo, sobre la impor tancia el e 
este plan en su destino vocaciona l. (E l pnifesor j efe p rocurará qne 
se eli,ia a un ex- a lumno cuyo cri terio a egure que e cumplirán lo 
objeti\'OS el e la actividad )'. 

,-E laboración ele un cuadro en que apa.rnzcan dos o tres profcsionrs 
el e cada, plan con su r eqtúsitos ele ing reso, a ignaturas, año de 
e tud io y op ortuniuacles o(!u pacionales. Cuadro anexo con Tecor tes 
e info!·maciones sobre un a profesión representativa en cada grupo. 

- F oro sobTC " Factor es que deben orien tar la elección de un deter 
minado plan difer enciado". 

B. lnfonuac ión a los alumnos sobre establecimientos vespeTtinos, noc
turno o por correspondencia que permitan completar esh1dio o 
adq uirir una profesión. 

-Trabajo ele un alumno, ase orado por el orientador o profesor j efe, 
. obre las opprtunicl ades educacionales quCl' tiene un alumno con 
qu into año de bumanidade . 

-Entrevistas con los padres en caso ele . ituaciones especiales. 
-Entr evi:ta con cada aJumuo sobre su p lanes vocacionales. 

S E X T O A l~ -0 

En el cxto año r esulta indispensable consider ar algunos prob le•11as 
prácticos inmediatos. 

E ntre ellos, una información objefo·a sobre el bachillerato que per 
mita a los alumnos afrontar esta experiencia en las mejore condiric,ne,; 
posibles. Es indispensable también considerar el porvenir vol'acion al de 
los jóYenes : los es tudios uperiores, o b ien, el t ra bajo mismo, con us 
expeetat i ,:as, sus r esponsabilidades ;,' sn valor. 

Además, en esta última etapa de formaci.ón general ele los Jó1·e11 e., , 
es ncce ·ario dar les orientaciones más precisas sobre parti r ipación en 
la vida cfri ca y l levarlos a una com pr ensión clar a ele sus r esponsa bi
lidades como hombres y como ciudadanos frente a la sociedad. 

Pl·irnera Unidad : 

LAS RESPONSABILIDADES DEL HOMBRE 

Objetivo: 

- Culminar la preparac10n moral y cívica de los alumnos por mcclio 
el e una int egración en toruo al problema ele las r esponsabilidades 
del hombre. 
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Contenidos: 

A. Las responsabilidades del hombre consigo mismo. 
-La conservación de la salud física y mental. 
- El perfeccionamiento personal y p1·ofesional. , 
-La defensa de la prepia dignidad. 

B. Las r esponsabilidades del hombre frente a su familia. 
-Las responsabilidades del hombre frente 1a los demás. 
-Las responsabilidades de] hombre frente a las instituciones a que 

pertenece. 
-Las responsabilidades del hombre frente a · las instituciones que lo 

formaron ( especialmente, el Liceo). 
C. Las responsabilidades del ciudadano. 

-Participación en la vida cívica. 
-El .ideal cívico. 

D. Las responsabilidades del hombre como consumidor. 

Posibles Actividades: 

-Examen general de los alumnos por el médico del Liceo. 
- Examen general ele los alumnos por el dentista del /Liceo. (En ca-

so que el . Liceo no cuente con estos funcionarios, conviene que se 
arbitren los medios para lograr este control). 

-Reunión clínka ele los funcionarios especiales · (médico. dentista, 
asistente social, orienta,dor y profesores jefes de los sextos años) 
para planear un trabajo de equipo que conduzca a sensibilizar a 
los alumnos frente a los problemas de la salud y ayudarlos en los 
casos que necesiten tratamiento o intervención. 
E•l trabajo planeado podría ser: 

l. Cbarla de un médico sobre medios de preservar la salud. 
2. Charla de una asistente social o una enfermera a padres y 

alumnos sobre: Recmsos de la comunidad pa.ra ayudar a la 
conservación de la salud. 

3. Visita a algún hospital o clínica (previamente planeada y ase
sorada por un experto). 

4. Celebración de la Semana de la Salud. 
5. Campaña dentro ,del Liceo, organizada por los alumnos de sexto 

año, pro-conse~·vación de la salud ( exposiciones, visitas, asam
bleas, charlas, foros). 

-6. Consultas individuales en los casos que sea necesario. 

-Charla de un ;psicólogo u orientador sobre Higiene Mental. 
-Análisis de dos o tres casos de desajustes de la personalidad su-

fridos por jóvenes ajenos al Liceo. Determinación de algunas con
ductas que pudieron haber evitado el desajuste. 

,-Autobiografía dirigi,da, p@r medio de algunas indicaci0nes, a reve
lar los problemas que pueden estaa· creando dificultades en los 
alumnos y las formas en que ellos los afrontan. 

-Determinación de algunas normas de higiene mental. 
- Entr evistas individuales en los casos c:¡ue se cr ea necesario. 
~Comentario sobre alguna película o libro de actualidad en que un 

pe.rsonaje baya mantenido una línea ,de conducta definida hacia 
su perfeccionamiento personal o profesional. 
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- E ncuesta sobre planes de vida para el futuro y formas de r eali
zarlos. 

- Análisis de dos o tres contestaciones a las encuestas, que puedan 
ser ele interés general. (Los alumnos afectados deben aceptar pre
viamente este análisis y, en lo posible, conviene hacer el estudio sin 
nombrarlos ) . 

-Determinación de las mejores conductas r ecomendab les par a lograr 
los objetivos pl1mteaclos en cada uno ele los casos analizados. · 

- Estudio ele algunos casos de r ebeldía ele fóvenes frente a disposi
ciones que ellos hubieran considerado injustas o inadecuadas. De
ter minación de las conductas r ecomendable para que, en cada caso, 
se defien dan los propios principios sin menoscabar el respeto c¡ue 
se ,debe a los demás. 

- Consideración de un caso -de preferencia r eal- de algún inéli
(vidjuo CJ1'e, ;pctl' lograr un bien inmediato, cualquier a que él se:i., 
viola sus principios . Estudio del menoscabo que él sufre en su propia 
dignidad. Conclusiones. 

- Análisis del conjunto ,ele actividades rea lizadas con el f in de obtener 
conclusiones. 

B. P resentación de trabajos : a ) " Responsabilidades del individuo en 
desarrollo frente a su familia", y b) " Responsabilidades de la 
familia frente al individuo en desarro llo ". Análisis y conclusione . 

-Determinación de un conjunto de conduct as adecuadas del indi
viduo en r elación con su familia en general. 

-Char la, seguida de debate, sobre las responsabili,dades que los alum
nos asumirán en el fu turo como padres y madr es de familia. 

- Lectura de un trabajo de un alumno sobre : ' ' Responsabilidades del 
hombre frente a los demás (amigos, conocidos, ,desconocidos, adver
sarios)". Discusión y conclusiones. 

- Foro sobre : '' Conductas r ecomendables de un alumno de sexto año 
para su Liceo". Conclusiones. 

-Estudio y adaptación ele las conclusiones del foro como conductas 
r ecomendables de un hombre para las instituciones a que per te
nece. 

-Charla ele un ex alumno sobre : "Los deber es de un ex alumno para 
el Liceo que lo formó". (E,l ex-alumno debe t ener actitudes posi
tivas para el Liceo y debe disponer para su charla de una guía 
preparada por el profesor jefe) . 

-Asistencia de un grupo de alumnos a una sesión· del Centro ,de Ex
.Alumnos. Conversación con la Directiva del Centro. Informe de lo 
obser vado. 

- Charla del Presidente del Cent ro de Ex-Alumnos sobre historia y 
labor de este centro. 

-Pleneamiento ·de algunas actividades que realizarán los alumnos 
r especto del Liceo, una vez que hayan egr esado. (Asesoran, invi
tados, los pr ofesores asesores del Centro de E x- Alumnos) . 

- Concurso de trabajos sobre : "El Liceo, elemento formador de la 
Nación ", o "Cómo ve al Liceo un joven que está por egr esar ". 

- Publicación de los mejores trabajos en el periódico mural del curso 
o en la revista del Liceo. 

Observación : Si el Liceo no tiene Centro de Ex-Alumnos, muchas 
de las actividades aquí sugeridas pueden dar base para formarlo. 

C. Profundización del concepto de ciudadanía ( colaboración del profesor 
de Educación Cívica) . 
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-Trabajo sobre: "Evolución histórica de este concepto desde la anti
giiedad basta nuestros días". 

-Trabajo sobre: "Panorama institucional chileno y forn::-:is de ejeT
cicio <le la democracia". 

-Visita de un grupo de alumnos a una sesión cLel Senado o de la 
Municipalidad. Informe y comentai·ios. (El pr ofesor d~]Je conseguir 
que tanto el informe como los \,comentarios se r ea licen en un plano 
estrictamente objetivo, evitando todo juicio partidista sobre acción 
de partidos políticos). 

Observaciión : Si esta vi ita se ha realiza,do en quinto año con el 
profesor de Eiducación Cívica, no es necesario r epetirla en esta 
ocasión sino sólo r ecordarla y comentarla. 

-Balance de lo que los alumnos de sexto año han dado y han recibido 
en su calidad de miembros del Centro de Alumnos. Conclusiones. 

- Elaboración ·de una encuesta sobre "Participación deseable del ciu
dadano en la vida de la Nación". 

- Aplicación de dicha encuesta a tr es o cuatro ciudadanos promi
nentes. Comentarios de sus r esultados y conclusiones. (Si estas en
cuestas resultan valiosas, es recomendable publicarlas en el perió
dico mural del cuTso o en Ja revista del Liceo). 

- Elaboración ele un conjunto de normas que orienten la acción del 
ciudadano hacia metas de perfección individual y social. 

D. Charla del profesor jefe sobre la importancia de un consumo 1·acional 
(significado e importancia ·d.e un presupuesto de entradas y gastos ). 

-Informe ele dos o tres alumnos sobre los fenómenos económicos que 
afectan negativamente el consumo: inflación, especulación, exceso 
de intermediarios . Conclusiones : cómo actual· fren te a estos hechos. 

-Foro-sobre responsabiliadd del hombre como buen consnmiclor fren
te a la sociedad. 

Objetivos: 

Segunda Unidad : 

EL BACHILLERATO Y LOS 

ESTUDIOS SUPERIORES 

-Facilitar la elección, el ingreso y la adaptación de los alumnos a las 
carreras universitarias. 

-Facilitar la elección e ingr eso a una carrera no ,universita ria y lo
grar una adecuada estimación de ella. 

-Facilitar la elección y obtención el e una ocupación y lograr una 
adecuada estimación de ell a. 

Contenidos: 

A. Documentación para optar al título de Bachiller. 
B. Mencioner en el bachillerato y posibles carreras. . 
C. Experiencias que se viven en la adqui sición del título de bachiller. 
D. Requisitos, plan de estudios, algunos contenidos y campo ocupacio- • 

nal del mayor número de carreras. 
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E, Universidades ( de Chile, Técnica del Estado, Católica, Católica de 
Valparaíso, de An tofagasta, ,Santa María, de Concepción, Austral) 
y sus pl'ofesiones. 

F. Modalidades de vida del estudiante universitario. 
G. Los Colegios Regionales. 
H. Otros estudios supet·iores. sin bachillerato. , 
I. El trabajo. Cómo obtener un trabajo y progresar en él. 

Posibles Actividades: 

A. EntTevistas a la persona o personas encargadas en el Liceo de 
reunir y tramitar los documentos que se exigen para optar al título 
de bachiller. 

-Estudios del R.eglamento del Bachillerato y otros documentos. 
-Recolección y archfro, -de parte del profesor jefe o una comisión de 

algunos, de los documentos que se necesitarán al término del año. 
- C\m':llección de un cuadro, para ubicar en la sala, con la lista de 

documentos exigidos. 

B. Presentación de un trabajo sobre menciones del bachillerato y sus 
relaciones con las carrer as ~universitarias. Comentarios. 

- Confección el e un cuadro esquemático sobre la actividad anterior 
-Aná: isis de los contenidos del cedulario del bachillerato. 
-Ejercitaciones pr ácticas con pruebas de bachillerato aplicadas por 

los profesores ele asignatura o por el profesor jefe, previas ins
trucciones -de los otros profe ores - con la intención de corre!l'ir 
a lgunas deficiencias de compr ensión y familiarizar a los alumnos 
con este tipo de pruebas. 

C. Charlas de algunos ex-alumnos, ba chilleres en las diversas men
ciones, sobre "Cómo llegué a ser bachiller'', para referirse a ex
periencias vividas. 

D. Información sobre las ca rreras universitarias (requisitos, plan de 
estudios, algunos contenidos y campo ocupacional) a través de en
trevistas réalizaclas por algunos interesados a actuales estudian
tes universitarios. 

-Presentación de un trabajo hecho por un grupo de alumnos see-ún 
sus intereses para ciar 11ntececlentes sobre escuelas y carreras uni
versitarias, teniendo como fuentes informativas las cartillas prepa
radas por las universidades y el Guía de Informaciones Escolares. 
( Superintendencia el e Educación, 1956). 

- Charla, conforme a pauta, de algunos profesionales idóneos y de 
éxi to en sus actividades. Intervenciones. 

-Visita de pequeños grupos de alumnos, según inter eses. al lugar de 
actividades de al"'unos profesionales universitarios. (Ingeniero en 
obras, médico en hospitn,I, abogado en tribunales, etc.). 

E. Distribución de trabaijos para informes sobre cada universidad chi
l ena: su historia, sus facultades, su profesorado más distinguido, 
sus actividades extra progr amáticas, su servicio de bienestar, etc. 

-Presentación de una pequeña exposición mural de affiches impre
sos o confeccionados por los alumnos, cartillas, reglamentos y de:
más documentos que cien una visión de la enseñanza supe1'ior. 
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F. Entrevistas a algunos ex-alumnos del Liceo que estudien carreras 
universitarias para conocer los cambios de vida estu.(jiantil expe
perimentados en su nueva condición. (Destacar la necesidad ele la 
autodisciplina, las exigencias ele los estudios, el acoso de los parti
dos políticos, el despliegue de actividades extra programáticas, etc.) 

-Visita a a.fgunos establecimientos universitarios ( que acepten es
tas actividades y coope1:en con ellas ). 

- En trovistas a catedráticos ( charlas el e algunos de ellos, si fuera 
posible) sobre lo que es y debe ser la vida del estudiante univer
sitario. 

G. En las provincias en que haya Colegios Regionales: 
-Charla de algún profesor del Colegio sobre objetivos ele los Colegios 

Regionales . Intervenciones. 
-Visita al Colegio para informarse sobre las oportunidades que ofre

ce ( estudios, bienestar , requisitos de ingreso,_ expectativas de fu
turo). En las provincias <londe no haya Colegios Regionales: 

-Cartas a los diferentes Colegios Regionales del pafa para obtener 
informes sobre sus características y oportunidades. Informes y co
mentarios. 

H. Presentación de un euadro en que aparezcan aquellas escuelas que 
no exigen bachi¡llerato, con la mayo1· información posible. 

- Charla del orie~Jíador o profesor jefe sobre la estimación a las 
profesiones no universitarias, su importancia y el respeto SO'cial 
que ell as merecen. 

I. Reactualización al nivel del sexto año de humanidades, ·de la uni
dad de tercer año "El trabajo, como oportunidad de realización 
humana", en las partes que convenga. 

- Charla de un psicólogo u orientador sobre "Importancia Social de 
la vida del trabajo e integración personal que proporciona". 

-Confección dé una lista con la ubicación transitoria ele cada alum-
f 

. , 
no en dos o tres pro es10nes. 

-Entrevistas del profesor jefe con cada alumno con fines de orien
tación vocacional. 

BIBLIOGRAFI~ PARA EL PROFESOR JEFE 

Arévalo, Juan José.-La Adolescencia como Evasión y Retorne,. 
Bi·ooks, F. D.-Psicología del Adolescente. 
Bühler, Charlotte.-La Vida Psíquica del Adolesce,nte. 
Dintrans, Radama,nta.-La Función d1el Profesor Jefe. 
Dirección General de Educación Secundaria.-Consejo de Cµrso y Fun-

, ciones del Profesor Jefe. 
Dunsmoor ancl Miller.-Guidance Methods for Teachers. 
H0llinworth, Leta S.-Psycvology of the Adolescent. 
Le Gall, André.-Los, Fracai,os Escolares. 
Lemkau; Paul V.-Higiel.le Mental. 
Lemus, .Al'turo.-Orientación Educacional. 
Lice0 Experimental Manuel de Salas.-NaturaJeza y Fines de los Con

sejos de Curso. 
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l fac Known, Henry.-Home room Guidance. 
Mendousse, Pierr e.-El Alma del Adolescente. 
Mendousse, Pierr e.- El Alma de la Adolescente. 
Mira y [,ópez, Emilio.- Como est udiar y Como Aprender. 
H ira y López, Emilio.- Guía de la Salud Mental. 
Mira y López, Emilio.-Manual de Orientación Profesional. 
Mira y López, Emilio.-El Niño que no Aprende. 
Mira y López, Emilio.-Psicología Evolutiva del Niño y del Adolescent e. 
P once, Anibal.-Ambición y Angustia de los Adolescent es. 
Ponce, Anibal.-Diario Intimo de una Adolescente. 
Reca, Telma.-La Inadaptación Escolar. 
Robin, Gilbert.-Las Dificultades Escolares. 
Salas S., Enrique.- Técnicas de Orientación Vocacional. 
Skinner, Charles K-Psicología de la Educación. 
Stekel, Wilbelm.-Cartas a una Mrudre. 
Stekel, Wilhelm.-La Educación de los Padres. 
Superintendencia de Educación Pública.- Guía de Informaciones Esco

lares para el Estudiante Chileno. 
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