
REPUBLICA DE CHILE 

MINISTERIO DE EDUCACION PUBLICA 

DIRECCION DE EDUCACION SECUl--!DARIA 

. ' 

Programa de Estudios de 

EDUCACION FISICA 

/ 

Santiago de Chile - 1964 

l\ -



I 



REPUBLICA DE CHILE 

MINISTERIO DE EDUCACiON PUBLICA 

DIRECCION DE EDUCACBON SECUNDARIA 

Programa de Es tu di o s de 
' 

ACI FISICA 

Santiago de Chile - 1964 



Imp. "Roma" - Vergara 677, Fono 87010 - Stgo, 



N9 20.441 

REPUBLICA DE CH I LE 
MINISTERIO DE EDUCACION PUBLICA 

APRUEBA TEXTO DE PROGRAMAS 
DE EDUCACION SECUNDARIA. 

SANTIAGO, 14 de .1. oviembre de J963 

Hoy se decretó lo que sigue : 

Vistas las Notas N<?s. 8.63, de la Superintendencia de Educación 
Pública, Y 2942 (I) , de la Dirección .de Educación Secundaria, 

D E C R E T . O 

Apruébase el texto adjunto de los programas ele estudios de 
educación secundaria sancionados por clccret.os N<?s. 220, de 11 ele Ene­
r0 de 1963, y 747, de 31 de Enero del mismo año. 

Regístrese, tómese razón, comunÍCJnese y publíquese. 

JORGE ALESSANDRI RODRIGUE.Z 

Alejandro Garretón Silva 



REPUBLICA DE CHILE 
Ministerio de Educación Pública 

Los programas paTa la educaoión secundaria contenidos en el pre­
sente volumen, han si.do aprobados por los Decretos N9 220 de 11 de 
enero de 1963, y 747, de 31 de enero de este mismo año. 

El Decreto N9 220 expresa : 

" 19- Apruébanse los adjuntos programas de estudio para los es­
" tablecimientos de educación secundaria del país". 

(Se omite el Art. N9 2, por cuanto se rectificó mediante el Deci·eto 
N9 747). 

" 
El Decreto NQ 747 ,dice lo que sigue: 

Sustitúyese el Art. N<? 2 del Decreto NI? 220 de 11 de enero de 
'' 1963, por lo siguiente: 

'' 29....:._ Los programas aprobados empezarán a reg ir, en la forma que 
" se establece a continuación y a contar desde las fechas que expresa­
'' mente se· indican: 
" a) los programas de Castellano, Historia y Geografía, Cicnciao , 
'' Química ( 49 año), Relig ión, Artes Plásticas, Artes Manuales, Educación 
" Física, se aplicarán desde el presente año, simul táneamente en 1 Q 

" y 49 ,de Humanidades; 
" b) los programas de idiomas extranjeros, Inglés, Alemán, Francés, 

" Italiano y Latín, se aplicarán desde ,el presente año simultánean:ente, 
'' en los cursos de primer ciclo y cuarto año de humanidades, atenclien~o 
'' a su condición ,de primer o segundo idioma. En 1964 y 1965, la aph­
'' cac;.sn se extenderá, en forma gradual, al quinto y sexto año ele hu­
'' manida des, respectivamente; 
'' c) el programa de Matemáticas se aplicará desde el pr~sente 
'' año, simultáneamente, en el primero y cuarto año de humamdades 
" para que, en progresión gradual, cubra los seis cursos en el lapso 
'' ele tres años; . 
'' d) el programa de la asignatura de Física continuará en vigen-
" cia, ele acuerdo con el Decreto N<? 2281, de 14 de abril ,de 1961; 
" e) los programas de Filosofía y de E1ducaci.ón Cívica r egirán 
'' en el presente año sólo en quinto año ele humanidades; · 
" f) el programa correspondiente al Plan Variable entrará en vi-
'' gencia, a contar ,desde el presente año; · 
'' g) el programa de Consejo de Curso se aplicará, simultáneamente, 
'' a contar desde el presente año,, en todos los cursos de p1jmero a sexto 
" año de humanidades, y · 
" h) en 1964, con las excepciones taxativamente señ:~Jadas, los pro­
'' gramas aprobados, según lo establecido en el NQ 1 del Decreto N9 220, 
·'' regirán en todos los cursos de primero a sexto año de Humanidades. 
·" R egístrese, tómese razón, comuníquese y publíquese. 

" JORGE ALESSANDRI RODRIGUEZ.- Patricio Barros Alemparte". 
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FINES DE LA EDUCACION GENERAL 

En 1954 la Superintendencia ,de Educación aprobó los fines de la• 
educación general, comunes para la escuela primaria y secundaria. Más. 
tarde, en el · Seminario 'Interamericano de Educación Secundaria cele- ­
brado en Santiago en 1955, se aprobó dicha formulación de fines, con, 
algunos agregados. · • 

La labor ,de revisión de programas de educación secundaria se ha 
realizado teniendo presente estos fines, que son los siguientes: ' 

La educación general tiende al desarrollo integral de la personali­
dad, es decir, a la formación del hombre, del ciudadano y del futuro 
productor de bienes y servicios para una sociedad democrática. Especí­
ficamente, aspira a realizar, sin otro límite que las capacidades de cada, 
cual, los siguientes objetivos principales: 

a) El desa1Tollo del organismo, de la habilidad corporal, especial­
mente manual, y la conservación de la salud física y ' mental; 

b) El dominio de la lengua castellana -hablar, leer, escribir, escu­
char- como un medio de comunicar eficazmente su pensamiento y de .. 
comprender el d!l los demás, y de apreciar el sentido de los valores de · 
la cultura. americana, occidental y universal; 

c) Estimar · las características de culturas diferentes y enriquecer 
las posibilidades de comunicación con el mundo moderno, sin descuiclar .. 
nuestro continente; . 

d) El dominio de las matemáticas -calcular, plantearse y resolver · 
problemas- en la medida en que ello se requiere para las necesidades 
ordinarias de la vida y para comprender el sentido del pensamiento . 
matemático; 

e) El dominio de los, hechos, conceptos y métodos científicos esen- . 
ciales que contribuyen a explicar: (1)· el mundo físico y (2) el mundo 
social, y facilitan una adecuada conducta en ellos; 

f) El desarrollo ele la capacidad para la expresión estética y de la 
apreciación de las diversas formas del arte; 

g) El conocimiento y la apreciación de las tradiciones nacionales, 
de la estructura y funcionamiento del ElStado, y de los deberes y cl-ere­
chos sociales y cívicos; 

h) El desarrollo de la habilidad para participar en la vida de los 
grupos sociales, de la comprensión y apreciación de la interdependencia 
y solidaridad de éstos en los planos continental y universal y del valor · 
de las r elaciones con los demás; 

i) El conocimiento ele los principios de la economía, especialmente-­
nacional y la apreciación del valor y de la dignidad del trabajo y de las­
actitudes del buen consumidor; 
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FINES DE LA EDUCACION GENERAL 

j) La exploración y el desarrollo de las aptitudes e intereses espe­
ciales en relación con a lgún campo vocacional, y 

k) La formación de actitudes y hábitos valiosos, tales como ptln­
tualidad, responsabilidad, iniciativa, honradez, veracidad, cortesía, to­
lerancia, aseo, amor por el trabajo bien hecho, etc. 

Como resultado y fin último de los objetivos anteriores, la edu­
cación general aspira a lograr al máximo: 

1) El desarrollo del pensamiento reflexivo y del espíritu crítico; 
2) El desarrollo de la capacidad para discernir los valores indi­

viduales y sociales, especialmente morales, de nuestra cultura, y 
3) El desarrollo de una concepción del · mundp y de la vida, ins­

pirada en los más altos valores de nuestra cultura, en la cual se in-
tegren el pensamiento y la conducta. · 

Se aspira, en resumen, a que el que ha recibido una adecuada edu­
cación general sea física y moralmente sano, intelectualmente ágil, 
consciente de sus responsabilidades sociales y cívicas y que, claramen­
te orientado hacia una actividad provechosa, sea no un simple depo­
sitario <le la cultura, sino también capaz, en alguna medida, por modesta 
~ue sea, de expresarla con originalidaid y aun de enriquecerla. ,, 
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FINES DE LA EDUCACION GENERAL 

RECO:MENDACIONES GENERALES 

La aplicación de los programas de estudios securldarios logrará 
una mayor vitalidad si se cumplen algunas condiciones pedagógicas, y 
si se ,destacan algunos aspectos valiosos de la act ividad escolar, como 
los siguientes: 

l. Departamentos de Asigna,turas: 

En la actualidad, en los países en que la educación pública ha al­
canzado un alto nivel, el profesor no trabaja aislado sino en forma 
socializada, con otros maestros y también con la comunidad. 

Los Departamentos de Asignaturas facilitan el trabajo en grupo, 
en que cada maestro aporta su saber y su eirperiencia. 

Una de las actividades más importante ·de los Departamentos de 
Asignaturns es p lanear el trabajo a comienzos del año escolar. Eu este 
planeamiento figul'a en fo·rma muy especial el tratamiento del pi·ograma 
de estudios, en lo que respecta: 
a) a las materias que pueden desanollarse durante cada trimestre, 

de acuerdo con el número ·de horas de clase que deben hacerse ; 
b) a las formas de motivación más adecuadas para dichas materias ; 
c) a los métodos, prefiriendo aquéllos que contemplen una rnriedad 

de ac.tividades para los alumnos, 'con e1 fin de que ellos puedan 
desplegar su iniciativa y originalidad, y 

d) a las normas de evaluación del trahajo escolar más justas y ob­
jetivas, para dar a conocer al a lumno su grado de progreso, y para 
estimularlo a la superación de slis dificultades. 

2. Formación de hábito.s: 

Los programas de los .füferentes ramos destacan en forma muy !JS.­
pecial, tanto en los objetivos como en las recomendaciones metodológicas, 
una de las fina lidades esenciales de la educación, cual es la conteni da 
en la letra k), de "formación de actitudes y hábitos valiosos, tales 
como puntualidad, responsabilidad, iniciativa, honradez, veracidad, cor­
tesía, tolerancia, aseo, amor por el trabajo bien hecho". 

En efecto, toda la vida escolar deberá tender a la formación de 
buenos hábitos de convivencia y de estudio, y al desarrollo del 1?entido 
de la r esponsabilidad. &ta tarea se cumplirá a través del t r abajo de 
las asignaturas, del Consejo de Curso y de las demás actividades esco­
lares, y será de responsabilidad de todos los profesores. 

3. Atención a diferencias y necesidades individuales: 
,, ... ' 

ILa educación moderna asp ira a atender ,las diferencias individuales 
del alumnado y a sus variadas necesidades. 

A través de los contenidos de materias, de actividades y de re• 
comendaciones metodológicas, los actuales programas propenden a dar 
amplias oportunidades,. con el fin de que los alumnos expresen su au­
t éntica personalidad, debidamente guiados por sus profesores. En esta 
forma, tanto el alumno de rendimiento superior como los alumnos · de 
rendimiento mediano e inferior encontrará en iE:ihos programas algún 
campo para su desarrollo integral. 

Aunque los programas no se enuncian en forma diferenciada de 
acuerdo con las zonas geográfic:;i.s de Chi le, por medio de las materias 
y de la metodología se establece la necesidad de vincular al liceo con 
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FINES DE LA EDUCACION GENERAL 

la · región en que está situado, desde el punto de · vista cultural y socio­
económico, con el objeto de que los alumnos encuentren más reales y 
aplicables los conocimientos. 

4. La Bibliografía de los Programas: 

La bibliografía , tanto la indicada para el alumno como la del pro- . 
fesor, no pretende ser exhaustiva; es más bien una indicación de tipo 
general. 

Sobre la base de los títulos ind icados, se recomienda incrementar 
la biblioteca de cada liceo, con la fina lidad de que se puedan realizar­
consultas y trabajos de investigacióq sobre las materias tratadas en 
las diversas asignaturas. 

PLAN DE ES~UDIOS VIGENTE 

A continuación, se inserta el plan de estudios vigente, establecido . 
por el Decreto N<> 75, de 12 de enero de 1955, y · los decretos NC?s .. 
17.900 y 2.153, de 1960 y 1961 i"~spect~vamente y el DFL. 338 de 1960, 
~ne le introdujeron algunas mod1f1~ac1ones: 
A PLAN OOMU~ l.o 2.o 3.o 4.o 5.o 6.o 

Castellano .. .. .. .... .. . .. ... .. .. .. .. 3 5 5 4 4 
Historia y Geografía 3 
Filosofía .. .. .. .. .. .. .. .... .. .. .. . ... . . .. . . .... .. . 3 

3 3 3 4 

Educación Cívica .. .. .. .. ............ 2 
Inglés o Alemán .. .... .. .... .... ......... ... 3 4 4 4 3 
Francés o Italiano o ...... .. .. ......... .. 
Latin o P o1·tugués .... .. ..... ... ... ... ... .. 4 4 3 3 
Matemáticas ...... .. .... ............ .. .. .. ... .. 3 5 4 4 3 
Ciencias ............. ... ........ ............... .... . 3 3 3 3 3 

3 Física .. .... ....... .. .......... ... .. ....... ....... ... 3 
3· Química .................. .... ... ........ .... .... ... 3 

Artes Plásticas :... .. .. ... .......... 2 2 2 2 2 
Religión ...... ..... ..... .... ... ............. . 
Artes Manuales (Liceo Hombres ) 
Educación para el Hogar. (Licea 

Niñas) ..... ...... .. .. .. .............. .. . 

1 
2 

2 

1 1 
2 2 2 

2 4 4 
Educación Musical ............. ........ ... 1 2 2 2 1 
Educación Física ........... ,:....... .. ...... 2 3 3 3 2 
Consejo de Curso ... .. .. ...... ... .... .. .. :.. . l 1 1 1 1 
Plan Variable ........ ..... .... .. ... ... ..... . 3 

31 34 35-H. 34-H . 36 
37-M. 36-M. 

6.o 6.o 

2 
3 
2 
3 

3 

2· 

1 
2 
1 

19 

B PLAN DIFERENCIA:PO 
6.e 

Letr-as Ciencias Matemáticas. 

Castell ano ...... ... .... .... .. 
Historia y Geografía 
Matemáticas 
Matemáticas-Fí~i~¡ .. . .. .. 
Ciencias .......................... . 
Biología-Química ... '. ............. .. ....... . 
Física .. ..... .... .. .. .. .. 
Química ............... .. 
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FINES DE LA EDUCACION GENERAL 

29-Mantendrán el carácter -de Liceos Experimentales con sus pla ­
nes y programas, los Liceos "Gabriela Mistral", "Darío E. Salas" y 
"Juan A. Ríos" de Santiago y el Liceo Experimental Común de Con­
cepción. 

39-1Los Liceos de Niñas de Antofagasta, Coeducacional de Quil­
pué y de Niñas N9 6 de Santiago, mantendrán el Plan de Estudios y 
las Prácticas Educacionales est,ablecidas en ellos. 

49- En aquellos Liceos en los cuales existe un número no inferior 
a 10 a lumnos de sexto año de Humanidades, que , siguiendo el plan 
dif erenciado de Ciencias, ·deseen profundizar estudios de Matemáticas, 
esta última asignatura se aumentará en una hora, disminuyéndose en 
la misma cantidad de horas en la as ignatura ele Ciencias. 

59-Los profesores desempeñarán 2 horas semanales de clases co­
mo Profesores Jefes •de Cursos. Estas horas tendrán la misma cali­
dad que el r esto de las horas que sirvan. 

La hora de Consejo de Curso que figura en el Plan de E studios 
es parte de la labor especial del profesor J efe. 

69- Los profesores podrán ser designrud-os para servir funciones de 
Orientadores ( Consejeros Vocacionales, DFL. 338¡, Art. ~017 ) en cada 
Liceo, recibiendo una · remunerac'ión de hasta lo correspondiente a un 
horario completo. 

79- En 10s cursos d-e 1? a 49 año de Humanidades de los Liceos 
de .H ombres, el Plan contemplará 2 horas semanales de clases de Artes 
Manuales, cuando ellos no tengan más de 20 alumnos. Si los cursos 
tuvieran matrícula ele 20 o más alumnos, podrán dividirse en dos grupos 
con 2 horas semanales cada uno. En los primeros y segundos años de 
Humanidades, habrá solamente 2 horas semanales -de Educación para 
el H ogar. 

En los Liceos de Niñas, en los cursos de 39 y 49 año ·de Huma­
nidades, habrá 4 horas semanales de clases de Educación para el Hogar. 

En los Liceos Coeducacionales, habrá simultáneamente, de acuerdo 
con la matrícula, horas de Artes Manuales y de Educación para el 
H ogar. En los primeros y segundos años de estos Liceos, con respecto 
a Artes Manuales, se mantendrá el criterio expresado en el inciso 19 
de este artículo . Asimismo en estos últimos Liceos, habrá simultánea­
mente, de acuerdo con la matrícula, desde 1 Q a 69 año de Humrunidades, 
horas ele Educación Física F emenina y Masculina. 

89- Los nombres de las asignaturas que figuran en los planes 
anteriores pasarán a expresarse del siguiente modo: 

Denominación antigua 

Castellano .. ... ... .. .... .... ........... ... .... ........ ............. . 
F ilosofía ....................... ..... ... ..... .... ... .... .. ... ... . . 
Educación Cívica ........... ... ..... ..... : .. ..... ...... .. ... . 
Historia y Geografía, Historia y 
Geografía Universal o Historia y Geogra-

fía de Chile y problemas sociales de 
Chile .... .... ... ..... ...... ..... ... .. ........... . : ....... .. ........ . . 

Inglés ... .... .. ...... ...... ........... ..... .......... .. ... .... ....... . 
Alemán ..... ... ... .... ... .. ..... ... ..... ... ............ .. .. ... ... . . 
F r ancés .......... .... ..... ..... ... .. ..... ... .. ... .. .... .... ...... . . 
Italiano ........ ... .......... ............ ... .. .... .. ............... . 
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Nueva denominación 

Castellano 
Fil9sofía 
Educación Cívica 

Historia y Geografía 
Inglés 
Alemán 
Francés 
Italiano 



F INES DE LA EDUCACION GENERAL 

Latín ... ........ ...... .. .. ....... ........ ... ......... ...... ... ... .. . 
Portugués .... .... .. ......... .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..... ... ... .. .. .. . 
Matemáticas .................... ..... .. ........ .. .. 
Ciencias, Ciencias de la NatuTaleza y Bio-

logía ........ .. .. .... .. .. ........... .. ..... ........ .... .. . 
Física ... ... .. .............. ..... ... ... .. ... ...... ..... : ... ... ...... .. 
Química .......... ... .............. ... .. .... ... ..... ... ..... .... .. .. 
Matemáticas y Física ............. .... ..... .. ... .. .... .. . 
Biología y Química ..... ..... .. .. .. ...... ........ .. ....... .. 
Religión ........................ .... ....... ...... ..... ...... .... .. . 
Dibujo y Caligrafía .. ... .. ...... . . ... .. . .. .... .... . 
Trabajos Manuales y 
E ducación Manual ... ....... .. ............... ...... ... .. .. 
Labor es y Economía Domést ica ... ...... .. .... , .. 
Canto y Educación Musical .. ..... .. .. .... ... ... .... . 
Gimnasia y Educación F ísica .......... ......... .. . 

Latín 
P oi-tugués 
l\Iatemáticas 

Ciencias 
Física 
Química 
Matemáti cas-F ísica 
Biología-Química 
Religión 
Artes Plásticas 

ATtes Manuales 
Educación para el H ogar 
E ducación Musical 
Educación Física 

99- Las horas que se desempeñaban ¿orno Trabajos Prácticos de· 
Física, Trabajos Práctic~s d_e Química y Puericultura, quedarán com­
prendidas en las denommac10nes Física, Química y Ciencias, r espec­
tivamente. 

109- Las horas que actualmente se desempeñan como horas de­
Plan Variable, cualesquiera que sean sus denominaciones, pasar án a 
llamarse Horas de Plan Variable. 

119- En los establecimientos donde existen horas de clases que· 
exceden el número de bor~s semanales de clases que el presente de-· 
cr eto acuerda para cada asignatura, por· ser horas de exceso, se desem­
peñ_arán co~o horas de r ecuperación hasta que las disponibilidades ho­
rarias permitan su gradual absor ción, 

129- Los colegios particulares de Educación Secundaria podrán op­
tar entre el Plan contemplado en el presente decreto o los Planes Y 
Programas que r egían con anterioridad al Decr

1
eto 3232, de 18 de m~yo­

de 1953. En caso de que opten por el primero de los planes mencio­
nados, estarán obligados a ceñirse a todas sus disposiciones. 

139- Se dejan sin efec to todos los anteriores decretos sobre Pla­
nes de Estudios, a excepción de los establecidos para los Liceos se­
ñalados en los N9s. 3 y 4 ,del presente Decreto. 

149- Facúltase a la" Dirección de Educación Secundaria para an-· 
torizar por res~lución, previo informe de la Superintendencia de Edu­
cación Pública, a los Establecimientos de Educación Secundaria, fiscales 
Y par ticulares, que lo soliciten fundada.mente, para enseñar , dentro del1 

Plan Oficial de Estudios, dos idiomas extranjeros, sin sujeción a las con­
diciones -establecidas sobre la materia en el Art. 19 del presente De­
creto. Sin embargo, la enseñanza del segundo idioma deberá iniciarse 
a partir del segundo año ,de Humanidades y ambos se sujetarán al 
número de hora~ semanales que dicho artículo señala para cada curso. 

159- El Minister io de Educación, a pr opuesta de la Dirección de 
Eiducación Secundaria, previo i nforme dEl la Superintendencia de Edu­
cación Pública, aprobará los pro.,.ramas a e Estudios correspondientes a 
los nuevos idiomas extranjer os q~te se incorpor en y las modifieaciones 
que deber án introducirse a los que rigen en la actualidad, en virtud 
de lo dispuesto en el artículo anterior. 

169- Las disposiciones del presente decreto regirán. a contar desde 
el 19 de enero de 1955. 
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PROGRAMA DE EDUCACION FISICA 

La educación física, parte in tegrante de la educación to ta l, busca el 
desarrollo armónico del individuo, mediante el ejer cicio corpornl. 

Su acción es más efectiva durante el período ,de crecimiento, por 
cuanto el jonn, y en especial el niño, son más influenciables por el ejer­
cicio en cualquiera de sns formas. 

Estimula el desenvolvimiento pleno de la personalidad dando ma­
yor capacidad para adaptarse y afrontar las exigencias de la vida ac­
tual. 

Contribuye al mejoramiento y mantenimiento de la salud física y 
mental. 

A través del programa ele E ducación Física, se desarrollarán además, 
en el niño y en el adolescente, su r esistencia, su fuerza, su destreza, su 
autoconti1ol, mejorando su capacidad neuromotriz. ' 

Las materias que comprende el programa el e Educación Física, e. t[U1 
dispuestas de tal maner a que al ponerlas en práctica se cJlesarrolla un 
proceso natural y efectivo ele aprendizaje. Sus actividades son variadas 
y se adaptan al principio de las ,diferencias . individuales y a las posi­
biliclad'es de los liceos, según las condiciones ofrecidas por la localidad. 

I.- ORGANIZACION DEL PROGRAMA DE EDUCACION FISICA 

'De I a VI Año de Humanidades 

A. ORGANIZACION DEL TRABAJO: 

Hacer una revisión médica y ,dental, en lo posible, más de una vez 
al año. , 
Control de edad, peso y talla. 
Formación de equipos deportivos y gimnásticos para las competen­
cias internas e ínter-escolares, en la que participen colegios fisca­
les y particulares. 
Elección del Directorio · del Club Deportivo del Establ~cimiento y 
designación de los representantes ante la Asociación Zonal respec­
tiva de la Federación Esco lar Secundaria de Deportes ele Chile. 
qrganización de las actividades de Educación Física complementa­
n as :· 

SELECCION Y DISTRIBUCION ,de las actividades más adecuadas 
al programa. 
Organización del material ele trabajo, previo inventario. 
Los días del mes de marzo corresponden al período de orga ni zación. 
Las tardes de los días miércoles se emplearán en actividades depor­
tivas controladas. 
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EDUCACION FISICA 

B. DISTRIBUOION DE LAS ACTIVIDADES : 

PRIMER CICLO 

Las actividades de Educación Física se distribuirán de la siguien­
t e manera: 

Considel'ando un promedio de 90 horas corres·pondiente·s a 30 se­
manas de clases en el año escolar , se destinará el 50·% del horario 
para clases sistemáticas y el 50% para enseñanza y práctica de los 
deportes. 

Esta enseñanza se hará en forma de unidades. Cada uno de los 
trimestres se dedicará a un .deporte, de acuerdo con las condiciones 
de local que se disponga y del clima. 

P rimer trimestre: 9 semanas ·(abril-mayo) . 
Segundo trimestre: 11 semanas (junio- j ulio-agosto). 
Tercer trimestre: 10 semanas (septiembre- octubre-noviembre). 
Totales : 30 semanas 90 horas: 45 de gimnasia, 45 de técnicas, 
prácticas deportivas Y. competencias. 

SEGUNDO CICLO 

Se destinará el 50 % de las horas a clases sistemáticas y 50% 
a técnicas, prácticas .deportivas y competencias. 

C. RECOMENDACIONES GENERALES: 

1.- LOS JUEGOS PEDAGOGICOS Y PRE-DEPORTIVOS 

Estos juegos deben ser incluídos en la lección de gimnasia, de 
preferencia en los primeros cursos de humanidades. Los objetivos 
generales, son, entre otros: 

Desarrollar las destrezas básicas naturales para los juegos y los 
deportes. 

Formar hábitos de sana recreación y aprovechamiento de las ho-
ras libres. 

F omentar el sentido de cooperación al grupo. 
Enseñar el cumplimiento y respecto -de las leyes y reglamentos. 
Al iniciarse el año escolar, se seleccionarán los juegos correspon-

dientes a ca.í'l.a curso, tratándolo de manera graduada. 
Los juegos se elegirán de acuerdo con el sexo y con la edad; se 

procurará que sin7an, además, para facilitar el aprendizaje de ejer­
cicios gimnásticos y ,deportes. 

2.- EDUCACION RITMICA, BAILES FOLKLORICOS 

Es importante considerar en el programa de Educación Física la 
enseñanza del ritmo, l_o~ bailes ~olklórico~ y danzas. Es indispen­
sable .darle a esta actividad la importancia que ella tiene por ser 
un medio cultural y artístico que toda persona debe poseer. 

Los objetivos específicos de estas actividades son: 
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Capacitar a l alumno para responder satisfactoriamente a un rit­
mo dado; 
Desarrollar el sentido musical, la facu ltad de expr esión y la 
creación artística por medio ,del movimiento; 
Dar algunos conocimientos sobre folklore nacional y extranjero, 
a fin de propender a una mayor comprensión y conocimiento en-
tre los pueblos. · 

3.-EDUCACION PARA LA SALUD 

El programa ele Educación para la Salud debe ser organizado con 
la participación ele a lumnos y profesores, en cooperación con el Ser-
vicio Médico Escolar. , 

El profesor ele Educación Física, se preocupará, especialmente, 
ele aquella parte <le! programa directamente relacionada con su asig­
natura y dará a sus clases un sentido práctico, completándolas con 
algunas charlas y clases teóricas cuando sea oportuno. 

4.-PROTECCION Y CONTROL DE LA SALUD 

E·xamen clínico periódico del a lumnado. 
Examen buco-dentario. 
Sanidad escolar. 

5.-LA EDUCACION FISICA Y LA SALU:Q. 

Formación de hábitos higiénicos ( ejercicios fisicos, respiración, 
aseo, baño, etc ). 
Corrección de defectos (mala postura, deformaciones en primer 
grado, falta de desarrollo muscular) . 
Nociones sobre la a limentación del deportista. 

6.- NOCIONES DE PRIMEROS AUXlLIOS, 2 AÑOS 

En este capítulo, se inc:uirán aquellos conocimientos más indis­
pensables y que tengan relación con situaciones que puedan produ­
cirse durante la práctica de las actividades físicas . 

Heridas ( contusas, cortantes, punzantes). 
Asepsia y antisepsia (Generalidades). 
Hemorrag·ias · ( cohibición dti emergencia ). 
Traumatismos. 
Esguinces. Luxaciones. Fracturas. 
Ruptura muscular y tendinosas. Ligamentosis fibrillosis. 
Shock traumático. Conmoción cerebral. Síncope. 
Prevención de accidentes en el agua. 
Asfixia por inmersión. Respiración artificial. 
Nociones de salvamento en el agua. 
Insolación tratamiento de emergencia. 
Intoxicaciones (alcohóli ca., nicotínica). 
Evacuación de salas de clases y otros recivtos en casoe de sinies­
tros y temblores de tierra. 
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II. ACTI VIDADES DE EDUCACION l'ISICA 

Consideraciones generales 

A. GIMNASIA EDUCATIVA: 

La gimnasia eclucativ·a juega un r ol de fund a,mental importan­
cia en la formación y desarrollo del ser y, sin eluda alguna, cuan­
do el método se concilia con los principios gener ales ele la pedago­
gía moderna y particularmente con las bases ·científicas y fi losófi ­
cas que inspiran la moderna forma el e trabajo de gimnasia, se trans­
for ma esta actividad en un medio altamente educativo. 

La síntesis en que estos factores: fundam entos, principios y 
métodos, parecier an integrar se configurando por sí solo un cuerpo 
doctrinal , es el esquema. Es éste, la presentación ordenada y suce­
siva de familias de ej ercicios y actividades que han de desarrollarse 
idea lmente en la lección ele gimnasia ; está inspira do !;)n principios 
inamovibles · del método y con él se busca una equilibrada realiza­
ción de fines. 

Es por así decii·lo, la síntesis esquelética del contenido de la 
lección que r esume la doctrina que se sust enta. 

Es te esquema ha variado a través de la historia, y seguirá va­
riando en t anto las ciencias no r esuelven integr almen te los proble­
mas del saber. 

B. LA GIMNASIA FEMENINA: 

El progr ama para los varones, servirá también ele base para 
confeccionar los esquemas ele gimnasia femenina, ya que los ejérci­
cios y movimientos ele los distintos segmentos del cuerpo son los 
mismos en ambos sexos. Pero debido a las diferencias de orden psí­
quico- anatómico- fisiológico, estos esquemas deberán modelarse adap­
tándolos a la capacidad orgánica de la mujer . 

Se procurará que los movimientos afecten la mayor cantidad de 
segmentos, ejerci tando la coordinación y el ritmo, sin descuidar su 
efecto correctivo y de r ecreación. 

Dada la necesidad de consider ar a la alumna no sólo bajo el 
aspecto anatómico y fun cional sino también psíquico y espiritual se 
señalan como caract erísticas principa les para ,la gimnasia femeni­
na las siguientes: 

1.-
2.-
3.-

La educación corporal por medio del ritmo ; 
La tendencia rítmica, expresiva y .estética de sus movimientos; 
La utilización del cuerpo como una unidad indivisible, en la 
mayor parte el e sus ej er cicios, por medio de movimientos on-
dulant es . 

4.- Desarrollo de su capacidad cr eativa, improvisación y creación 
de movimientos; 

5.- Mayor empleo de ,la música o instrumentos de per cusión, ya 
que es un factor intensamen te estimulante y agr adable y sir­
ve para comunicar a la ejecutante, las cualidades dinámicas 
del movimiento. 

Se r ecomienda el uso ele implementos tales como balones, cuer ­
das, aros, cla,, as, etc., r ecursos que clan animació n y vivacidad a la 
,lección, además que ofrecen una excelente oportunidad para desa-
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rroll ar el ri tmo, la relajación. coo rdin ación, para la ejecución dé 
movimientos en for ma más nat ura l y ar mónica y par a amplia r las 
posibilidade ele asociaciones, juegos y composi<'iones ele movimien­
t os. 

·C. GIMNASIA CORRECTIVA 

El profesol' ele E ducación F ísica, agrn par :í. a aq uellos a lumnos 
que se encnentren en infe ri orid ad fís ica o que posean a]O'una defor ­
mación, ya sea fu ncional o estructural y que r equieran ele una aten­
ción es¡Tecial. Deben considerar se, tam bién, aquel los casos que ofrez ­
can eludas. Dará cuenta al Ser vicio l\'lédico para que seau someti­
dos a examen especial y se determine qué casos son susceptibles el e 
tratarse por medio ele .gimnasia correctiva. E stos1 alumnos se divi­
dirán en DOS categorías : los esténicos y los as ténicos. De acuerdo 
con la edad y el sexo, se for marán grnpos de no más ele quince 
alumnos. Se ll evará un a ficha especia l de control. 

Estas clases se r ealizarán en horarios especiales y tendrán el 
ca rácter de obligatorias. 

Aquellos a lumnos con escoliosis inci piente, fun cional o estruc­
tural, sólo podrán parti cipar en ]a clase normal, pr evia autoriza­
ción y control de un médico especia lista. 

Los casos más corrientes entre los escolar es que necesitan gim-
nasia correctiva son los siguientes : 

:Mala postura. 
Dorso r edondo. 
Lordosis 
E scoliosis. 
Pie plano 
Insufic iencia de los músculos abdomina les y tor áxicos. 

III. PROGRAMAS 

PRIMER AÑO DE HUMANIDADES 

\ 

T GIMNASIA EDUCATIVA: 

1.-{EJERCICIOS DE ORDEN 

Marcha, trote y carrer a (Educación <l e ritmo y variación) . 
Distintas formaciones en hilera ; eh f ilas y otras formaciones geo­
métr icas. 
Desplazamientos. 

2.-EJERCICIOS FORMATIVOS 

Ejer cicios element~l~s de lm:izos; Ejercicios .ele:nentales de piernas ; 
Ejercicios elementales de t ronco. 
Aplicación de estos ejer cicios e] emen ta les en la f?rm aci.6n de Beries 
simples, buscando efectos ele fl exibilidad, potencia muscular, coor -
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clinación y ritmo; Equilibrios simples; Posiciones func1amental es y 
derivadas. Col'l'ección. Actitudes principales de piernas y brazos. 

S.-EJERCICIOS DE APLICACION 

Familiarización de aparatos. 

SUSPENSION: 

a ) ]3a.rra : diferentes tomadas; progresiones simples. Barra baja, 
volter eta adelante desde posición de apoyo facial. 

b) Cuerda: Ejercicios prepara torios para trepar. 
c) Espalderas: pr ogres iones ho:rizontales y en descenso con pendu­

laciones. 

EQUILIBRIO: 

a) Banco sueco•: 1~rogresiones simples en sentido longitudinal y late­
ral con movimientos de brazos en dificultad progresiva, ga­
teo; progresión sobre el banco en p:ano inclinado ( cubü,r­
ta ) ; combinaciones. 

b) Barra: (altura de rodillas). Subida con salto al equilibrio trans­
versal ; subida con salto al equi ,ibrio transver¡;¡al apoyando. 
una mano sobre la barra y la otra tomada del vertical ; pró­
gresión simple longitudinal y la teral con movimientos de 
brazos con dificul tad progresiva; gateo ; salto- en profun­
didad lateral; combinaciones ele los trabajos anteriores y 
creación de series de parte de los a:umnos. 

SALTOS: 

a ) Plinto: 4 Cuerpos transversal. Salto lateral facial. 
5 Cuerpos transversal. Salto del conejo ( damas 4 cuai·pos), 
5 Cuerpos longit udinal. Salto con voltereta. 
3 Cuerpos transversal. Salto de la vela. 

Cuerpos t ransversal. Salto lateral con t ij era.. 
b) Caiballete : Salto pasando piernas en abducción (varones ) . 

DESTREZA: 

Voltereta al frente con impulso'. 
Posición invertida con ayudante1 
Voltereta al frente salvando un obstáculo (varones ). 
Voltereta atrás. 
Coro binaciones. 

4.-EJERCICIOS . LIBRES DE SENTIDO CREADC R 

F ormación libre de series cortas en base a los ejercicios aprendidos, 

5.- EJERCICIOS LE LIBRE UBICACIO N EN EL ESQU:iJMA 

Rebotes simé tricos en 3 y 4 tiempos. 
Juegos. 
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II. ACTIVIDADES DEPORTIVAS: 

Vóleibol: 

E nseiíanza práctica de algunos juegos pre-deportivos adap- ­
tados al vóleibol. 
Golpes de la pelota y manera de dirigirla (Servicio) . 
E l pase. Indicaciones del toque, a lt ura y dirección. 
Juego con las r eglas del deporte simplificadas. Red a 2,10 ' 
metros de a itura (Rotación) . 
Otros ejer cicios que sirven para aprender el vóleibol. 
P r áctica del juego entre grupos. 

Básquetbol: 

Generalidades. Breve historia del juego. Signos convencio- · 
nales. 
E l equilibrio del cuerpo. 
Manejo de la pelota. 'fomar, pasar y r ec{bir. 
P ase ele pecho. Pase sobre la cabeza. 
P ase de béisbol. 
Drible alto, bajo, con mano der echa, izquierda. 
Lanzamientos de cor ta distancia. Bandeja con una mano; , 
derecha, izquierda. 
Reglamentos de acuer do con materia pasada. 
Competencias de grupos, de corta duración. 

Atletismo: Varones 

P artidas. Carreras ele velocidad: 50. y 80 metros planos .. 
Saltos : alto y largo. 
Lanzamiento ele la ba la de 4 kilógr amos. 
Car rera de postas: 8 x 50 m. 
Competencias de gr upos. 

Atletismo: Damas 

Fútbol: 

P artidas. 
Carrer as de velocidad : 50 y 60 metr os planos. 
P ostas : E', x 50 m. 
Lanzamiento de la bala de 3 kilógramos. 
Saltos : alto y largo. 

R eglamentos. 
P aradas. Lanzamiento de costado. 
Con el ucción ele la pe lota . (Generalidades ) . 
Ejercicios combinados. Jtiegos. P ostas . 
Competencias. 
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N atación : Primera etapa. 

Adap tación : Confianz¡¡. en el agua; pérdida del t emor. 
Flotación: L legar a la posición horizontal de flota ción . 
Propulsión : Movimientos de piernas. 
Tr acción: Movimientos de brazos. 

III. EDUCACION RITMICA : RITMO 

Movimientos fu ndamentales : acen to, golpe, ritmo primar io 
y secundario. 
Ejer cicios rítmicos. Actitudes y pasos. 
I nterpretación libre de movimientos r ítmicos sencillos. 

Bailes folklóricos: 

P asos de baile : polka, galopa, vals, ma znrka, etc. 
Ronda con r itmo de cueca. 
E l Cuando (Chile) . 
La Raspa (México) . 

SEGUNDO AÑO DE HUMANIDADES 

I. GIMNASIA EDUCATIVA: 

1.-EJERCICIOS DE ORDEN 

2.-EJERCICIOS FORMATIVOS 

Ejercicios elementales de piernas, brazos y tronco bnscando · efectos 
de flexibilidad, potencia muscular, coordinación y ritmo. Series de 
complejidad progresiva. 
E xtensiones dorsales en posiciones bajas. 
Ejer cicios de equilibrío. 
Actitudes principales y derivadas ele brazos y piernas. Corrección. 

3.-EJERCICIOS DE APLICACION 

·sus PENSION: 

a ) Barra : 8on entrada ab dominal pasar a la posición de apoyo fa­
cial con impulso de piernas. 
P rogresión con y sin pendulació u del cuerpo, later al y dor ­
sal. 
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Desde la posición de apoyo facia l volter eta adelante. 
Combinaciones. 

b) Cuerdas: Trepar con tr es movi mien tos compl etos (técnica ) (va­
r ones ) . Voltere ta atrás y adelan te en dos cuer das con im­
pulso de p iernas. 

e) Espaldera : Suspensión· invertida. 

EQUILIBRIO : 

a) Banco: Progresión atrás. 
Progr esión con giro. 
Marcar act itudes derivadas de piernas, en combinación ron 
otras regiones del cuer po. 
Combinaciones. 

b) Barra : S ubida al apoyo facial con Pntracl a abdomina l (irnp nl so 
p ierna¡¡ ). 
Snbida e lásica al equi librio longit udinal. 
Progr esión hacia atrás. 
Progresión en giro. 
Marcar act itudes derivadas de piernas en1 combinación con 
otras r egiones del cnerpo . 

. Descenso clásico del equilibrio al apoyo facial. 
Desde posición de apoyo f acial, impulso de piernas y sa lto 
en profundidad atrás. 
Desde posición de apoyo facial, voltereta adelante. 
Combinaciones y cr eación ele series por parte de los alnm­
nos. 

SALTOS : 

a ) Plinto: 6 cuerpos Jongi tnclinal. Sa,lto del gato. ( damas 5 cuerpos 
con doble apoyo ) . 
5 cuerpos transversal. Piernas entre brazos. 
5 cnerpos longitudinal. Salto con voltereta. 
5 cuerpos transversal. Salto lat eral. 

b) Caballete: 

Alturn : N.os 2 _ 3. Saltos pasando piern as en abducción y 
piernas por en tre brazos. (varones) . 

. DESTREZA : 

Voltereta, al frente, alta y larga. . 
Voltereta a trás desde posición de pie ; rueda. 
P osición im·ertida contra espa lder a o muro (pendulación 
de la piern a ). 
E l puente. 
E l t r ípode. 
Combinaciones. 
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4.-EJERCICIOS LIBRES DE SENTIDO CREADOR 

Cr.eación ele series por parte ele los alumnos en base a los elementos, 
estudiados. 

5.- EJERCICIOS DE LIBRE UBICACION EN EL ESQUEMA 

Rebotes : Asimétricos de piernas 0 ele brazos. 
Juegos. 

II. ACTIVIDAD-ES DEPORTIVAS: 

Vóleibol : 

Enseñanza de la " levantada " o preparación para el r ema-· 
che. 
Enseñanza ele las r eglas que sancionan las fa ltas más co-­
munes. 
Indicaciones y prácticas- de la devolución ele la pelota al' 
campo contrario. 
Práctica del juego. 
Competencias de grupos y entre cursos de par ecida capaci- · 
,dad. 

Básquetbol : 

R epaso de ma teria del año anterior. 
P ases sobre la cabeza, con o sin saltos. 
P ase bajo mano, con una o con ambas manos. 
P arada, sin o con pelota ; en uno o dos tiempos. 
Cambios ele velocidad sobre -el drible. 
Pivot, con o sin pelota. 
Bandeja, con dobie ritmo, con mano izquierda y derecha. 
Lanzamiento con dos manos (a media distancia ) ele p echo, 
y sobre la cabeza. 
Reglamen tos: retención de la pelota, juez y árbitro, cro-­

nografistas, apuntadores, directores de turno, . 
sustituciones, minutos de descanso. 

Competencias de grupos o entre cursos. 

Atletismo : Va.rones. 

P artidas: Carrer as de velocidad: 50 y 80 metr os planos . . 
Saltos : alto y largo. 
Lanzamiento de la bala de 4 kilógramos. 
Carrera de postas : 8 x 50 m. 
Competencias _de grupos. 

Atletismo : Damas. 

P ar tidas. 
Carreras de velocidad : 50 y 6'() metros · planoR. 
P ostas : 8 x 50 m. 
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E D u e A e I o 'N F I ~ I e A 

Lanzamiento de la bala de 3 kilógramos. 
Saltos : a lto y largo . 

Principios del f útbol. Numeracione·s y denominaciones de 
los puestos. 
Reglamentos. 
P ases: Tiros. Ejercicios combinados. Juegos. P ostas. 
Competencias. 1 

Natación: Segunda etapa: 

Coordinación (movimientos de piernas y brazos ) . 
RespiracLÓn ( en:3eñanza y a dap tación al estilo). 

III. EDUCACION RITMICA Y FOL~LORE: RITMOS : 

Movimientos básicos: marcha, carrera, brinco, golpes y sal­
t os. 
J\fovimientos der ivados. 
Combinación de movimientos. 
Inter pr etación libre de movimientos rítmicos. 

Bailes folklóricos : 

El aire (Chile). 
E l sombrerito (Chile) . 
Elementos de baile fo lklórico argentino. 
El huayno (Bolivia ). 

TERCER A&O DE HUMANIDADES 

l. GIMNASIA EDUCATIVA : 

1.- EJERCICIOS DE ORDEN 

2.-EJERCICIOS FORMATIVOS 

Enlace de series breves en combinación de piernas, brazos y tronco. 
E xtensiones dorsales. Posiciones baj as. 
Ejercicios de equilibrio. 

3.-EJERCICIOS DE APLICACIO'N 

SUSPENSJON: 

.a) Barra: Suspensión -en pronac10n. Aprendizaje del impulso. 
Progresiones laterales y hacia atrás con brazos extendidos 
y f lexiones a lternativas (varones). 
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Su pen ión en oposición. Progresiones laterales con giros 
en 909 ( brazos ,extendidos) . 
Suspensión en pronacióu. Impulso y salto en .profundidad 
atrás. 
Combinaciones. 

b) Cuerda: Trepar con 5 movimien.tos completos (técnica de las di­
versas fases de trepar, (varones); damas trepa libre. 

EQUILIBRIO: 

a) Banco en ·plano inclinado: Prngresiones en ascenso y descenso. 

b) Barra: (altura de las caderas ). Subida en eqnilibrio transver sal 
con apoyo de manos sobre la , barra y rec!Jazo simultáneo 
con los dos pies. 
Subida al equilibrio longitudinal desde posición a horcaja­
das con apoyo el e r egión dorsal y un pie atrás. 
Marear a fondo. 
ProgreSÍÓlil en gateo con una pierna en pendulación. 
Progresiones latei·ales, frontales y con giros. 
Toma de actitudes sobre un pie y en combinación de bra­
zos en distintos planos. 
Perfeccionar salidas anteriores agregando nuevos elemen­
tos. 

SALTOS: 

a) Plinto: 6 cuerpos transversal. Salto later al dorsal con r echazo 
ele ambos pies. ( damas rechazo de un pie) . 
6 cuerpos transversal. Salto pasando piernas por entre 
brazos. 
6 cuerpos longitudinal. Salto con Yoltereta. 
6 c.uerpos longitudinal. Saltos pasando piernas en abduc­
ción. 

b) Caballete : N.os 3 y 4. Salto pasando piernas en abducción y por 
entre brazos ( clamas cabaJlete N9 l. Sa lto con piernas en 
abducción) . 

DESTREZA: 

Rueda y combinaciones. 
Posición invertida alternando piernas de impulso. 
Posición invertida más voltereta adelante. 
Combinaciones. 

4.- EJERCICIOS LIBRES DE SENTIDO CREADOR. 

1 
5.- EJERCICIOS DE LIBRE UBICACION EN EL ESQUEMA 

Juegos. 
Rebotes con de~plazamientos y combinaciones de piernas, brazos y 
tronco. 
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II. ACTIVIDADES DEPORTIVAS: 

Vóleibol: 
Enseñanza del r emache o "picadas ". 
Enseñ'alllza del servicio alto. 
Disposición de los jugadores para una buena def ensa. 
P rácti ca del juego. 
Comp1et cn:cia ' de grupos y de cursos. 

Básquetbol: 
R epaso de materias de años anteriores. 
Lanzamiento el e t iros libres. 
Drible con cambio de velocidad y dii-ección. 
Reglamentación de acuerdo con las nuevas modificaciones. 
Competencias. 

Atletismo: Varones. 
Práctica de las pruebas aprendidas. 
Carreras 80· metros con vallas. 
Lanzamiento de la bala de 5 kilógramos. 
[,anzamiento del disco. 
Competen.ci as. 

Atletismo: Damas. 

Fútbol: 

Prácticas de las pruebas aprendidas. 
Carrera ele 80 metros con vallas. 

Sistema clásico y W.M. (Terminología ) . 
R eglamentos. 
Trancar pelota. Volea y semi-volea. Cabe<¡eo. 
Ju egos. P ostas. 

Natación: Tercera etap¡¡.. 
Corrección de la ejecuc10n. 
Soltura de movimientos. 
Automatismo ele la r espil'ación. Ritmo regular. 

III. BAILES FOLKLORICOS: 

Elementos de cuerda; 
La Mariner a (Perú); 
El Gato (Argentina); 
lVIa t lacbines (México) . 

• 
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CUARTO AÑO DE HUMANIDADES 

I . GIMNASIA EDUCATIVA : 

1.--1:J'ERCICIOS DE ORDEN 

2.-EJERCICIOS FORMATIVOS 

Ejercicios de brazos, piernas y t ronco en combinaciones de mayor 
complejidad . 
E xtensiones dorsales desde posiciones altas. 

3.-EJERCICIOS DE APLICACION 

SUSPENSION : 

a ) Barra : Suspensión en prnnacwn. Subida al apoyo facial con en­
ganche a una pierna, sin impulso. Ayudante (varones ). 
Suspensión en prnnación. Impulso y salto en profundidad 
atr ás con giro. 
Con entrada abdominal, llegar al apoyo facial ( cuerpo en 
completa suspensión, eliminand·o progresivamente f:l l impul­
so de piernas ), tomada en supinación (varones ). 
Combinaciones de estos ejercicios entre sí, y con los apr en­
didos en años anterior es. 

b) Cuerda: Trepar ejecutando 8 movimientos completos. Dama tre­
pa libre. 
P osiciones de desaanso suspendido en la cuerda. 
Trepar sin ayuda de piernas. Tres movimientos de brazos 
(varones). 

EQUILIBRIO : 

a ) Barra: (altura de cader as ). Subida al equilibrio longitudinal 
desde posición a hor cajadas con pendulación de piernas. 
Progresiones con f lexiones al ternativas y profundas de 
piernas. 
Mar car actitud de paloma. 
Desde posición de apoyo facial, salida con flanqueo facial. 
Combinaciones y series. 

SALTOS : 
• 

a) Plinto : 6 cuerpos transver sales. Salto del ladrón. 
6 cuerpos longitudinal. Salto pasando piernas en abducción. 
6 cuer pos longitudinal. Salto en " carpa " con giro facial 
(varones ). 
6 cuerpos longitudinal. Salto lateral dorsal con giro. 

'b) Caballete : Salto con giro en 1809 (varones). 
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DESTREZA: ' 

"Kipp " con ayudante desde pos1c10n de cúbito dorsal. 
Rueda con giro de 1809 (Rondat). 
Voltereta a trás pasando por posición invertida. 
Combinación de ej er cicios apreB.didos formando pequeñas 
series. 

4.-EJERCICIOS LIBRES DE SEN~IDO CREADOR 

5.-EJERC!CiOS DE LIBRE UBICACION EN EL ESQUEMA 

II. ACTIVIDADES DEPORTIVAS: 

Vóleibol : 

Enseñanza del bloqueo o '' cortina'' con uno, dos y tres 
j ugadores. 
Colocación de pe!ota: largas y cortas; ángulo. 
Las fin tas, zambullidas, y "rodar sobre la espalda". 
Principios tácticos para defensa y ataque de equipo. 
P ráctica · del juego. 
Competencias. 

Básquetbol: 
Repaso de materias tratadas. 
Pase de gancho. 
Lanzamiento, de gancho. 
Principios cÍe defensa individua]. 
P rincipios de defensa de zona. 
!Difer entes formaciones de ataque. 
Reversos y bloqueos. 
R ebotes ofensivos y defensivos. 
Competencias. 

Atletismo: Varones. 
Práctica de las pruebas aprendidas. 
Salto con garrocha. 
Lanzamiento del dardo. 
Posta : 5 x 80 metros. 
Vallas . 80 metros (vallas de 0,76 m.). 
Competencias de grupos. 

Atletismo: Damas. 

Fútbol : 

Práctica de las . pruebas aprendidas. 
Lanzamientos : disco de un kilógramo. 
Lanza.miento del dardo. 

Función de los j ugadores. Mar cación: Demarcación. 
R eglamentos. 

' 

Prácticas . de partidos controlados. Arbitraj e. Comentarios. 
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III. BAILES FOLKLORICOS : 
ILa r esbalosa (Chile) ; 
La cueca (Chil e); 
Media caña (Argentina ) ; 
Tamborito (Panamá) . 

Q UINTO AÑO DE HUMANIDADES 

I. GIMNASIA EDUCATIVA: 

1.-EJERCICIOS DE ORDEN 

2.- EJERCICIOS FORMATIVOS 

3.- EJERCICIOS DE APLICACION 

SUISP\ENS]!ON : 

a ) Barra : Suspensión en pronación. Subida al apoyo facial por en ­
ganche de una pierna con impulso (varones ). 
Suspensión en oposición. Progresión lat er al con pendulación 
del cuer po y giro en 180<?. 
Desde posición de apoyo facial, descenso a suspensión en 
p ronación con el impulso (ola ) . 
Suspensión en pron ación. I mp ulso y sa lto en profundidad 
hacia atrás con giro. de 180<?. 
Combinaciones y . desarrollo en series cor tas. 

b) Cuerda : 
Trepar sin ay uda de piernas en 5 movimientos ( cinco bra-
zadas varones ). 

EQUILIBRIO: 

Barra: Subi da al equilibrio longitudinal desde la pos1c1on a horca­
jadas con enganche anterior el e un pie bajo la barra. 
Progresiones de fren te, later al y hacia atr ás marcando ac­
t.itudes derivadas de la posición f und amental ele pie en 
combinación de tronco y brazos. 
Desde la posición de apoyo facial, salida con f lanqueo 
dorsal y cambio de manos. 
Combinaciones. 

SALTOS,: 

Plinto: 7 cuer pos transversales. Salto lateral facial ( damas seis 
cderpos ). 
6 cuerpos transversales. Salto con apoyo de cabeza y "ki J , , 
( dam as 5 cuerpos). l P 
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7 cuerpos longitudinales. Sa lto con Yoltereta mús "kipJ, ·' 
(varones ). 
Sa lto a iio anterior con mayor altura. 

DESTREZA: 

Vn elta sobre las manos, con ayudante (Han cl volt). 
Vuelta sobre la cabeza, con ay udante (varones ) . 
Combinaciones ele ejercicios aprendidos formando series. 

4.-EJERCICIOS LIBRES DE SENTIDO CREADOR 

5.- EJERCICIOS DE LIBRE UBICACION EN EL ESQUEMA 

II. ACTIVIDADES DEPORTIVAS: 

Vóleibol: 
Pr(ictica y competencias. 
Competencias in ter- cnrsos o inter escolares. 

Básquetbol : 
Repaso de• materias tratadas. 
Lanzamiento con r etención. Con una y con ambas manos. 
Sis temas defensivos. 
"Pantal la" y " Cortina". 
Reglamenta ción. 
Competencias. 

Atletismo: Varones : 
E specialización. 
Tri t lón. 

A,'t~etismo· :· Damas: 

Fútbol: 

Especialización. 
Compet cncias. 

Organizaci,ón de campeona tos (irncionales, sudamericanos, 
mundiales). 
Práctica y espec ialización. 

:nr. BAILES FOLKLORICOS: 

La cueca (Chile). 
Virginia Rea l (EE. UU. ) . 
E l Joropo (Venezuela). 
P olka, Vals, Cuadrilla,. Varsoviana, etc. (Europa). 
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S E X T 'O A Ñ O D E HUM A NI DAD E S 

I. GIMNASIA EDUCATIVA : 

1.-EJERCICIOS DE ORDEN 

2.-EJERCICIOS FORMATIVOS 

3.-EJERCICIOS DE APLICACION 

SUSPENSION : 

a) Barra: Subida al apoyo facial con enganche de una pierna. Bue- · 
na Técnica. (varones) . 
Progresión lateral con pendulación del cirnr po, con giro dor- ­
sal en 1809 y tomadas alternativas en pronación y supina­
ción. 
Perfeccionar salidas anteriores. 

b) Cuerda: Trepar , ascenso y descenso. Forma de competencia en _ 
altura . y velocidad (varones) . 

EQUI.LIBRIO: 

Barra : Desde posición de apoyo facial, pasar al equilibrio transver­
sal con impulso simultáneo de las dos piernas. Ayudante•· 
·(varones ): , 
P rogresiones de frente, laterales, hacia atrás y con giros, 
intercalando actitudes derivadas de .Ja posición funda.men­
tal de pie, altas y bajas, en combinación de tronco y bra- ·­
zos. 
Posición de apoyo · dorsal ; Suspensión invertida (damas) . . 
Vol ver posición inicial (varones). 
Desde posición de apoyo facial: salto en profundidad ha - -
cia ade lante pasando piernas por entre los braz.os juntos O·,· 

en abducción. Ayudante ('farones) . 
Combinaciones. 

SALTOS : 

Plinto: 7 cuerpos longitudinales. Salto pasando piernas por entre , 
brazos; ( damas 6 cuerpos). 
7 cuerpos transversales. Pasando por posición invertida con, 
giro en 909• Damas 5 cuerpÓs. 
4 cuerpos longitudinales. Salto en rueda. Damas 3 cuerpos . . 
No obligatorio. 

DESTREZA: 
Vuelta sobre la cabeza (varones). 
Vuelta sobre las manos. (1 H andvolt). 
Vuelta sobre las manos. (2 Handvolt) cqn ~yuclante (va- ­
rones). 
Combina,ción de ejercicios aprendidos en for mación de se-­
ríes. 
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4.- EJERCICIOS LIBRES DE SENTIDO CREADOR 

5.- EJERCICIOS DE LIBRE UBICACION EN EL ESQUEMA 

.II. ACTIVIDADES DEPORTIVAS: 

Vóleibol : 
Prácticas y com petencias. 

Básquetbol: 
Repaso de materias tra tadas. 
Trabajo en conjunto. T,renza, quiebres, sistema ele a taque. 
Reglamentación. Arbitraje, planil :as de j uego. 
Competencias. 

Atletismo: Varónes : 
Especialización. 
Tritlón. 

At letismo : Damas: 
E specializac ión. 
Competencias. 

Fútbol: Práctica y especialización. 
Competencias. 

III. BAILES F OLKLORICOS : 
La Cueca (Chile). 
La Tarantela (Italia). 
Santa F e (Paraguay ). 
La J ota (España) . 
Otros bail es europeos. 
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