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MINISTERIO DE EDUCACION PUBLICA

APRUEBA TEXTO DE PROGRAMAS
DE EDUCACION SECUNDARIA.

N© 20.441

SANTIAGO, 14 de Noviembre de 1963
Hoy se decreté lo que sigue:

Vistas las Notas NOs. 863, de la Superintendencia de Educacién
Piblica, y 2942 (I), de la Direccién de Educacién Secundaria,

)N G TR S TR ()

Apruébase el texto adjunto de los programas de estudios de
educacién secundaria sancionados por decrefos N9s. 220, de 11 de Ene-
ro de 1963, y 747, de 31 de Enero del mismo afo.

Registrese, tomese razén, comuniquese y publiquese.

‘JORGE ALESSANDRI RODRIGUEZ

Alejandro Garretéon Silva



UBLICA DE CHILE

REP
Ministerio de Educacion Puablica

Los programas para la educacién secundaria contenidos en el pre-
sente volumen, han sido aprobados por los Decretos N? 220 de 11 de
enero de 1963, y 747, de 31 de enero de este mismo afio.

El Decreto N© 220 expresa:
g 19— Apruébanse los adjuntos programas de estudio para los es-
‘¢ tablecimientos de educaciéon secundaria del pafs’’.

(Se omite el Art. N? 2, por cuanto se rectific6 mediante el Decreto
NO 747).

El Decreto N? 747 dice lo que sigue:
G4 Sustitiyese el Art. NO 2 del Decreto NO 220 de 11 de enero de
¢ 1963, por lo siguiente: '

£ 20— T.0s programas aprobados empezarin a regir, en la forma que

‘¢ se establece a continuacién y a contar desde las fechas que expresa=
¢ mente se indican:

£ a) los programas de Castellano, Historia y Geografia, Ciencias,
¢¢ Quimica (49 afio), Religién, Artes Plasticas, Artes Manuales, Educacién
¢ Tisica, se aplicardn desde el presente afio, simult4neamente en 19
¢ y 49 de Humanidades;

g b) los programas de idiomas extranjeros, Inglés, Alemén, Francés,
¢¢ Ttaliano y Latin, se aplicaréin desde el presente aiio simultz’meangente,
en los eursos de primer ciclo y cuarto afio de humanidades, atendiendo
a su condicién de primer o segundo idioma. En 1964 y 1965, la apli-
cacidn se extenderd, en forma gradual, al quinto y sexto afio de hu-
manidades, respectivamente;

¢) el programa de Matematicas se aplicard desde el presente
afio, simultineamente, en el primero y cuarto afo de humanidades
para que, en progresién gradual, cubra los seis eursos en el lapso
de tres afios; )

d) el programa de la asignatura de Fisica continuard en vigen-
¢ cia, de acuerdo con el Decreto NO 2281, ‘de 14 de abril de 1961;

i e) los programas de Filosoffa y de Educacién Civiea regirin
en el presente afio s6lo en quinto afio de humanidades;

f) el programa correspondiente al Plan Variable entrard en vi-
gencia, a contar desde el presente afio; :

g) el programa de Consejo de Curso se aplicaré, simultdneamente,
¢¢ g contar desde el presente afio, en todos los cursos de primero a sexto
‘¢ afio de humanidades, y
40 h) en 1964, con las excepciones taxativamente senaladas, los pro-
¢¢ oramas aprobados, segun lo estableeido en el N 1 del Decreto N9 220,
4 yegirdn en todos los eursos de primero a sexto afio de Humanidades,
4¢ Registrese, témese razén, comuniquese y publiquese.
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< JORGE ALESSANDRI RODRIGUEZ.— Patricio Barros Alemparte’’,



FINES DE LA EDUCACION GENERAL

En 1954 la Superintendencia de Educacién aprobd los fines de la
educacién general, comunes para la escuela primaria y secundaria. Mas-
tarde, en el' Seminario ‘Interamericano de Educacién Secundaria cele--
brado en Santiago en 1955, se aprobé dicha formulacién de fines, con:
algunos agregados. .

La labor de revisién de programas de educacién secundaria se ha
realizado teniendo presente estos fines, que son los siguientes:

La educacién general tiende al desarrollo integral de la personali-
dad, es decir, a la formacién del hombre, del ciudadano y del futuro
productor de bienes y servicios para una sociedad democritica. Especi-
ficamente, aspira a realizar, sin otro limite que las capacidades de cada.
cual, los siguientes objetivos principales:

a) El desarrollo del organismo, de la habilidad ecorporal, especial-
mente manual, y la conservacién de la salud fisica y ' mental;

b) El dominio de la lengua castellana —hablar, leer, escribir, escu-
char— como un medio de comunicar eficazmente su pensamiento y de-
comprender el de los demis, y de apreciar el sentido de los valores de
la cultura americana, occidental y universal;

c) Estimar las caraecteristicas de culturas diferentes y enriquecer
las posibilidades de comunicacién con el mundo moderno, sin deseuidar-
nuestro continente; :

d) El dominio de las matemétiecas —caleular, plantearse y resolver-
problemas— en la medida en que ello se requiere para las necesidades
ordinarias de la vida y para comprender el sentido del pensamiento-
matematico;

e) El dominio de los hechos, conceptos y métodos cientificos esen-
ciales que contribuyen a explicar: (1) el mundo fisico y (2) el mundo
social, y facilitan una adecuada conducta en ellos;

£) El desarrollo de la capacidad para la expresién estética y de la
apreciacién de las diversas formas del arte;

g) El conocimiento y la apreciacién de las tradiciones nacionales,
de la estructura y funcionamiento del Estado, y de los deberes y dere-
chos sociales y civicos;

h) El desarrollo de la habilidad para participar en la vida de los
grupos sociales, de la comprensién y apreciacién de la interdependencia
y solidaridad de éstos en los planos continental y universal y del valor:
de las relaciones con los demis;

i) El conocimiento de los principios de la economia, especialmente-
nacional y la apreciacién del valor y de la dignidad del trabajo y de las-
actitudes del buen consumidor;
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FINES DE LA EDUCACION GENERAL

j) La exploracién y el desarrollo de las aptitudes e intereses espe-
ciales en relacién con algiin campo vocacional, y

k) La formacién de actitudes y héibitos valiosos, tales como pun-
tualidad, responsabilidad, iniciativa, honradez, veracidad, cortesia, to-
lerancia, aseo, amor por el trabajo bien hecho, ete.

Como resultado y fin 1ltimo de los objetivos anteriores, la edu-
cacién general aspira a lograr al miximo:

1) El desarrollo del pensamiento reflexivo y del espiritu eritico;

2) El desarrollo de la capacidad para discernir los valores indi-
viduales y sociales, especialmente morales, de nuestra cultura, y

3) El desarrollo de una concepcién del mundo y de la vida, ins-
pirada en los mis altos valores de nuestra cultura, en la cual se in-
tegren el pensamiento y la conducta.

Se aspira, en resumen, a que el que ha recibido una adecuada edu-
cacién general sea fisica y moralmente sano, intelectualmente Agil,
consciente de sus responsabilidades sociales y civicas y que, claramen-
te orvientado hacia una actividad provechosa, sea no un simple depo-
sitario de la cultura, sino también capaz, en alguna medida, por modesta
que sea, de expresarla con originalidad y aun de enriquecerla.

|



FINES DE LA EDUCACION GENERAL

RECOMENDACIONES GENERALES

La aplicacién de los programas de estudios securidarios lograra
una mayor vitalidad si se cumplen algunas condiciones pedagégicas, y
si se destacan algunos aspectos valiosos de la actividad escolar, como
los siguientes:

1. Departamentos de Asignaturas:

En la actualidad, en los paises en que la educacién piiblica ha al-
canzado un alto nivel, el profesor no trabaja aislado sino en forma
socializada, con otros maestros y también con la comunidad.

Los Departamentos de Asignaturas facilitan el trabajo en grupo,
en que cada maestro aporta su saber y su experiencia.

Una de las actividades mé4s importante de los Departamentos de
Asignaturas es planear el trabajo a comienzos del afio escolar. En este
planeamiento figura en forma muy especial el tratamiento del programa
de estudios, en lo que respecta:

a) a las materias que pueden desarrollarse durante cada trimestre,
de acuerdo con el nfimero de horas de clase que deben hacerse;
b) a las formas de motivacién mis adecuadas para dichas materias;
¢) a los métodos, prefiriendo aquéllos que contemplen una variedad
de actividades para los alummos, con el fin de que ellos puedan

desplegar su iniciativa y originalidad, y
d) a las normas de evaluacién del trabajo escolar mis justas y ob-

jetivas, para dar a conocer al alumno su grado de progreso, y para

estimularlo a la superacién de sus dificultades.

2. Formacién de habitos:

Los programas de los diferentes ramos destacan en forma muy es=
pecial, tanto en los objetivos como en las recomendaciones metodologicas,
una de las finalidades esenciales de la educacién, cual es la contenida
en la letra k), de ‘‘formacién de actitudes y habitos valiosos, tales
como puntualidad, responsabilidad, iniciativa, honradez, veracidad, cor-
tesfa, tolerancia, aseo, amor por el trabajo bien hecho’’.

En efecto, toda la vida escolar deberd tender a la formacién de
buenos hébitos de convivencia y de estudio, y al desarrollo del sentido
de la responsabilidad. Fsta tarea se cumplird a través del trabajo de
las asignaturas, del Consejo de Curso y de las demds actividades esco-
lares, y serd de responsabilidad de todos los profesores.

3. Atencion a diferencias y necesidades individuales:

La educacién moderna aspira a atender.las diferencias individuales
del alumnado y a sus variadas necesidades.

A través de los contenidos de materias, de actividades y de re~
comendaciones metodolégicas, los actuales programas propenden a dar
amplias oportunidades, con el fin de que los alumnos expresen su au-
téntica personalidad, debidamente guiados por sus profesores. En esta
forma, tanto el alumno de rendimiento superior como los alumnos "de
rendimiento mediano e inferior encontrari en dichos programas algiin
campo para su desarrollo integral.

Aunque los programas no se enuncian en forma diferenciads de
acuerdo con las zonas geogrificas de Chile, por medio de las materias
y de la metodologia se establece la necesidad de vineular al liceo con
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FINES DE LA EDUCACION GENERAL

la’regién en que estd situado, desde el punto de vista eultural y socio-
economico, con el objeto de que los alumnos encuentren més reales y
aplicables los conocimientos.

4. La Bibliografia de los Programas:

La bibliografia, tanto la indicada para el alumno como la del pro-
fesor, no pretende ser exhaustiva; es més bien una indicacién de tipo
general,

Sobre la base de los titulos indicados, se recomienda incrementar
la biblioteca de cada liceo, con la finalidad de que se puedan realizar-
consultas y trabajos de investigacién sobre las materias tratadas en
las diversas asignaturas.

PLAN DE ESTUDIOS VIGENTE

A continuacién, se inserta el plan de estudios vigente, establecido.
por el Decreto N? 75, de 12 de enero de 1955, y los decretos NO9s.
17.900 y 2153, de 1960 y 1961 l'espoct.ivamente y el DFL. 338 de 1960,
eue le introdujeron algunas modificaciones:

A PLAN COMUN l.o

(EastellanOir Sl INCL RRN o
Historia y Geografia
G E N o S R e
Educacién Civiea ...
gl 6SRoMA T e ani I EEs R ae
Francés o Italiano o
Latin o Portugués
Mateméticas .............. B
@ieneiasyor Iy i TSt B b oh
TTsTcamts Lot b Al Gl st A Y
Quiimicafse s
Artes Plasticas ...
IRe Tt G A s ot "
Artes Manuales (Liceo Hombres)
Educacién para el Hogar (Liceo
INTRAS)F LA et e LTI B s S0
Educacién Musical ...
Educacién Fisica ...
Consejo de Curso ...
Blan@aViariable®gue. . Lt o

&
°

6.0

33
o

4.0
4
4

w | | con £2
e |
oD W Lo W
CDI\DCD[\DI

po o | | com O I e
| 'wwwwwm

[Tl 11 e

l\:ll IO QO oW ww

I = W
l =D

[l—*l\Db—‘l
IHL\DHI

<o
(=2}
jury
-

31 34 35-H. 34-H.
37-M. 36-M.
6.0 6.0 6.

o
B PLAN DIFERENCIADO Letras Ciencias Matematicas:

@astellanofi Ml Sl Lty
Historia y Geografia ...

Mateméticas .., ... .

Matematicas-Fisica
CenEIas e i ) o I
Biologia-Quimieg, ...
Hstoalus el MY L ikt B i 8
Quimica ...

—

(2] wwlplwmw
® I

@ | ww wlmww




FINES DE LA EDUCACION GENERAL

2°—Mantendran el caricter de Liceos Experimentales con sus pla-
nes y programas, los Liceos ‘‘Gabriela Mistral’’, ‘‘Dario E. Salas’’ y
¢“Juan A. Rios’’ de Santiago y el Liceo Experimental Comiin de Con-
cepeidn. _

30— Los Liceos de Nifias de Antofagasta, Coeducacional de Quil-
pué y de Niflas N9 6 de Santiago, mantendrin el Plan de Estudios y
las Pricticas Educacionales establecidas en ellos.

49 En aquellos Liceos en los cuales existe un nfimero no inferior
a 10 alumnos de sexto afio de Humanidades, que, siguiendo el plan
diferenciado de Ciencias, deseen profundizar estudios de MatemAticas,
esta tltima asignatura se aumentari en una hora, disminuyéndose en
la misma cantidad de horas en la asignatura de Ciencias.

59—TLos profesores desempefiardn 2 horas semanales de clases co-
mo Profesores Jefes de Cursos. Hstas horas tendrdn la misma cali-
dad que el resto de las horas que sirvan.

La hora de Consejo de Curso que figura en el Plan de Estudios
es parte de la labor especial del profesor Jefe.

69— Los profesores podrin ser designados para servir funciones de
Orientadores (Consejeros Vocacionales, DFL. 338, Art. 307) en cada
Liceo, recibiendo una-remuneracién de hasta lo correspondiente a un
horario eompleto.

79— En los cursos de 1? a 42 afo de Humanidades de los Liceos
de .Hombres, el Plan contemplars 2 horas semanales de clases de Artes
Manuales, cuando ellos no tengan mds de 20 alumnos. Si los cursos
tuvieran matricula de 20 o més alumnos, podrin dividirse en dos grupos
con 2 horas semanales cada uno. En los primeros y segundos afios de
Humanidades, habri solamente 2 horas semanales de Edueaeién para
el Hogar. ‘ ,

En los Liceos de Nifias, en los eursos de 3° y 49 afio de Huma-
nidades, habra 4 horas semanales de clases de Educacién para el Hogar.

En los Liceos Coeduecacionales, babri simultdneamente, de acuerdo
con la matrieula, horas de Artes Manuales y de Educacién para el
Hogar. En los primeros y segundos afios de estos Liceos, con respecto
a Artes Manuales, se mantendrs el eriterio expresado en el inciso 19
de este articulo. Asimismo en estos tltimos Liceos, habri simultinea-
mente, de acuerdo con la matricula, desde 19 a 69 afio de Humanidades,
horas de Educacién Fisica Femenina y Masculina.

80— Los nombres de las asignaturas que figuran en los planes
anteriores pasarin a expresarse del siguiente modo:

Denominacion antigua Nueva denominacion
Castellano .............. RPN e TSR DRt i . Castellano
Pilosofoadisr st oG el Sl R Ul TFilosofia

Bldueacion’ (GIVICA! .o e it et bt ity os e . Bducacién Civica

Historia y Geografia, Historia y
Geografia Universal o Historia y Geogra-
fia de Chile y problemas sociales de

Chilet: SMISEA L LIV E L e ... Historia y Geografia
Inglés Inglés
Alemén Alemén
Francés Francés
TEalTan ol oo MR e B8 Lo el Ay Sl FotE 8 Italiano



FINES DE LA EDUCACION GENERAL

A tings e b Bl N e Latin
Portugués Portugués
Matematicas s .. i i e Matem4ticas
Ciencias, Ciencias de la Naturaleza y Bio-

logia Ciencias
Fisica Fisica
Quimica Quimica,
Matemiticas y Fisica Mateméticas-Fisica
BioloCiafivl () niTny co/ i s Biologia-Quimica
Religién ........ Religién

Dibujo y Caligrafi Artes Plésticas

Trabajos Manuales y

Educacién Manual ... Pty 5 e BB Artes Manmuales

Labores y Economia Doméstica Bducacién para el Hogar
Canto y Educacién Musieal ............... Educacién Musical

Gimnasia y BEducacién Fisica Eduecacién Fisica

99— Las horas que se desempeilaban como Trabajos Practicos de
Fisica, Trabajos Pricticos de Quimica y Puericultura, quedarin com-
prendidas en las denominaciones Fisica, Quimica y Ciencias, respec-
tivamente.

' 109—.Las horas que actualmente se desempefian como horas de
Plan Variable, cualesquiera que sean sus denominaciones, pasardn a
llamarse Horas de Plan Variable,

119—En los establecimientos donde existen horas de clases que
exceden el nimero de horas semanales de clases que el presente de—
creto acuerda para cada asignatura, por ser horas de exceso, se desem—
peiiardn como horas de recuperacién hasta que las disponibilidades ho-
rarias permitan su gradual absorcién,

129— Los colegios particulares de Educacién Secundaria podrin op-
tar entre el Plan contemplado en e] presente decreto o los Planes y
Programas que regian con anterioridad al Decreto 3232, de 18 de mayo
de 1953. En’ caso de que opten por el primero de los planes mencio-
nados, estarin obligados a ceflirse a todas sus disposiciones.

139— Se dejan sin efecto todos los anteriores decretos sobre Pla-
nes de Estudios, a excepcién de los establecidos para los Liceos se-
fialados en los N%. 3 y 4 del presente Decreto.

.‘149—Facﬁ1tase a la Direccién de Educacién Secundaria para au-
torizar p‘or.res3luei6n, previo informe de la Superintendencia de Edu-
cacién Publica, a los Establecimientos de Educacién Secundaria, fiscales
y particulares, que lo soliciten fundadamente, para ensefiar, dentro del
Plan Oficial de Estudios, dos idiomas extranjeros, sin sujeeién a las con-
diciones establecidas sobre la materia en el Art. 1° del presente De-
creto. Sin embargo, la ensefianza del segundo idioma deberi iniciarse
a partir del segundo afio de Humanidades y ambos se sujetardn al
nfimero de horas semanales que dicho articulo sefiala para cada eurso.

159— El Ministerio de Bducacién, a propuesta de la Direccién de
Educacién Secundaria, previo informe de la Superintendencia de Edu-
cacién Piblica, aprobars los programas de Estudios correspondientes a
los nuevos idiomas extranjeros que se incorporen y las modifieaciones
que deberdn introducirse a los que rigen en la actualidad, en virtud
de lo dispuesto en el articulo anterior.

16°— Las disposiciones del presente decreto regirdn a contar desde
el 19 de enero de 1955. :




PROGRAMA DE EDUCACION fISICA

La educacién fisica, parte integrante de la edueacién total, buseca el
desarrollo arménico del individuo, mediante el ejercicio corporal.

Su acei6n es mis efectiva durante el penodo de ecrecimiento, por
cuanto el joven, y en especial el nifio, son més influenciables por el ejer-
cicio en cualquiera de sus formas,

Estimula el desenvolvimiento pleno de la personalidad dando ma-
yor capacidad para adaptarse y afrontar las exigencias de la vida ac-
tual, \

Contribuye al mejoramiento y mantenimiento de la salud fisica y
mental.

A través del programa de Educacién Fisica, se desarrollarin ademds,
en el nifio y en el adolescente, su resistencia, su fuerza, su de%twm su
auntocontrol, mejorando su capaudad neuromotriz.

Las materias que comprende el programa de Educaciéon Fisica, estin
dispuestas de tal manera que al ponerlas en prictica se desarrolla un
proceso natural y efectivo de aprendizaje. Sus actividades son variadas
y se adaptan al principio de las diferencias, individuales y a las posi-
bilidades de los liceos, segfin las condiciones ofrecidas por la localidad.

I— ORGANIZACION DEL PROGRAMA DE EDUCACION FISICA
De I a VI Afio de Humanidades

A. ORGANIZACION DEL TRABAJO:

Hacer una revisién médica y dental, en lo posible, mis de una vez
al afio.

Control de edad, peso y talla.

Formacién de equipos deportivos y gimnasticos para las competen-
cias internas e inter-escolares, en la que participen colegios fisca-
les y particulares.

Eleccién del Directorio del Club Deportivo del Estableemnento y
designacién de los representantes ante la Asociacién Zonal respee-
tiva de la Federacién Escolar Secundaria de Deportes de Chile.
Organizacién de las actividades de Educacién Fisica complementa-
rias: .

SELECCION Y DISTRIBUCION de las actividades més adecuadas
al programa,

Organizacién del material de trabajo, previo inventario.

Los dias del mes de marzo corresponden al periodo de organizacion.
Las tardes de los dias miéreoles se emplearin en aetxvldadm depor-
tivas controladas.

Rl
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DISTRIBUCION DE LAS ACTIVIDADES:
PRIMER CICLO

Las actividades de Educacién Fisica se distribuirin de la siguien-
te manera:

Considerando un promedio de 90 horas correspondientes a 30 se-
manas de clases en el ano escolar, se destinari el 509% del horario
para clases sistemdticas y el 509, para ensefianza y prictica de los
deportes.

Esta ensefianza se hari en forma de unidades. Cada uno de los
trimestres se dedicard a un deporte, de acuerdo con las eondiciones
de local que se disponga y del clima.

Primer trimestre: 9 semanas (abril-mayo).

Segundo trimestre: 11 semanas (junio-julio-agosto).

Tercer trimestre: 10 semanas (septiembre-octubre-noviembre).

Totales: 30 semanas 90 horas: 45 de gimnasia, 45 de téenicas,

practicas deportivas y competenecias.

SEGUNDO CICLO

°

Se destinard el 50% de las horas a clases sisteméticas y 509
a téenicas, practicas deportivas y competencias.

RECOMENDACIONES GENERALES:
1— L0S JUEGOS PEDAGOGICOS Y PRE-DEPORTIVOS

Estos juegos deben ser incluidos en la leccién de gimnasia, de
preferencia en los primeros cursos de humanidades. Los objetivos
generales, son, entre otros:

Desarrollar las destrezas bédsicas naturales para los juegos y los
deportes.

Formar hébitos de sana recreacién y aprovechamiento de las ho-
ras libres.

Fomentar el sentido de cooperacién al grupo.

Ensefiar el cumplimiento y respecto de las leyes y reglamentos.

Al iniciarse el afio escolar, se seleccionarin los juegos correspon-
dientes a cadla curso, tratdndolo de manera graduada.

Los juegos se elegiran de acuerdo con el sexo y con la edad; se
procurari que sirvan, ademéas, para facilitar el aprendizaje de ejer-
cicios gimnésticos y deportes. \

2— EDUCACION RITMICA, BAILES FOLKLORICOS

Es importante considerar en el programa de Educacién Fisica Ia
ensefianza del ritmo, los bailes folkléricos y danzas. Es indispen-
sable darle a esta actividad la importancia que ella tiene por ser
un medio cultural y artistico que toda persona debe poseer.

Los objetivos especificos de estas actividades son:

— 2=
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Capacitar al alumno para responder satisfactoriamente a un rit-
mo dado;

Desarrollar el sentido musical, la facultad de expresién y la
creacién artistica por medio del movimiento;

Dar algunos conocimientos sobre folklore nacional y extranjero,
a fin de propender a una mayor comprensién y conocimiento en-
tre los pueblos.

3.—EDUCACION PARA LA SALUD

El programa de Educacién para la Salud debe ser organizado con
la participacién de alumnos y profesores, en cooperacién con el Ser-
vicio Médico Escolar. s

El profesor de Educacién Fisica, se preocupard, especialmente,
de aquella parte del programa directamente relacionada con su asig-
natura y dard a sus clases un sentido préctico, completdndolas con
" algunas charlas y eclases teéricas cuando sea oportuno.

4—PROTECCION Y CONTROL DE LA SALUD

Examen clinico periédico del alumnado.
Examen buco-dentario.
Sanidad escolar.

5—LA EDUCACION FISICA Y LA SALUD

Formacién de héabitos higiénicos (ejercicios fisicos, respiracién,
aseo, baho, ete).

Correccién de defectos (mala postura, deformaciones en primer
grado, falta de desarrollo muscular).

Nociones sobre la alimentacién del deportista.

6.—NOCIONES DE PRIMEROS AUXILIOS, 2 ANOS

En este capitulo, se incluirdn aquellos conocimientos mas indis-
pensables y que tengan relacién con situaciones que puedan produ-
cirse durante la practica de las actividades fisicas.

Heridas (contusas, cortantes, punzantes).

Asepsia y antisepsia (Generalidades).

Hemorragias (cohibicién de emergencia).

Traumatismos.

Hsguinces. Luxaciones, Fracturas.

Ruptura muscular y tendinosas. Ligamentosis fibrillosis.

Shock traumético. Conmoeién cerebral. Sincope.

Prevencién de accidentes en el agua.

Asfixia por inmersién. Respiracién artifiecial,

Nociones de salvamento en el agua.

Insolacién tratamiento de emergencia.

Intoxicaciones (alcohélica, nicotinica).

Evacuacién de salas de clases y otros recintos en casos de sinies-

tros y temblores de tierra.



EDUCACION FISICA

A.

B.

II. ACTIVIDADES DE EDUCACION FISICA
Consideraciones generales

GIMNASIA EDUCATIVA.:

La gimnasia educativa juega un rol de fundamental importan-
cia en la formacién y desarrollo del ser y, sin duda alguna, cnan-
do el método se concilia con los principios generales de la pedago-
gia moderna y particularmente con las bases cientificas y filoséfi-
cas que inspiran la moderna forma de trabajo de gimnasia, se trans-
forma esta actividad en un medio altamente educativo.

La sintesis en que estos factores: fundamentos, prinecipios y
métodos, parecieran integrarse configurando por si solo un cuerpo
doctrinal, es el esquema. Iis éste, la presentacién ordenada y suce-
siva de familias de ejercicios y actividades que han de desarrollarse
idealmente en la leccién de gimnasia; estd inspirado en principios
inamovibles del método y con él se buseca una equilibrada realiza-
cién de fines. :

Es por asi decirlo, la sintesis esquelética del contenido de la
leceién que resume la doctrina que se sustenta.

Este esquema ha variado a través de la historia, y seguird va-
riando en tanto las ciencias no resuelven integralmente los proble-
mas del saber.

LA GIMNASIA FEMENINA:

El programa para los varones, serviri también de base para
confeccionar los esquemas de gimnasia femenina, ya que los ejerci-
cios y movimientos de los distintos segmentos del cuerpo son los:
mismos en ambos sexos. Pero debido a las diferencias de orden psi-
quico-anatémico-fisiolégico, estos esquemas deberin modelarse adap-
tindolos a la capacidad orginica de la mujer.

Se procurari que los movimientos afecten la mayor cantidad de
segmentos, ejercitando la coordinacién y el ritmo, sin descuidar su
efecto correctivo y de recreacidn.

Dada la necesidad de considerar a la alumna no sélo bajo el
aspecto anatémico y funcional sino también psiquico y espiritnal se
sefialan como caracteristicas principales para la gimnasia femeni-
na las siguientes:

1— La educacién corporal por medio del ritmo;

2— La tendencia ritmica, expresiva y estética de sus movimientos;

3.— La utilizacién del cuerpo como una unidad indivisible, en la
mayor parte de sus ejereicios, por medio de movimientos on-
dulantes.

4— Desarrollo de su capacidad creativa, improvisacién y creacién
de movimientos;

5— Mayor empleo de la mfsica o instrumentos de percusién, ya

que es un factor intensamente estimulante y agradable y sir-
ve para comunicar a la ejecutante, las cualidades dindmicas

del movimiento.
Qe recomienda el uso de implementos tales como balones, cuer-
das, aros, clavas, efe., recursos que dan animacién y vivacidad a la
leceién, ademds que ofrecen una excelente oportunidad para desa-

e
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rrollar el ritmo, la relajacién, coordinacién, para la ejecucién deé
movimientos en forma mds natural y arménica y para ampliar las
posibilidades de asociaciones, juegos y composiciones de movimien-
tos.

GIMNASIA CORRECTIVA

El profesor de Educacion Fisica, agrupard a aquellos alumnos
que se encuenfren en inferioridad fisica o que posean alguna defor-
macién, ya sea funcional o estructural y que requieran de una aten-
cién especial. Deben considerarse, también, aquellos casos que ofrez-
can dudas. Dard cuenta al Servicio Médico para que sean someti-
dos a examen especial y se determine ué casos son susceptibles de
tratarse por medio de gimnasia correctiva. Estos alumnos se divi-
dirdn en DOS categorias: los esténicos y los asténicos. De acuerdo
con la edad y el sexo, se formarin grupos de no mas de quince
alumnos. Se llevard una ficha especial de control.

Estas clases se realizarin en horarios especiales y tendrdin el
caricter de obligatorias.

Aquellos alummos con escoliosis incipiente, funcional o estrue-
tural, sélo podrin participar en la clase normal, previa autoriza-
cién y control de un médico especialista.

Los casos mas corrientes entre los escolares que necesitan gim-
nasia correctiva son los siguientes:

Mala postura.

Dorso redondo.

Lordosis

Escoliosis.

Pie plano

Insuficiencia de los misculos abdominales y tordixicos.

IIT. PROGRAMAS

PRIMER ANO DE HUMANIDADES

‘I. GIMNASIA EDUCATIVA:

1—EJERCICIOS DE ORDEN

Marcha, trote y carrera (Educacién de ritmo y variacién).
Distintas formaciones en hilera; en filas y otras formaciones geo-
métricas.

Desplazamientos.
2—EJERCICIOS FORMATIVOS

Bjercicios elementales de brazos; Ejercicios elementales de piernas;
Bjercicios elementales de tronco. !

Aplicacién de estos ejercicios elementales en la formacién de series
simples, buscando efectos de flexibilidad, potencia muscular, eoor-

L e
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dinacién y ritmo; Equilibrios simples; Posiciones fundamentales y
derivadas. Correccién. Actitudes principales de piernas y brazos.

5—EJERCICIOS DE APLICACION
Familiarizacién de aparatos.
SUSPENSION:

a) Barra: diferentes tomadas; progresiones simples. Barra baja,
voltereta adelante desde posicién de apoyo facial.

b) Cuerda: Ejercicios preparatorios para trepar.

c¢) Espalderas: progresiones horizontales y en descenso con pendu-
laciones.

EQUILIBRIO:

a) Banco sueco: progresiones simples en sentido longitudinal y late-
ral con movimientos de brazos en dificultad progresiva, ga-
teo; progresién sobre el banco en piano inclinado (cubier—
ta); combinaciones.

b) Barra: (altura de rodillas). Subida con salto al equilibrio trans-
versal; subida con salto al equi.dbrio transversal apoyando
una mano sobre la barra y la otra tomada del vertical; pro-
gresién simple longitudinal y lateral con movimientos de
brazos con dificultad progresiva; gateo; salto en profun-
didad lateral; combinaciones de los trabajos anteriores y
creacién de series de parte de los alumnos.

SALTOS:

a) Plinto: 4 Cuerpos transversal. Salto lateral facial.
5 Cuerpos transversal. Salto del conejo (damas 4 cuerpos).
5 Cuerpos longitudinal. Salto con voltereta.
3 Cuerpos transversal. Salto de la vela.
Cuerpos transversal. Salto lateral con tijera.
b) Caballete: Salto pasando piernas en abduccién (varones).

DESTREZA.:

Voltereta al frente con impulso.

Posicién invertida con ayudante:

Voltereta al frente salvando un obstéculo (varones).
Voltereta atris.

Combinaciones,

4—EJERCICICS LIBRES DE SENTIDO CREADCR
Formaeién libre de series cortas en base a los ejercicios aprendidos.

5—EJERCICICS LE LIBRE UBICACION EN EL ESQUTMA

Rebotes simétricos en 2 y 4 tiempos.
Juegos.

B A



EDUCACION FISICA

~

II. ACTIVIDADES DEPORTIVAS:

Voéleibol:

Enseflanza prictica de algunos juegos pre-deportivos adap--
tados al véleibol.

Golpes de la pelota y manera de dirigirla (Servicio).

Bl pase. Indicaciones del toque, altura y direccién.

Juego con las reglas del deporte simplificadas. Red a 2,10
metros de altura (Rotacién).

Otros ejercicios que sirven para aprender el vdleibol.
Prictica del juego entre grupos.

Basquetbol:

Generalidades. Breve historia del juego. Signos conveneio-
nales. -

El equilibrio del cuerpo.

Manejo de la pelota. Tomar, pasar y recibir.

Pase de pecho. Pase sobre la cabeza.

Pase de béisbol.

Drible alto, bajo, con mano derecha, izquierda.
Lanzamientos de corta distancia. Bandeja con una manoj.
derecha, izquierda.

Reglamentos de acuerdo con materia pasada.

Competencias de grupos, de corta duracién.

Atletismo: Varones

Partidas. Carreras de velocidad: 50 y 80 metros planos..
Saltos: alto y largo.

Lanzamiento de la bala de 4 kilggramos.

Carrera de postas: 8 x 50 m.

Competencias de grupos.

Atletismo: Damas

Fithbol:

Partidas.

Carreras de velocidad: 50 y 60 metros planos.
Postas: & x 50 m.

Lanzamiento de la bala de 3 kil6gramos.
Saltos: alto y largo.

Reglamentos.

Paradas. Lanzamiento de costado.
Conduccién de la pelota. (Generalidades).
Ejercicios combinados. Juegos. Postas,
Competencias.

— 17 —
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Natacion: Primera etapa.

Adaptacién: Confianza en el agua; pérdida del temor.
Flotacién: Llegar a la posicién horizontal de flotacién.
Propulsiéon: Movimientos de piernas.

Traceién: Movimientos de brazos,

III. EDUCACION RITMICA: RITMO

Movimientos fundamentales: acento, golpe, ritmo primario
vy secundario.

Ejercicios ritmicos. Actitudes y pasos.

Interpretacién libre de movimientos ritmicos sencillos.

Bailes folkloricos:

Pasos de baile: polka, galopa, vals, mazurka, ete.
Ronda con ritmo de cueca.

El Cuando (Chile).

La Raspa (México).

SEGUNDO ANO DE HUMANIDADES
I. GIMNASIA EDUCATIVA:

1.—EJERCICIOS DE ORDEN

2—EJERCICIOS FORMATIVOS

Ejercicios elementales de piernas, brazos y troneo buscando efectos
de flexibilidad, potencia musecular, coordinacién y ritmo. Series de
complejidad progresiva.

Bxtensiones dorsales en posiciones bajas.

Ejercicios de equilibrio.

Actitudes principales y derivadas de brazos y piernas. Correccién.

3—EJERCICIOS DE APLICACION

SUSPENSION:

a) Barra: Con entrada abdominal pasar a la posicién de ﬁpmo fa-
cial con impulso de piernas.
Progresién con y sin pendulacién del (u01po lateral y dor-
sal,

— 18 —
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Desde la posicién de apoyo facial voltereta adelante.
Combinaciones.

h) Cuerdas: Trepar con tres movimientos completos (téenica) (va-
rones). Voltereta atrds y adelante en dos cuerdas con im-
pulso de piernas.

¢) Espaldera: Suspensién’ invertida.

EQUILIBRIO:

a) Banco: Progresién atris.
Progresién con giro.
Marcar actitudes derivadas de piernas, en combinacién con
otras regiones del cuerpo.
Combinaciones.

b) Barra: Subida al apoyo facial con entrada abdominal (impulso
piernas).
Subida clasica al equilibrio longitudinal.
Progresién hacia atris.
Progresién en giro.
Marcar actitudes derivadas de piernas en! combinacién con
otras regiones del cuerpo.
. Descenso cldsico del equilibrio al apoyo facial.
Desde posicién de apoyo faeial, impulso de piernas y salto
en profundidad atrds.
Desde posicién de apoyo facial, voltereta adelante.
Combinaciones y creacién de series por parte de los alum-
nos.

SALTOS:

a) Plinto: 6 cuerpos longitudinal. Salto del gato. (damas 5 cuerpos
con doble apoyo).
5 cuerpos transversal. Piernas entre brazos.
5 cuerpos longitudinal. Salto con voltereta.
5 cuerpos transversal. Salto lateral.

b) Caballete:

Altura: N.os 2 - 3. Saltos pasando piernas en abduccién y
piernas por entre brazos. (varones).

DESTREZA:

Voltereta, al frente, alta y larga.

Voltereta atrds desde posicién de pie; rueda.

Posicién invertida contra espaldera o muro (pendulacién
de la pierna).

El puente.

El tripode.

Combinaciones.

2ghes
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4—EJERCICIOS LIBRES DE SENTIDO CREADOR

Creacién de series por parte de los alumnos en base a los elementos:
estudiados.

5—EJERCICIOS DE LIBRE UBICACION EN EL ESQUEMA

Rebotes: Asimétricos de piernas o de hrazos.
Juegos.

II. ACTIVIDADES DEPORTIVAS:

Voleibol:
Ensefianza de la ‘‘levantada’’ o preparacién para el rema--
che.
Enseflanza de las reglas que sancionan las faltas mis co-
munes. '

Indicaciones y précticas de la devolucién de la pelota al
campo contrario.

Prictica del juego.

Competencias de grupos y entre cursos de parecida capaci--
dad. i

Bésquetbol:

Repaso de materia del afio anterior,

Pases sobre la cabeza, con o sin saltos.

Pase bajo mano, con una o con ambas manos.

Parada, sin o con pelota; en uno o dos tiempos.

Cambios de velocidad sobre el drible.

Pivot, econ o sin pelota.

Bandeja, con doble ritmo, con mano izquierda y derecha.

Lanzamiento con dos manos (a media distancia) de pecho.

y sobre la cabeza. ,

Reglamentos: retencién de la pelota, juez y arbitro, ero--
nografistas, apuntadores, directores de turno,.
sustituciones, minutos de descanso.

Competencias de grupos o entre cursos.

Atletismo: Varones.

Partidas: Carreras de velocidad: 50 y 80 metros planos.
Saltos: alto y largo.

Lanzamiento de la bala de 4 kilégramos.

Carrera de postas: 8 x 50 m.

Competencias de grupos.

Atletismo: Damas,

Partidas. _
Carreras de velocidad: 50 y €0 metros planos.
Postas: 8 x 50 m.

— Ol —
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Lanzamiento de la bala de 3 kilégramos.
Saltos: alto y largo.

Fathol:

Principios del futbol. Numeraciones y denominaciones de
los puestos.

Reglamentos.

Pases: Tiros. Ejercicios combinados. Juegos. Postas.
Competencias,

Natacion: Segunda etapa:

Coordinacién (movimientos de piernas y brazos).
Respiracién (ensefianza y adaptacién al estilo).

III. EDUCACION RITMICA Y FOLKLORE: RITMOS:

Movimientos bdsicos: marcha, carrera, brinco, golpes y sal-
tos.

Movimientos derivados.

Combinacién de movimientos.

Interpretacién libre de movimientos ritmicos.
Bailes folkléricos:

E] aire (Chile).

El sombrerito (Chile).

Elementos de baile folklérico argentino.
El huayno (Bolivia).

TERCER ANO DE HUMANIDADES
I. GIMNASIA EDUCATIVA:
1.—EJERCICIOS DE ORDEN
2.—EJERCICIOS FORMATIVOS

Enlace de series breves en combinacién de piernas, bhrazos y tronco.
Extensiones dorsales. Posiciones bajas.
Ejercicios de equilibrio.

3—EJERCICIOS DE APLICACION

SUSPENSION:

a) Barra: Suspensién en pronacién. Aprendizaje del impulso.

Progresiones laterales y hacia atrds con brazos extendidos
y flexiones alternativas (varones).

S T
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Suspensién en oposieién. Progresiones laterales con giros
en 909 (brazos extendidos).
Suspensién en pronacién. Impulso y salto en profundidad
atrés.
Combinaciones.

b) Cuerda: Trepar con 5 movimientos completos (técnica de las di-
versas fases de trepar, (varones); damas trepa libre.

EQUILIBRIO:
a) Banco en -plano inclinado: Progresiones en ascenso y descenso.

b) Barra: (altura de las caderas). Subida en equilibrio transversal
con apoyo de manos sobre la barra y rechazo simultdneo
con los dos pies. :

Subida al equilibrio longitudinal desde posicién a horeaja-
das con apoyo de regién dorsal y un pie atris.

Marcar a fondo.

Progresién en gateo con una pierna en pendulacién.
Progresiones laterales, frontales y con giros.

Toma de actitudes sobre un pie y en combinacién de bra-
zos en distintos planos,

Perfeccionar salidas anteriores agregando nuevos elemen-
tos.

SALTOS:

a) Plinto: 6 cuerpos transversal, Salto lateral dorsal con rechazo
de ambos pies. (damas rechazo de un pie).
6 cuerpos transversal. Salto pasando piernas por entre
brazos.
6 cuerpos longitudinal. Salto con voltereta.
6 cuerpos longitudinal. Saltos pasando piernas en abdue-
cién,

b) Caballete: N.os 3 y 4. Salto pasando piernas en abduecién y por
entre brazos (damas caballete N° 1. Salto eon piernas en
abduecién).

DESTREZA. :

Rueda y combinaciones.

Posicién invertida alternando piernas de impulso,
Posicién invertida més voltereta adelante. §
Combinaciones.

4—EJERCICIOS LIBRES DE SENTIDO CREADOR

5—EJERCICIOS DE LIBRE UBICACION EN EL ESQUEMA

Juegos.
Rebotes con desplazamientos y combinaciones de piernas, hrazos y
tronco. S

W iopihie
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II. ACTIVIDADES DEPORTIVAS:

Voleibol: ;
Ensefianza del remache o ‘‘picadas’’.
Enseftanza del servicio alto.
Disposicion de los jugadores para una buena defensa.
Prictica del juego.
Compietencias de grupos y de cursos,

Basquethol:
Repaso de materias de afios anteriores.
Lanzamiento de tiros libres.
Drible con cambio de velocidad y direceidn.
Reglamentacién de acuerdo con las nuevas modificaciones.
Competencias.

Atletismo: Varones.
Préctica de las pruebas aprendidas.
Carreras 80 metros con vallas.
Lanzamiento de la bala de 5 kilégramos.
(Lanzamiento del disco.
Competencias.

Atletismo: Damas.
Pricticas de las pruebas aprendidas.
Carrera de 80 metros con vallas.

Fatbol:
Sistema clasico y W.M. (Terminologia).
Reglamentos.
Trancar pelota. Volea y semi-volea. Cabeceo.
Juegos. Postas.

Natacién: Tercera etapa.
Correccién de la ejecucién.
Soltura de movimientos.
Automatismo de la respiracién. Ritmo regular.

III. BAILES FOLKLORICOS:

Elementos de cuerda;
La Marinera (Peri); !
Bl Gato (Argentina);
Matlachines (México).
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CUARTO ANO DE HUMANIDADES

I. GIMNASIA EDUCATIVA:

1—EJERCICIOS DE ORDEN v ‘

2—EJERCICIOS FORMATIVOS

Ejercicios de brazos, piernas y tronco en combinaciones de mayor
complejidad.
Extensiones dorsales desde posiciones altas.

3—EJERCICIOS DE APLICACION

SUSPENSION:

a) Barra: Suspensién en pronacién. Subida al apoyo facial con en-
ganche a una pierna, sin impulso. Ayudante (varones).
Suspensién en pronacién. Impulso y salto en profundidad
atrds con giro. ;
Con entrada abdominal, llegar al apoyo facial (cuerpo en
completa suspensién, eliminando progresivamente el impul-
so de piernas), tomada en supinacién (varones).
Combinaciones de estos ejercicios entre si, y con los apren-
didos en afios anteriores,

b) Cuerda: Trepar ejecutando 8 movimientos completos. Dama tre-
pa libre,

Posiciones de descanso suspendido en la cuerda.
Trepar sin ayuda de piernas. Tres movimientos de brazos
(varones).

EQUILIBRIO:

a) Barra: (altura de caderas). Subida al equilibrio longitudinal
desde posicién a horcajadas con pendulacién de piernas.
Progresiones con flexiones alternativas y profundas de
piernas.

Marcar actitud de paloma.
Desde posicién de apoyo facial, salida con flanqueo facial.
Combinaciones y series.

SALTOS:
a) Plinto: 6 cuerpos transversales. Salto del ladrén.
6 cuerpos longitudinal. Salto pasando piernas en abducecién,
6 cuerpos longitudinal. Salto en ‘‘carpa’ con giro facial
(varones). !
y 6 cuerpos longitudinal. Salto lateral dorsal con giro,
b) Caballete: Salto con giro en 180° (varomes). ¥

wlingi
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.

DESTREZA.:

“Kipp’’ con ayudanie desde posicién de ciabito dorsal.
Rueda con giro de 180° (Rondat).

Voltereta atris pasando por posieién invertida.
Combinacién de ejercicios aprendidos formando pequeiias
series. ! .

4 —EJERCICIOS LIBRES DE SENTIDO CREADOR

5—EJERCICIOS DE LIBRE UBICACION EN EL ESQUEMA

II. ACTIVIDADES DEPORTIVAS:

‘Véleibol:

Basquetbol ;

Ensefianza del bloqueo o ‘‘cortina’’ con uno, dos y tres
jugadores,

Colocacién de pelota: largas y cortas; 4ngulo.

Las fintas, zambullidas, y ‘‘rodar sobre la espalda’’.
Principios técticos para defensa y ataque de equipo.
Prictica del juego.

Competencias.

Repaso de materias tratadas.
Pase de gancho.

Lanzamiento de gancho.
Principios de defensa individual.
Principios de defensa de zona.
Diferentes formaciones de ataque.
Reversos y bloqueos.

Rebotes ofensivos y defensivos.
Competencias.

Atletismo: Varones.

Prietica de las pruebas aprendidas.
Salto con garrocha.

Lanzamiento del dardo.

Posta: 5 x 80 metros.

Vallas. 80 metros (vallas de 0,76 m.).
Competencias de grupos.

' Atletismo: Damas,

Fiathol;

Prictica de las pruebas aprendidas.
Lanzamientos: disco de un kilggramo.
Lanzamiento del dardo.

Funeién de los jugadores. Marcacién. Demarecacidn.
Reglamentos.
Pricticas de partidos controlados. Arbitraje. Comentarios.

Lilop! U,
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BAILES FOLKLORICOS:
La reshalosa (Chile);
La cueca (Chile);
Media cafa (Argentina);
Tamborito (Panam4).

QUINTO ANO DE HUMANIDADES

GIMNASIA EDUCATIVA.:
1.—EJERCICIOS DE ORDEN
2—EJERCICIOS FORMATIVOS
3—EJERCICIOS DE APLICACION

SUSPENSION:

a) Barra: Suspensién en pronacién. Subida al apoyo facial por en-

ganche de una pierna con impulso (varones).

Suspensién en oposicién. Progresién lateral con pendulacién
del cuerpo y giro en 180°.

Desde posicién de apoyo facial, descenso a suspensién en
pronacién con el impulso (ola).

Suspensién en pronacién, Impulso y salto en profundidad
hacia atris con giro de 1809.

Combinaciones y -desarrollo en series cortas.

b) Cuerda: L ‘
Trepar sin ayuda de piernas en 5 movimientos (cinco bra-
zadas varones).

EQUILIBRIO:

Barra: Subida al equilibrio longitudinal desde la posicién a horca-
jadas con enganche anterior de un pie bajo la barra.
Progresiones de frente, lateral y hacia atris marcando ac-
titudes derivadas de la posicién fundamental de pie en
combinacién de tronco y brazos.

Desde la posicién de apoyo facial, salida con flanqueo
dorsal y cambio de manos.
Combinaciones.

SALTOS:

Plinto: 7 cuerpos transversales. Salto lateral facial (damas seis
cuerpos).
6 cuerpos transversales. Salto con apoy
(damas 5 cuerpos).

sl eyl
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7 cuerpos longitudinales. Salto con voltereta mis ““kipp™’
(varones).
Salto afio anterior con mayor altura.

DESTREZA.:

Vuelta sobre las manos, con ayudante (Handvolt).
Vuelta sobre la cabeza, con ayudante (varones).
Combinaciones de ejercicios aprendidos formando series.

4—EJERCICIOS LIBRES DE SENTIDO CREADOR

\

5.—EJERCICIOS DE LIBRE UBICACION EN EL ESQUEMA

II. ACTIVIDADES DEPORTIVAS:

Voleibol:
Prictica v competencias.
Competencias inter-cursos o interescolares.

Basquetbol ;
Repaso de materias tratadas.
Lanzamiento con retencién. Con una y con ambas manos.
Sistemas defensivos.
‘‘Pantalla’’ y ‘‘Cortina’’.
Reglamentacién,
Competencias.

Atletismo: Varones:
Hspecializacién.
Tritlén,

Atletismo:» Damas:
Especializacién.

Competenecias,

Fitbol:
Organizacién de eampeonatos (nacionales, sudamericanos,
mundiales).

Préctica y especializacién.
III. BAILES FOLKLORICOS:

La cueca (Chile).

Virginia Real (EE. UU.).

El Joropo (Venezuela).

Polka, Vals, Cuadrilla, Varsoviana, ete. (Europa).
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EDUCACION FISICA

SEXTO ANO DE HUMANIDADES
I. GIMNASIA EDUCATIVA:
1.—EJERCICIOS DE ORDEN
2.—EJERCICIOS FORMATIVOS
3—EJERCICIOS DE APLICACION

SUSPENSION:

a) Barra: Subida al apoyo facial con enganche de una pierna. Bue--
na Técnica. (varones).
Progresién lateral con pendulacién del cuerpo, con giro dor--
sal en 180° y tomadas alternativas en pronacién y supina-
ci6m.
Perfeccionar salidas anteriores.

b) Cuerda: Trepar, ascenso y descenso. Forma de competencia en
altura y velocidad (varones).

EQUILIBRIO:

Barra: Desde posicién de apoyo facial, pasar al equilibrio transver-
sal con impulso simultineo de las dos piernas. Ayudante-
{(varones). ‘
Progresiones de frente, laterales, hacia atrds y con giros,
intercalando actitudes derivadas de Jla posicién fundamen-
tal de pie, altas y bajas, en combinacién de tronco y bra--
Z0S.

Posicién de apoyo dorsal; Suspensién invertida (damas)..
Volver posicién inicial (varones).

Desde posicién de apoyo faecial: salto en profundidad ha--
cia adelante pasando piernas por entre los brazos juntos o-
en abduccién. Ayudante (varones).

Combinaciones.

SALTOS:

Plinto: 7 cuerpos longitudinales. Salto pasando piernas por entre-
brazos; (damas 6 cuerpos).
7 euerpos transversales. Pasando por posicién invertida con.
2iro en 90°. Damas 5 cuerpos.
4 cuerpos longitudinales. Salto en rueda. Damas 3 cuerpos.
No obligatorio.

DESTREZA
Vuelta sobre la cabeza (varones).
Vuelta sobre las manos. (1 Handvolt).
Vuelta sobre las manos. (2 Handvolt) con ayudante (va--
rones). ]
Combinacién de ejercicios aprendidos en formacién de se--
Ties.
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EDUCACION FISICA

4 —EJERCICIOS LIBRES DE SENTIDO CREADOR
5—EJERCICIOS DE LIBRE UBICACION EN EL ESQUEMA
1I. ACTIVIDADES DEPORTIVAS:

Voleibol:
Pricticas y competencias.

Basquetbol:
Repaso de materias tratadas.
Trabajo en conjunto. Trenza, quiebres, sistema de ataque.
Reglamentacién. Arbitraje, planilias de juego.
Competencias.

Atletismo: Varones:
Especializacidn.
Tritlén. z

Atletismo: Damas;
HEspecializacidn.
Competencias.

Fiatbol: Prictica y especializacidn.
Competencias.

ITI. BAILES FOLKLORICOS:
La Cueca (Chile).
La Tarantela (Italia).
Santa Fe (Paraguay).
La Jota (Espana).
Otros bailes europeos.
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BIBLIOGRAFIA PARA EL PROFESOR

Agosti, Luis, Gimnasia Educativa.

Alvarez, Julio, Aprenda a Nadar.

Andersen, Forrest, El Baloncesto, Deporte Atlético.

Bauzer, Ethel, Jogos para Recreacao.

Bee, Clair, Basquetbol.

Bukh, Niels, Gimnasia Basica Danesa.

Calquist, Maja, Gimnasia Infantil.

Clute, Hilda y Cassidy, Rosalin, Educacion Fisica para Estudiantes Se--
cundarios.

Conger, Ray M., Atletismo.

Cruells, J., Natacion.

Curry, Miguel, Cien Juegos Infantiles.

Ferrer P., Vicente, Técnicas Deportivas.

Font, Fernando, Baloncesto.

(Gomes Junior, Guilhermo, Medicina Deportiva.

Graf, Gustavo, Futhol, Plan de Ensefianza para la Juventud.

Hellstein, Nills, Atletismo.

Jackson, Chester ., Métodos de Educacién Fisica.

Kiphuth, Roberto J. H., Natacion.

Knapp, Clyde, Métodos para la Ensefianza de la Educacién Fisica.

Laveaga, Roberto, Voéleibol.

Linhard, Teoria de la Gimnasia.

TLuaudeau, René, Los Nuevos Métodos de la Educacién Fisica.

Llonguera, Juan, El Ritmo en la Educacion y Formacion General de la
Infancia.

Mathore, Marcel, Técnica Moderna del Voéleibol.

Medici, Jorge Luis, Danzas Folkléricas Argentinas.

Murphy, Charles C., Basquethol.

Platko, Francisco, Arte y Ciencia del Futbol.

Pons, E., La Preparacién Fisica en el Fiathol.

Reyes Pincheira, Luis, Fiathol.

Saur, Bricka, Educacién Fisica Femenina.

Small, Michel, El Nifio Actor y el Juego de Libre Expresion. :

Mirado, Luis, Fatbol de Marcacion.

Trapiella, Juan, Técnica de la Gimnasia Educativa.
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