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Estimadas profesoras y profesores:

Al comenzarla década de los noventa, 20 de cada 100 jovenes no asistia al liceo. Hoy tenemos una cobertura
del 93% en educacion media y tenemos el firme propdsito de seguir avanzando hacia el compromiso
—reafirmado a partir de mayo de 2003 por la Constitucion— de lograr 12 afios de educacion para todos.

Lograr que todos los jovenes chilenos, especialmente los de menores recursos, completen al menos su
ensefianza media es una meta en la que estamos frabajando juntos: Ministerio de Educacion, sostenedores,
docentes, directivos, estudiantes, padres - madres y apoderados.

Este afio ampliaremnos la subvencion pro retencion que se pago por primera vez el 2004 y que el 2005
beneficio a los sostenedores de establecimientos que lograron mantener en el sistema escolar a 35 mil
nifios y jovenes de las familias mds necesitadas, que cursaron entre 7° bdsico y 4° medio. Adem4s, en los
442 liceos de menores recursos y mayores dificultades educativas, 18 mil alumnos recibirdn Beca Liceo
para Todos, creada en el afio 2000 para asegurar la permanencia en el aula de los estudiantes en riesgo
de desertar.

No sdlo se trata de que los jovenes no abandonen el liceo, sino principalmente de que ahi reciban aprendizajes
de calidad y aprendan conocimientos y habilidades que les permitan responder apropiadamente a las
exigencias del siglo XXI.

En esa perspectiva, Liceo paraTodos estd apoyando a los liceos que participan del Programa, a desarrollar
una experiencia escolar inclusiva y de calidad. La Nivelacion Restitutiva —desarrollada desde el ario 2000—
es una herramienta especifica para ese fin. El afio pasado, 67 mil estudiantes de primero medio —nivel en el
que se produce el mayor retiro y fracaso escolar, en estos establecimientos— recibieron apoyo pedagogico
especial para afianzar sus conocimientos en lenguaje y matematica.

A partir del afio 2005 ampliamos la cobertura de sectores de aprendizaje que se incorporan a esta innovacion,
esto es:

e  Trabajo diferenciado en ciencias sociales y ciencias naturales (los tres subsectores), a esto se
sumaron durante el 2005 14 mil estudiantes.

e Trabajo diferenciado en lenguaje y matematica 2° medio, a esto se sumaron 12 mif 600 estudiantes
durante el 2005.

Este material de apoyo docente que ustedes tiene en sus manos es fruto de un esfuerzo compartido. Las
versiones anteriores han sido mejoradas gracias al aporte de profesores que han trabajado en el aula con
estos manuales en los liceos del Programa. También han entregado su contribucion la Universidad de la
Frontera, de Temuco, en la parte Lengua Castellana y Comunicacion, y la Pontificia Universidad Catolica de
Chile, en la parte Matemdtica.

Las publicaciones por si mismas no aseguran mejores resultados de aprendizaje. Es la accion pedagdgica y
perseverancia de ustedes —profesoras y profesores— las que permitiran que estos manuales generen real
conocirniento en nuestros jovenes y la oportunidad para que se formen mejor en la ensefianza media.
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jFelicitaciones por su esfuerzo!
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Capfitulo 1

1.1. La ensefhanza de las ciencias

1.2,

Aunque la ciencia tiene una notable y profunda influencia en nuestra vida diaria y en nuestro
modo de vida, existe una visién respecto a ella como un tema de preocupacién y de estudio
de un reducido grupo de personas dedicadas a este tema, y que no tiene mayor relevancia
para el comun de las personas, en lo que algunos autores denominan “el mito de la torre
de marfil”, es decir, los cientificos encerrados en sus investigaciones y trabajos con poca
0 escasa proyeccion tanto sobre la sociedad en general como respecto de la vida de las
personas en particular.

En el contexto escolar el panorama no es muy diferente. Fisica, Quimica y Biologia son
subsectores tradicionalmente vistos por los estudiantes como de alta dificultad. Dicha
dificultad radicaria en la “necesidad” de memorizar largas listas de conceptos, manejar
complicadas formulas y resolver problemas mas complicados adn y que tienen poca o nula
vinculacion con la experiencia de vida de los estudiantes. La necesidad de memorizacidn,
el estudio de la ciencia “por la ciencia”, la desvinculacion de la ciencia de problematicas
de la vida cotidiana de los estudiantes, se corresponden con una visién de las ciencias
basada en un paradigma positivista y racionalista, bajo el cual lo importante es conocer
y almacenar todo el saber cientifico existente y en el que la necesidad de poder manejar
conceptos y habilidades cientificas s6lo aparecen como necesarios para el estudiante “por
que si” o para “pasar el ramo”. Esta manera de ver y ensefiar las ciencias ha predominado
en nuestras aulas durante muchisimos afios, pero se hace incompatible con una sociedad
en que el conocimiento se genera, destruye y reconstruye a ritmos nunca antes vistos, y
en los que se requiere personas capaces de adaptarse a estos cambios y entender, y no
memorizar, los conceptos asociados a las ciencias y al estudio de éstas.

Desde que el hombre comenzé a mirar el cielo y su alrededor se ha formulado preguntas
¢Por qué sale el sol? ;Por qué florece este arbol en esta época del afio y no en otra? ¢Por
qué se produce el fuego? La ciencia no ha hecho otra cosa que intentar responder a estas
preguntas, y a las preguntas que surgen de responderlas. La ciencia nes permite mirar
nuestro mundo y tratar de comprenderlo, ahi esta su objetivo Ultimo. Y las férmulas y largas
listas de conceptos no son otra cosa que herramientas que nos permiten abordar y manejar
los conceptos. Son los conceptos los que estan a la base de la ciencia. El comprender la
funcidn y constitucién de la membrana plasmética, el conocer los componentes y estructura
de la molécula de agua o conocer la intensidad de diferentes sonidos s6lo son significativos,
y por lo mismo relevantes, en la medida que nos permiten comprender el funcionamiento
y cuidado de nuestro cuerpo; o aprender a valorar el agua como un recurso, y saber cémo
utilizarlo; o distinguir aquellos sonidos que por su intensidad pueden ser dafiinos para el
oido humano; en fin, este conocimiento es relevante, es significativo en la medida en que
permite comprender nuestro entorno, y nos permite respondernos preguntas y generar nue-
vas preguntas.

Educacion para la vida

El avance de la tecnologia y el acceso a la informacion hace necesario, y en un futuro
cercano haran imprescindible, que cada individuo cuente con una serie de habilidades,



destrezas y competencias que le permitan acceder a las nuevas tecnologias y al
conocimiento que se genera. Ya no se requiere individuos que “sepan mucho”, sino que
mas bien se requieren personas que sean capaces de “aprender mucho”. Un operario de
una maquina seleccionadora de duraznos, por ejemplo, debera ser capaz en el futuro de
aprender a usar una nueva maquina seleccionadora, con un funcionamiento diferente y
nuevas funcionalidades. Un constructor civil debera ser capaz de adaptarse a las nuevas
maquinarias, nuevos estandares de construccion y nuevos materiales que surjan. Esta
capacidad de adaptarse y de aprender no es, ni cercanamente, privativa de personas con
estudios universitarios, es una capacidad necesaria de todos y cada uno de nosotros y
en el desarrollo de estas capacidades la ciencia juega un rol fundamental, pues permite
la generacién de un pensamiento racional y légico, la capacidad de analisis critico e
informado, la generacién de procedimientos de validacion de afirmaciones e hipdtesis,
entre otras muchas competencias. El estudio de las ciencias nos aporta no sélo en nuestra
comprensién del mundo, sino ademas en la capacidad de modificarlo y de adaptarnos a
estos cambios, cambios que nos afectan a todos y que, por lo mismo, todos debemos estar
preparados para afrontar.

La sala de clases (como espacio genérico que alude al aprendizaje) es el espacio en el
cual este tipo de conocimiento debe ser generado con los estudiantes. Las caracteristicas
de nuestros estudiantes - bajo capital cultural y condiciones de vulnerabilidad - requieren
que la ensefianza haga posible la expansion de esos capitales culturales con un nuevo
conocimiento que sélo pueden desarrollar en el liceo. Esa expansidn supone ciertas formas
de ensenar la ciencia que la haga posible de aprender por parte de todos los estudiantes.

En esta misma linea, en los Gltimos afos se han aplicado diversas pruebas internacionales,
tanto en lenguaje y matematicas como en el area de ciencias a estudiantes de ensefianza
basica y media de nuestro pais. Dichas mediciones no sélo han permitido determinar el
nivel en el que nos encontramos respecto de los paises participantes de dichos estudios,
sino que ademas nos permiten ver cuales son los énfasis que aparecen como relevantes a
nivel mundial en lo que a enseflanza y aprendizaje de las ciencias se refiere. Las dos me-
diciones mas importantes en este sentido son TIMMS (Trends in International Mathematics
and Science Study), en el que participan mas de cuarenta paises y que evalla las areas
de matematicas y ciencias; y PISA (Programme for International Student Assessment), en
el que participan un numero similar de paises y que evalia competencias tanto en lenguaje
como en matematicas y ciencias.

El estudio PISA define que el resultado fundamental de la educacién cientifica es lograr que
los estudiantes logren una alfabetizacion cientifica, definiendo ésta como “/a capacidad de
utilizar el conocimiento cientifico para identificar preguntas y sacar conclusiones basadas
en evidencia, con el fin de comprender y ayudar a tomar decisiones acerca del mundo
natural y de los cambios que la actividad humana produce en éI". Este sentido de uso
y apropiacién del conocimiento cientifico permite relevar tanto el conocimiento cientifico
como los procesos mediante los cuales se obtiene, e indica que para obtener conclusiones
basadas en la evidencia se debe conocer y aplicar eriterios de seleccién y evaluacion de
informacion y datos.

' “Resumen Ejecutivo Informe Nacional de Chile PISA 2000. Habilidades para la lectura en el mundo del mafana’, en
http://www.simce.cl/doc/01*Resumen_Ejecutivo_lnforme_NacionaI__PlSA_ZOOO.pdf



1.3. Competencias fundamentales en ciencias

A partir del analisis del curriculum nacional tanto del segundo ciclo de ensefianza basica
(especificamente de 6° a 8° Basico), como de ensefianza media, y en concordancia con
ios elementos identificados como fundamentales por los estudios internacionales antes
citados (TIMMS, PISA), se han identificado aqueilas competencias consideradas basicas y
transversales a los tres subsectores de ciencias, y transversales a los diferentes niveles de
ensefianza. El desarrollo de estas competencias debiese orientar el proceso de ensefianza
aprendizaje durante toda la educacion media. Estas competencias basicas se han agrupado
en las siguientes categorias:

Indagacion cientifica Percepcion y comprension |
3 - de la ciencia
Competencias de Competencias de manejo de ‘
investigacion la informacion |
| o Plantear | e Investigar, extraer e | ® Comprender la ciencia
| preguntas que ' integrar informacion de como cuerpo de
puedan ser fuentes bibliograficas conocimientos que
respondidas a diversas. | cambia con el tiempo,
| través de una que es perfectible y
| investigacion e Recoger y sistematizar esta en constante |
cientifica informacion en una actualizacion. |
experiencia cientifica, i
e Plantear evaluando su relevancia »  Conocer y comprender
' hipotesis y validez para una el contexto histdrico del
y elaborar investigacion. desarrollo cientifico. ‘
, predicciones _
! para explicarun | =  Sintetizar y comunicar ¢ Reconocer el aporte
| fendmeno informacion de manera de las ciencias a la |
' oral y de manera escrita | interpretacion del ‘
* FEjecutar usando diversos tipos de mundo y al desarrollo
‘ y disefiar texto (escritos, tablas, de nuevas tecnologias, |
procedimientos graficos, esquemas, etc.) asi como sus alcances |
. tendientes y limitaciones. -
! a confirmar *  Analizar criticamente la !
o refutar las calidad de la informacion e  Reconocer el impacto
predicciones sobre asuntos vinculados que ha tenido, en sus ‘
! y las hipotesis a la ciencia, valorando ' aspectos positivos
| asociadas a ésta. | la informacidn precisa y y negativos, sobre |
| objetiva. | la forma de vida
|« Aplicary contemporanea. ‘
transferir el
conocimiento |
| adquirido a ‘
| situaciones . .

| | |
| concretas y otras |
areas del saber.




1.4.

1.5.

Las competencias de indagacion cientifica refieren a aquellas competencias que dicen
relacién con la adquisicion y generacion de conocimiento cientifico por parte del estudiante.
Se establecen las competencias asociadas al manejo de informacion como una subcategoria
dentro de las competencias de indagacion cientifica debido a que el manejo de informacién es
un ambito transversal a los diferentes sectores de aprendizaje, y su desarrollo se intenciona
tanto en el sector de Ciencias como en los sectores de Matematica, Lenguaje y Ciencias
Sociales. Sin embargo, es importante hacer notar que, en el contexto de las ciencias, las
competencias de investigacion y de manejo de informacién constituyen competencias de
indagacion cientifica.

Formar estos tres ambitos de competencias requiere un proceso que intencione su desarrollo
transversalmente a lo largo de la ensefianza y que haga foco en los procesos de indagacion
y analisis que los estudiantes desarrollan. La propuesta que se despliega a continuacion, se
basa en la construccién del conocimiento cientifico a partir del estudiante, en la medida que
éste lo va descubriendo, guiado por su profesor. Dicho conocimiento le permite responder
preguntas que surgen durante el proceso de ensefanza aprendizaje y de las actividades
realizadas en los proyectos.

Enfasis disciplinarios en el ambito de la Biologia en Primero medio

Durante el primero medio se despliegan las siguientes unidades: La Célula, Nuiricion,
Sistemas Digestivo, Circulatorio, Respiratorio y Excretor, Biologia Humana y Salud;
Organismo y Ambiente.

El elemento que estructura el trabajo del primero medio es el concepto de sistema, el cual
esta presente en cada una de las unidades, desde un nivel micro (la célula como un sistema)
a un nivel macro (el hombre como parte de un ecosistema). Entendemos en ese sentido
el concepto de sistema como un conjunto de partes (organelos, 6rganos, organismos,
poblaciones, comunidades) integradas y relacionadas entre si, con el fin de cumplir funciones
complejas (mas complejas que cada una de las partes de forma independiente).

En esta perspectiva el trabajo del docente debe focalizarse en que los estudiantes
construyan el concepto de sistema, y apliquen este concepto en la comprension de los
diversos sistemas que componen nuestro organismo. No es central la memorizacién de
las partes que componen cada sistema, sino mas bien la comprension del funcionamiento
de cada uno y como estos diversos sistemas se integran entre si. Por o mismo, la unidad
“Biologia humana y Salud” debe focalizarse en aquellos aspectos bioldgicos de las
conductas personales y sociales que conduzcan a mantener el organismo saludable y un
entorno apropiado para este fin. No es foco de la biologia introducir discusiones respecto
de los aspectos morales de estas conductas, aunque puede ser un punto de pariida para
una discusion que debe darse en una instancia distinta al interior de la sala de clases y del
liceo.

La indagacidn en la ensefianza y el aprendizaje de las ciencias

Como se indic6 en la seccién “La ensefianza de las ciencias”, una visién enciclopedista
de las ciencias tiene poca cabida en un mundo donde el conocimiento de construye y
reconstruye a una enorme velocidad, y en que es imposible manejar toda la informacion
que existe, pues ésta se amplia segundo a segundo. Se hace necesario entonces formar
individuos capaces de acceder, conocer, cuestionar y construir conocimiento.

— 10—



El modelo indagatorio para la ensefianza y el aprendizaje de las ciencias esta orientado
a facilitar que alumnas y alumnos adquieran y desarrollen las habilidades y destrezas
adecuadas para construir en forma participativa y activa los conocimientos planieados
én el curriculum. Con el modelo indagatorio, los estudiantes podréan apropiarse no sélo
de los contenidos sino, ademas, los procesos que permiten aceptarlos como correctos y
verdaderos. En ese sentido, una de sus caracteristicas mas notables es que esta orientado
a superar uno de los problemas mas frecuentes en la ensefanza tradicional de las ciencias
en el aula: la tendencia a ofrecer respuestas a preguntas que los jévenes nunca se han
planteado.

La metodologia indagatoria para el aprendizaje de las ciencias se basa en que, para lograr
aprendizajes realmente significativos y duraderos en los estudiantes, éstos deben, entre
otras cosas: interactuar con problemas concretos significativos e interesantes para los
estudiantes; ser capaces de hacer sus propios descubrimientos; construir de manera activa
su aprendizaje.

Esta metodologia no es una “novedad” en la ensefianza: desde hace ya un par de décadas
se desarrollan programas en Francia y Estados Unidos, asi como en muchos otros paises
del mundo. En Chile, esta metodologia es implementada en escuelas basicas de cuatro
regiones del pais a través del programa del Programa de Educacion en Ciencias Basado
en la Indagacién (ECBI), que lleva a cabo el Ministerio de Educacion junto a la Academia
Chilena de Ciencias y una serie de universidades del pais. En todos los casos, la premisa de
trabajo ha sido siempre la misma: La mejor manera de aprender ciencia es hacer ciencia.

Una actividad indagatoria

En toda actividad indagatoria se parte de una situacién-problema, una pregunta respecto
de un fenémeno concreto que sea interesante de ser analizado e investigado.

Una vez que se formula la pregunta, el estudiante elabora sus propias explicaciones
para responder a esta pregunta, de manera de dar una primera respuesta desde sus
conocimientos e intuiciones. Esta primera respuesta (hipotesis), para ser verificada,
necesita ser puesta a prueba

Para poder confirmar o desmentir su hipétesis, el estudiante debe realizar una experiencia
concreta que le permita saber si su hipdtesis es correcta o no. Ahora el estudiante analiza
la experiencia realizada, compara sus resultados con su respuesta original y, en base a los
datos obtenidos, corrige, reelabora y amplia su respuesta. Esta respuesta, basada en una
experiencia concreta, le permite resolver nuevos problemas y plantearse nuevas interro-

" gantes relacionadas con la experiencia realizada.

Etapas de la metodologia indagatoria

El esquema de trabajo anterior se plasma en cuatro grandes etapas de la metodologia,
las cuales forman parte del proceso de ensefianza-aprendizaje, el cual es un proceso que
debe ser guiado y mediado por el docente en la sala de clases:

Etapa de focalizacion

En esta primera etapa los nifios y jovenes exploran y explicitan sus ideas respecto a la

tematica, problema o pregunta a investigar. Estas ideas previas son el punto de partida
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para la posterior experimentacion. Es necesario en esta etapa iniciar la actividad con una o més
preguntas motivadoras, que permitan al docente recoger las ideas previas de los estudiantes
acerca del tema en cuestion. Es fundamental para el éxito del proceso de aprendizaje que los
alumnos puedan contrastar sus ideas previas con los resultados de la exploracion que sigue.

Etapa de exploracion

Esta etapa se inicia con la discusion y realizacion de una experiencia cuidadosamente
elegida, que ponga a prueba los prejuicios de los estudiantes en torno al tema o fenémeno
en cuestion. Lo importante es que ellos puedan comprobar si sus ideas se ajustan a lo que
ocurre en la realidad o no. Es muy importante propiciar la generacién de procedimientos
propios por parte de los estudiantes, es decir, que sean los propios estudiantes, apoyados
por el docente, los que disefien procedimientos para probar sus hipdtesis. Al igual que en el
trabajo de los cientificos es fundamental el registro de todas las observaciones realizadas.

Etapa de comparacion o contraste

En esta etapa, y luego de realizada la experiencia, se confrontan las predicciones
realizadas con los resultados obtenidos. Es la etapa en que los estudiantes elaboran sus
propias conclusiones respecto del problema analizado. Es aqui donde el docente puede
introducir algunos conceptos adicionales, terminologia asociada, etc. Es importante que los
estudiantes registren con sus propias palabras los aprendizajes que ellos han obtenido de
la experiencia, y luego compartan esos aprendizajes para establecer ciertos “acuerdos de
clase” respecto del tema tratado. Asi, los conceptos se construyen entre todos, partiendo
desde los estudiantes, sin necesidad de ser impuestos por el docente previamente.

Etapa de aplicacion

El objetivo de este punto es poner al alumno ante nuevas situaciones que ayuden a afirmar
el aprendizaje y asociatlo al acontecer cotidiano. Esta etapa permite al docente a comprobar
si los estudiantes han internalizado de manera efectiva ese aprendizaje. En esta etapa se
pueden generar nuevas investigaciones, extensiones de la experiencia realizada, las que se
pueden convertir en pequenos trabajos de investigacion a los estudiantes, en los que ellos
apliquen y transfieran lo aprendido a situaciones nuevas.

Desarrollo de aprendizajes

Un pequefio andlisis de las etapas de la metodologia indagatoria nos permite ver que el
estudiante realiza un proceso similar al que realizan los cientificos en su trabajo cotidiano, y
gue ha sido la forma en que la ciencia se ha desarrollado a través de la historia. Al igual que
ellos el estudiante aborda un problema, plantea una hipétesis. desarrolla procedimientos
para probar esa hipdtesis, corrige, desecha o afirma su hipétesis y elabora conclusiones en
base a ella.

Como se indicd anteriormente, este proceso de apropiacion de los contenidos por parte de los
estudiantes es un proceso que debe ser mediado por el profesor. Auque el estudiante repite
los procesos de descubrimiento del conocimiento, emulando el trabajo de los cientificos.
este trabajo es modelado por el docente y adaptade con el fin de lograr los aprendizajes y
el desarrollo de competencias en el &mbito cientifico por parte de los estudiantes.



En el desarrollo del ciclo de aprendizaje de una actividad indagatoria no solamente se
desarrollan los aprendizajes referidos a la tematica especifica a abordar.

- Alser necesario que el estudiante explicite sus ideas de manera escrita y redacte sus
propias conclusiones se produce un importante desarrollo del lenguaje.

- Puesto que el estudiante siente la necesidad de conocer y utilizar los procedimientos
matematicos que se ponen en juego en la experiencia, éstos adquieren sentido y se
desarrollan comprensivamente.

- Al ser necesario comprender y ejecutar procedimientos propuestos para poder
desarrollar una investigacion, y al ser necesario elaborar procedimientos propios para
investigar un tema, el alumno desarroila su capacidad de analisis como la comprensién
de la informacion, tanto de textos continuos como de textos discontinuos (graficos,
tablas, esquemas, etc.).

- Se desarrolla una cultura cientifica en el estudiante que rompe con el mito de la
ciencia alejada de la realidad y propiedad de un grupo selecto y mayormente dotado
en lo intelectual, y se apunta a una ciencia a la que todos los nifios y jovenes pueden
acceder

Es esta metodologia de ensefianza y aprendizaje de las ciencias la gue usted encontrara
presente en el desarrollo de las unidades curriculares para este subsector, pues se espera
formar, mediante esta metodologia, no sélo el desarrolio de los aprendizajes de cada unidad
del nivel sino que también fortalecer el desarrollo de competencias fundamentales en el
ambito de las ciencias explicitadas en el punto 1.3.
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Capitulo 2

Parte I
12 Medio Biologia: Secuencia de trabajo

La secuencia de trabajo para el subsector de Biologia, se basa en los siguientes propdsitos
respecto al aprendizaje de los estudiantes:

(a) Atender la diversidad de disposiciones de aprendizaje de los estudiantes en el despliegue
de los Objetivos Fundamentales y Contenidos Minimos correspondientes al Primer Afo
Medio en el subsector de Biologia.

(b) Identificar disposiciones de aprendizaje de los estudiantes como punto de partida del
proceso y la organizacion de la ensefianza.

(c) Proveer, a partir de proyectos comunes, formas de ayuda y retroalimentacion diferencia-
das para los estudiantes segtin sus disposiciones de aprendizaje.

(d) Promover el desarrollo de competencias cientificas que le permitan a los estudiantes
comprender y explicar el medio que los rodea.

(e) Proveer de herramientas para evaluar el avance de los desempefios de los estudiantes
al término del primer semestre y al término del afio escolar, que por una parte permiten
obtener informacién respecto a los aprendizajes logrados, y por otra, tomar decisiones
pedagdgicas en relacion al proceso posterior.

En este contexto, graficamente el proceso se despliega de la siguiente manera:

DIAGNOSTICO

de los grupos det nivel

l Evaiuacion. andlisis y conformacion

PROYECTO

4 PROYECTO
“LA CELULA”

“NUTRICION”

EVALUACION AL
TERMINO DEL PRIMER
SEMESTRE

Evaluacion. analisis y conformacion
de los grupos del nivet

ORIENTACIONES
PARA UNIDADES
POSTERIORES

EVALUACION AL
1 TERMINO DEL
—=| PRIMERO MEDIO
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La secuencia desplegada en este esquema implica lo siguiente:

a) El diagndstico provee de informacién acerca de las disposiciones de aprendizaje de los
estudiantes, es decir, las competencias reales que poseen los estudiantes para enfrentar
el primero medio. El andlisis de esta informacién le permite al docente disefiar un trabajo
posterior que, reconociendo estos puntos de partida distintos, le impliquen avanzar con
todos los estudiantes hacia el logro de los aprendizajes esperados del curriculum. Esto
implicara proporcionar ayuda diferenciada a los distintos grupos en el desarrollo de las
actividades del proyecto (mayor cercania con aquellos que mas lo requieran).

b) Los grupos trabajan en torno a los mismos aprendizajes y con un mismo proyecto
referido a la Unidad 1, Célula.

c¢) La diferenciacion se expresa en
a. la ayuda que el profesor provee a cada grupo para realizar el proyecto
b. La estructuracion en el trabajo en cada actividad la ayuda que el profesor

provee a cada grupo para realizar el proyecto.

d) Este primer proyecto esta disefiado para aproximadamente 16 horas pedagogicas de
trabajo (2 meses).

e) Lasegunda unidad del programa, Nutricién, también es abordada a través de un proyecto
que esta disefiado para aproximadamente 1 % mes de clases.

f)  Altérmino del primer semestre todos los estudiantes desarrollan la evaluacion intermedia,
la cual le permite al profesor/a obtener informacién acerca del avance en los aprendizajes
y desarrollo de los estudiantes.

g) El andlisis de los resultados de la evaluacién intermedia permiten tomar decisiones
respecto de la conformacion de los grupos para el segundo semestre.

h) Para el segundo semestre se proveen orientaciones generales en torno al tratamiento del
resto de las unidades del programa.

i) Todos los estudiantes al término del afio, desarrollan una evaluacién que permite obtener
informacion acerca del avance en los aprendizajes y el desarrollo de los estudiantes en
el primero medio.

A continuacion se desarrolla cada etapa de este proceso: Diagnéstico, Proyecto, Evaluacion fer
semestre, Orientaciones generales unidades segundo semestre, Evaluacion de término.
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Parte II
Diagnéstico de disposiciones de aprendizaje
2.1. Aplicacion del diagnostico

El proceso parte con la aplicacién del diagnéstico. Diagnosticar en este contexto es identificar
disposiciones de aprendizaje para proporcionar oportunidades de aprendizaje a todos los/las
estudiantes.

Las disposiciones de aprendizaje son las competencias que muestran los estudiantes en un
punto de su desarrolio real. Este desarrolio real tiene directa relacién con los capitales culturales
de los estudiantes adquiridos a través de sus procesos de socializacion, en sus familias, en
sus comunidades, en sus redes sociales habituales, en su trayectoria escolar anterior. Por esto
es que las disposiciones de aprendizaje son heterogéneas en un mismo grupo y entre grupos
distintos.

La estructura del diagnéstico
La estructura de los diagndsticos de disposiciones de aprendizajes contempla tres aspectos:

1. El primero se refiere a las representaciones culturales que los estudiantes tienen en

relacion al &mbito de significados contenidos en las diferentes disciplinas abordadas en
el diagndstico. Asi, se trata de saber cudles son las representaciones que el estudiante
tiene, por ejemplo, de energia, fuerza o movimiento.
Considerando que todo aprendizaje tiene como punto de partida las comprensiones
culturales de los estudiantes, el conocimiento de éstas por parte del docente se
convierte en un insumo y en un punto de partida para que éste disefie situaciones
o expetiencias de aprendizaje que les den posibilidades a los jovenes de acceder
al conocimiento cientifico desde sus puntos de partida diversos.

2. El segundo aspecto se refiere a las competencias comunicativas que los estudiantes
han desarrollado y gue le permiten comprender y utilizar informacion cientifica. Estas
competencias comunicativas no estan restringidas al ambito de las ciencias, sino que
son relevadas y abordadas por los materiales puestos a disposicion del programa
en cada uno de los subsectores de la Nivelacion Restitutiva y la Consolidaciéon de la
Formacion General.

3. El tercer aspecto tiene relacién con evidenciar el desarrollo de habilidades de
indagacion en el ambito de las ciencias por parte de los estudiantes.

El diagndstico proporciona informacion al docente que le permite elaborar disenos de ensefianza
adecuados para promover los aprendizajes y desarrollo de sus estudiantes.

El diagndstico de ciencias estd estructurado en funcidn de los tres subsectores que comprenden

este Sector de aprendizaje (Quimica, Fisica y Biologia) y en cada uno de ellos se recogen los
aspectos antes sefialados.

— 16—

-



et SR . ol Rl i

i Dominio | Competencias ' Teméticas/conceptos Pregunta en el
i | que se evallian especificos atendidos diagnostico

Representaciones | Manejo de conceptos | Causas de un resfriado Ne 1
culturales | cientificos

| Concepto de proceso Ne 2

| Concepto de Sistema N¢ 3

Transferencia de energia | N2 5

‘ Ecosistema N° 6

| |

f Conservacion de Ne 7
especies

Condiciones para la vida | N° 8

Reproduccién sexual y N2 10
asexual |
Diferencias entre Ne 12 :
| animales y vegetales ‘
' Evolucién Ne 13 |
| Manipulacién de ntcleos | N2 18
Competencias Uso e interpretacion | Esquema y asociaciéna | N° 15
comunicativas de informacioén sistema vital
|

Caracter autétrofo de las | N2 17

cientifica dada en
diferentes formatos ‘

algas
Comunicacion de Fotosintesis N° 4
informacion cientifica |
usando diferentes Ciclo de vida N2 11
| tipos de formato
Efecto invernadero N2 14
| :
; | Cadena alimenticia N2 16
| Habilidades de Desarrolio de Disefio de un Ne9
indagacion habilidades experimento
| : asociadas a la Analisis de un N2 18
i | indagacion cientifica | experimento |

El diagndstico de ciencias en su conjunto estd disefado para ser aplicado en seis horas
pedagdgicas como tiempo maximo, que se dividen de la siguiente forma:

i Biologia 2 horas pedagdgicas
| Quimica 2 horas pedagdgicas
\ Fisica 2 horas pedagdgicas /
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La correccién del material la realiza el profesor de cada uno de los subsectores de ciencias (ver
hoja resumen evaluacion, contenida al final del diagndstico). Sin embargo, es fundamental que el
proceso de andlisis de los resultados sea realizado por el conjunto de los docentes que atienden
el 4rea de las ciencias, y que dichos resultados puedan ser comparados y socializados al interior
del equipo docente del liceo que implementa la Nivelacion Restitutiva y la Consolidacion de
la Formacién General, de manera de establecer estratégicas de trabajo conjunto en temas
transversales, por ejemplo, el desarrollo de las competencias en el ambito comunicativo.

a. Actividades del profesor(a) en esta etapa:

Explicar previamente a los estudiantes el sentido de las actividades de evaluacién y la
importancia de conocer sus disposiciones de aprendizaje para el trabajo posterior en los
proyectos.

La aplicacién del diagndstico no es una instancia para ensefiar contenidos, ya que
claramente esta es una herramienta que busca conocer con la mayor precision posible
cudles son las disposiciones de aprendizaje de cada uno de los estudiantes, por lo tanto
el desarrollo de las actividades es una labor independiente que realizan los alumnos y el
rol del profesor es cautelar los tiempos y posteriormente evaluar.

El cuadernillo de diagnéstico comprende los tres subsectores, por lo tanto, el profesor
o profesora de Biologia aplica con sus estudiantes las preguntas del diagnostico que
corresponden a su subsector.

b. ¢ Qué tipo de dificultades pueden surgir al aplicar el diagnéstico?

Una dificultad de la que han dado cuenta los profesores a propdsito de la Nivelacion en
los afios anteriores, hace referencia a que los estudiantes asisten irregularmente a clases
y a que se incorporan al liceo posterior al inicio del afio escolar. Es importante considerar
que todos los estudiantes deben tener la oportunidad de realizar el diagndstico, por
lo cual, y considerando que en cada subsector sélo toma dos horas pedagdgicas, se
sugiere procurar la instancia para que los estudiantes que se incorporen mas tarde al
proceso, puedan desarrollar su diagnostico.

2.2 Evaluacion del diagnéstico
a. En qué consiste:

La evaluacion y revisién de los datos entregados por el diagnostico es un punto
fundamental en el proceso de desarrollo de aprendizajes, puesto que permite conocer,
de manera general y especifica, los desempefios de los estudiantes en los tres diferentes
ambitos diagnosticados (representaciones culturales, competencias comunicativas
y habilidades de indagacion cientifica) asi como entregar informacién especifica del
dominio de ciertas tematicas relacionadas con las unidades a ser abordadas durante el
primero medio.

En esta fase los docentes evalian el diagnéstico utilizando las herramientas que estan

dispuestas para ello, que en el caso de Ciencias son tablas de desempefio. El objetivo
de esta evaluacion es identificar las disposiciones de aprendizaje de los estudiantes, por
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lo tanto es muy importante que no se califique el producto del diagndstico, sino que se
utilice para tomar las decisiones de organizacion del trabajo pedagégico para el que fue
disefiado.

Respecto al uso de la tabla de desempefio como instrumento de evaluacién, esta lo que
hace es, respecto a los aprendizajes que se estan evaluando, describir cuatro niveles de
desempefio posibles de los estudiantes. La operacion de uso implica ir revisando cada
actividad con las descripciones de la tabla que le corresponden para ir ubicando a los
estudiantes en los niveles de desempefio que sus actividades reflejan.

El analisis del conjunto de las respuestas del diagnéstico, apoyado en las tablas de
desempefio, le permitira al docente ubicar a los estudiantes en un determinado grupo de
proyecto (grupo de estudiantes que poseen disposiciones de aprendizaje similares) y de
este modo organizar y estructurar la conformacion de los grupos al interior del aula.

b. Ejemplo de analisis para una pregunta del diagnéstico:
Pregunta N¢ 1:
Juan y Pedro conversan acerca de los microbios y las enfermedades. Juan dice “todas
las enfermedades son causadas por gérmenes” y Pedro afirma “se puede coger un
resfriado por pasar frio y mojarse”.

¢Cuales crees tu son las causas que explican un resfriado? Justifica.

Explicacion del estudiante:

Cuando la gente pasa frio le entran microbios y por eso se resfria, asi que para
no resfriarse hay que abrigarse.
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Descripcion de los desempefos asociados a esta actividad:

Enfermedades
N? pregunta Categoria del Area de competencia
contenido |
Biologia Explicacién de fendmenos, procesos y conceptos.
Nivel | ! Nivel I} Nivel 11} B Nivel IV
i |

| Explica las No explica o Reconoce que Explica el | Explica que la causa de

enfermedades | explica que los | las enfermedades | catarro como | las enfermedades se

a partir de | resfriados se | se producen por una enfermedad debe a la interaccion del

supuestos producen por | gérmenes, pero producida por algin | organismo con agentes

cientificos. | fenémenos | no logra asociar tipo de virus, pero patégenos. Reconoce el

| externos, tales | el resfriado como | no establece o resfriado como un tipo de
como “pasar una enfermedad establece de manera | enfermedad producida
‘ frio”, mojarse, | asociada a un confusa la relacién | por virus y estableve la
hablar con | virus, y explica en | entre el organismo | relacién entre organismo
| personas que | forma confusala |y los agentes | y agentes patégenos
| estdn enfermas, | relacién entre el patogenos. |
| .
| etc. organismo y los
gérmenes.
Analisis:

El estudiante asocia el resfrio a un agente patégeno, pero no distingue a un virus como el
agente que produce el resfrio. Ademés asocia al frio como el causante de la entrada de los
microorganismos.

Si miramos las descripciones de los niveles de desempefio, podemos decir que la res-
puesta del estudiante se ubica en el nivel emergiendo, ya que si bien, reconoce que las
enfermedades son producidas por gérmenes, confunde la relacién entre organismos y
gérmenes y no asocia el resfrio a la accién de un virus.

En sintesis, respecto de la evaluacién del diagnostico:

Si...

No...

Se evalia el diagnostico utilizando la tabla |
de desempefio. |
Este diagnostico debe ser revisado con
anterioridad por el equipo, apoyados por
la coordinacién pedagégica del UTP, para |
acordar criterios comunes y deoisiones|
para su correccion. |

Se programa un analisis conjunto de los|
tres subseciores (conducido y coordinado |
por el UTP), para intercambiar resultados |
e identificar aquellos aspectos criticos que
debiesen ser reforzados desde las tres
disciplinas.

*  Se evallia segun criterios o apreciaciones
independientes del profesor, gue no
tienen su correlato en los desempefios
que los estudiantes demostraron en el
diagnostico.

e  Se coloca una calificaciéon al producto del
diagnostico.

*  Elresultado de los diagnésticos es una
informacién exclusiva del docente.de
cada subsector.
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Los datos que arroja el diagndstico permiten:

O

(2)

Reconocer las distintas disposiciones de aprendizaje que presentan los alumnos y
alumnas que estan en su aula, con el fin de desarrollar un proceso de ensefanza que
atienda esta diversidad en igualdad de oportunidades para aprender.

Establecer los puntos de partida para el disefio de la ensefianza. Usted al conocer
cuales son las representaciones de los estudiantes en relacion a determinados conceptos,
podra tomar decisiones respecto a como abordar determinados contenidos y conceptos,
como iniciar el trabajo y establecer vinculos entre las comprensiones de los estudiantes
y el ambito disciplinario que usted ensefia.

Tener un panorama detallado de los aprendizajes de sus estudiantes considerando
la estructura del diagnéstico. El diagndstico proporciona informacién que usted puede
analizar con los profesores y profesoras del primero medio y del departamento de
ciencias, de modo de desarrollar acciones comunes y concertadas para avanzar en el

desarrollo de aquellas competencias que lo requieran segtn la informacién mostrada.

A continuacion se adjunta las tablas de desempeno para la revisién de cada una de las pregun-

tas del diagnostico.

Las plantillas para corregir vienen anexadas en el material de diagndstico del estudiante, hay
una plantilla por subsector y usted debe simplemente retirar dicha plantilla del cuadernillo a la
hora de hacer la correccion si asi lo prefiere. En el anexo N21 se encuentra la tabla resumen, que
es utilizada por los docentes para registrar los resultados del diagnéstico de cada estudiante.

c. Tablas de desempefio para analizar el diagnéstico

[ Categoria del | Explicacion de fenémenos y procesos i
Contenido
Pregunta N¢ | Nivel | Nivel Il Nivel Il Nivel [V
1. Enfermedades |
Explica las | No explica | Reconoce Explica el Explica que la causa de
enfermedades a | 0 explica que las catarro como las enfermedades se
partir de supuestos | que los enfermedades una enfermedad debe a la interaccion del

cientificos.

| resfriados se | se producen por | producida por organismo con agentes
| producen por | gérmenes, pero algun tipo de virus, | patdgenos. Reconoce
| fenémenos no logra asociar | pero no esiablece | el resfriado como un
externos, el resfriado como | o establece de tipo de enfermedad
tales como una enfermedad | manera confusa producida por virus y
“pasar frio”, asociada a un la relacién entre estableve la relacion
mojarse, virus, y explica el organismo y los | entre organismo y
hablar con en forma agentes patégenos. | agentes patégenos
personas confusa la
que estan relacién entre el
enfermas, etc. | organismo y los
gérmenes.
_ /
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2. Concepto de

| proceso .
Explica el No hay Explica un | Explica un Explica un proceso
concepto explicaciéon | proceso como | proceso como como un conjunto
de proceso. ola una secuencia | un conjunto de de pasosy

explicacién | lineal. pasos ordenados, | procedimientos con
se refiere reconoce en una logica definida, el
aislada del forma parcial cual termina con un
proceso algunas etapas producto. Reconoce |
| del proceso que en un proceso :
| ilustrado en el cualquiera, hay
| ejemplo. diferentes etapas que
i tienen una secuencia
i ' ordenada, que '
. ‘ cumplen funciones, ‘
para formar un |
‘ producto
| ; determinado ‘
3. Concepto

| de sistema
Explica el No explica o su Explica la nocién | Explica un Explica sefialando |
concepto de explicacion es de sistema sisterma como que un sistema es un
sistemay confusa y sin a partir de un conjunto conjunto de cosas o
reconoce relacion con el reconocer que | de elementos unidades relacionadas,

| algunos de sus concepto de éstos estan relacionados, de tal manera que
componentes. sistema. conformados por | sin explicitar que | forman y actuan como

| Nombra algunos

elementos

| representados en

la lamina.

distintos

elementos,

nombrandolos,

| pero sin
establecer la

| relacion entre

| ellos.

actian como un
todo. Sefiala que
las estructuras
cumplen una
funcién
determinada.

Sefiala elementos
del sistema
ilustrado.

una unidad o un todo,

y donde cada elemento
cumple una funcién
determinada. Sefala
elementos del sistema
ilustrado, como intestino
delgado y esdfago, y

su funcién dentro del
sistema.
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4. Fotosintesis

Explica el
concepto de

| fotosintesis por

medio de una

representacion

No hay

producto o la
representacion
es
incomprensible

Representa en
forma parcial

o confusa el
concepto de
fotosintesis
dando cuenta
basicamente

del proceso de
transformacién de
energia

Representa en
formas parcial

el proceso de
fotosintesis dando
cuenta soélo de
una parte del
proceso

| Representa en forma
completa el proceso
de fotosintesis dando
cuenta del proceso de
absorcion de energia
luminosa, participacion
de clorofila, didxido de
carbono, y agua, para
producir aztcares y
oxigeno

5. Energia
conservacion

Aplica el
concepto de
transformacioén
de energia a
una situacion
concreta

No hay producto
o bien hay una
explicacion

de algunos
elementos de

manera inconexa.

Reconoce

que la energia
se trasforma.
Nombra algunas
formas de
energia.

Reconoce que

la energia se va
trasformando.

Da un ejemplo,
pero no necesaria
mente en orden
secuencial.

Reconoce que |

la energia se va |
| transformando, i
dando un ejemplo de
conversion de energia.
Puede explicitar alguna
forma de conversién
de energia: de quimica |
(carbdn) a energia
eléctrica y después a
energia mecanica, o
bien de energia quimica
a caldrica, de caldrica a
mecanica, entre otras.
Por ejemplo operacion
de una lavadora, !
refrigerador, televisor |
o cualquier otra i

respuesta equivalente.
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6. Ecosistema

establecidas.

. relacion con ta
conservacién de

en el tiempo, por lo

tanto no alteran el

Aplica el Reconoce Da cuenta que Da cuenta que | Da cuenta que es un
concepto de que es un es un ecosistema | es un ecosistema | ecosistema acuatico,
ecosistema ecosistema, acuatico, pues acuatico, | pues se estan
por la hay plantas indicando que mostrando relaciones
presencia y animales hay relacion entre plantas y
| de plantas y representativos entre plantas animales. Reconoce
| animales. a ese sistema. | y animales. No los componentes del
l No da cuenta establece o | sistema, nombrando
en su respuesta | establece de | componentes abidticos
de la relacion | manera confusa | (agua, oxigeno,
entre animales la relacion | sustratos sélidos),
y plantas, ni entre animales ademas de las plantas
tampoco de la y plantas, ni ‘ y animales. Indica que
relacion entre tampoco de la ocurren interacciones
' los componentes | relacion entre | entre los componentes
‘ bidticos (animales | los componentes | del sistema.
| | y plantas) bidticos (animales |
‘ | y abicticos y plantas) y !
. | (agua, oxigeno, abidticos (agua,
I | sustratos sélido) | oxigeno, sustratos
! del sistema. sélido) del |
: | sistema.
7. Conservacion
Aplica el Reconoce | Reconoce que | Reconoce que las | Reconoce que las
| concepto de | sélo que son | las acciones acciones descritas | acciones descritas
conservacion. acciones descritas tienen tienen por objeto | tienen por objetivo
que deben por objeto regular | establecer normas | mantener el crecimiento
| cumplirse, la cantidad de para la pesca. | de poblaciones de
ya que son pesca permitida. ‘ En forma vaga | peces, asegurando con
normas | establece su esto su conservacion

| | la especie. normal funcionamiento
' del medio.
8.Tierra y vida
| .
Comprende las Reconoce Reconoce Conoce las | Reconoce que el
condiciones para la que hay vida condiciones en necesidades de | planeta Tierra tiene

vida y las aplica

en el planeta
pero no sabe
fundamentar

la Tierra pero no
las relaciona con
las necesidades

los seres vivos.
Sélo reconoce
algunas de estas

| las condiciones

Optimas como agua,

temperatura, una

para los seres
Vivos

| condiciones en el | aimosfera y una
| planeta

capa de ozono que

‘ protegen los seres
vivos que la habitan
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9. Experimento

' Disefia un
experimento

Describe

de qué se
alimentan los
chanchitos

Plantea
alternativas de
alimentos, pero
no las hacen
comparaciones
ni control. No
describe como
trabajaran con
los chanchitos

Explica el
montaje
propuesto para
el experimento
usando
diferentes
alternativas de
alimentos. No
usa control

Explica el montaje
propuesto para

el experimento
usando diferentes
alternativas de
alimentos. Utiliza
una experiencia
“control”

| 10. Reproduccién

Caracteriza la
reproduccion
sexual y asexual,
estableciendo las
ventajas de cada

| No establece
diferencias
entre ambos

| tipos de

| reproduccién

Establece las
ventajas de solo
uno de los tipos
de reproduccion
indicados, pero

Describe las
caracteristicas
dela
reproduccion
sexual y asexual,

Caracteriza
ambos tipos de
reproduccion

¢ identifica las
ventajas de la

una de ellas no describe sus | pero no logra reproduccién sexual |
caracteristicas establecer de (por ejempilo,
ni establece manera clara las | diversidad para la ‘
| la ventaja del ventajas de cada | conservacion de las |
| otro tipo de una de ellas especies) y asexual |
' | reproduccion (por ejemplo, |
| necesidad de un !
| | solo progenitor) i
11. Ciclo de vida ' '
Describe el ciclo de No reconoce Tiene el Tiene el Conoce lo que
vida de la mariposa | lo que es ciclo concepto de ciclo | concepto de ciclo | es ciclo de vida y
| de vida | de vida pero no | de vida pero el | lo explican en la
lo saben aplicar | de la mariposa mariposa ‘
esta incompleto I.
12. Animal y '
vegetal |
Establece diferencias No es capaz Nombra Diferencia animal | Diferencia entre
entre animal y de nombrar diferencias y vegetal a nivel | animal y vegetal
vegetal diferencias a nivel de estructural y a nivel estructural
basicas entre estructuras pero | funcional, pero y funcional
. ambos tipos no establece de manera refiriéndose a
de seres vivos diferencias incompleto alimentacion,
| a nivel de fotosintesis
funcionamiento movimiento, pared
celular, cloroplastos,
L etc




| 13. Evolucién

Conoce la Teoria de No conoce Explica de Relaciona | Explica la teoria de
evolucion de Darwin la teoria de | manera confusa | la teoria de | seleccion natural
seleccion la existencia | seleccién natural | de las especies |
| natural de las de diferentes de las especies ‘ (poblaciones) |
‘ especies, ni especies en (poblaciones) relacionandola con |
explica el por la Tierra, sin con la lucha por | la existencia de |
‘ | qué existen relacionarla la existencia. | diversas especies en
: diferentes con la teoria Establece de la Tierra
especies en de Darwin. manera confusa
| la Tierra Menciona la relacion entre
; | dicha teoria sin | la existencia
: | explicarla de diversas
| especies y
| la teoria de
| evolucién de
| | Darwin
14. Efecto
| invernadero
Conoce las causas ' Ha Asocia efecto Asocia efecto | Asocia efecto

y consecuencias del
efecto invernadero

| escuchado el
| término pero
| desconocen
| su significado

invernadero con
la contaminacién

invernadero con
el calentamiento
global.
Desconoce

los gases
involucrados

| invernadero con

| los gases de |
| invernadero, y
| el calentamiento |
| con actividades

| humanas

: 15. Necesidades de
| un embridn o feto

Interpreta un
esquemay lo
asocian al cuerpo
humano

| Desconoce la
| simulacién de

este sistema

| g

| artificial y su

; relacion con
el cuerpo

humano

Asocia el sistema
artificial con el

| cuerpo humano

| y reconoce

| solo alguno de
los 6rganos
involucrados

Reconoce el
sistema y los
oérganos y sus
funciones no son
claras

Reconoce el sistema
y los érganos y
puede describir

| claramente sus
funciones.

16. Cadena
alimenticia

Elabora un esquema
para explicar una
| cadena alimenticia

Sélo es capaz

de nombrar

2 eslabones,
| no relaciona
traspaso de
materia y de
energia

Nombra 3
| eslabones
| reconoce el
| traspaso de

| materia

Nombra el soly 3

0 mas eslabones. |

Reconoce la
transferencia de
materia

Completa la cadena
comenzando |
por el sol, las
plantas y luego los

| animales. Distingue
consumidores de
primer y segundo
grado. Reconoce el
traspaso de materia
y de energia

o




17. Andlisis de
datos

Extrae informacion
a partir de una tabla
de resultados y el
esquema de un
experimenio.

l No relaciona

| fa informacion
No entiende
la fotosintesis

Conoce la I
fotosintesis y :
la importancia
de la luz pero
no relacionan
la multiplicaciéon
celular con la
fotosintesis

Ambos cuitivos
estan afectados
por laluzy

la oscuridad,
siendo el de la
luz el que tiene
multiplicacion
celular por hacer

Reconoce que
ambos cultivos estan
afectados porla luzy
la oscuridad, siendo
el de la luz el que
tiene mutltiplicacion
celular por hacer
fotosintesis y en el
fotosintesis | de la oscuridad no
yeneldeia | hay multiplicacién
oscuridad no hay | porque no hace
multiplicacion fotosintesis

porque no hace |

fotosintesis

I 18. Genética

| Comprende que

| la informacion
genética se aloja
en el nucleo y que
este puede ser
manipulado.

Tiene
| dificultades
para
comprender el
| experimento
| y extraer
informacion
en general
del esquema
presentado

| Entiende que
hay transferencia
genética sin

| lograr descubrir
qué ocurre

Reconoce gque
se trata de un
experimento de
transferencia de
nicleo. Tiene
dificultades para
determinar de
quien provee la
informacion final

Reconoce que

se trata de un
experimento de
transferencia de
nucleo. Reconoce
que es el nicleo

el que contiene la
informacion genética
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d. Analisis de los resultados

El diagnostico marca un punto de partida que le permite a los docentes organizar el proceso
posterior de trabajo con los estudiantes. Sin embargo, la conformacién de los grupos no
debiera ser una derivacién mecanica de la cantidad y tipos de actividades que ha resuelto
cada estudiante en el diagnéstico. Se trata de discutir cudl es el tipo de desempefio que tienen
los estudiantes respecto de tal o cual competencia; qué tipo de trabajo estan preparados para
desarrollar; como es su desemperio, entre otros.

Como se indicé en un capitulo anterior, el diagnostico interroga respecto de tres grandes
categorias: Representaciones culturales, Competencias comunicativas y habilidades de
indagacién. En la pagina 17 se encuentra la tabla resumen de preguntas y competencias
interrogadas en el diagnéstico.

Una vez corregido el diagndstico, el panorama con gue nos encontramos para cada estudiante
puede graficarse en el siguiente ejemplo:
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Ejemplo: Respuestas dadas por un estudiante en el diagndstico

= | =N
i Preg. | Aprendizaje

Nivel |

Nivel Il

Nivellll | Nivel |ﬂ
|

1

Explica las enfermedades
a partir de supuestos
cientificos.

Explica el concepto de
proceso.

Explica el concepto de
sistema y reconoce
algunos de sus componentes.

Explica el concepto de

fotosintesis por medio de una
representacion

Aplica el concepto de
transformacion de energia a
una situacion concreta

Aplica el concepto de
ecosistema

Aplica el concepto de
conservacion.

Comprende las condiciones
para la vida y las aplica

Disefia un experimento

10

Compara reproduccién sexual
y asexual

11

Describe el ciclo de vida de la
mariposa

12

Establece diferenciagentre
animal y vegetal

13

Conoce la Teoria de evolucién
de Darwin

14

Conoce las causas y
consecuencias del efecto
invernadero

15

Interpreta un esquemayy lo
asocian al cuerpo humano

16

Elabora un esquema para
explicar una cadena alimenticia

17

Extrae informacion a partir
de una tabla de resultados.
y el esquema de un
experimento.

18

Comprende que la
informacion genética se
aloja en el nicleo y que éste
puede ser manipulado.
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Analisis:

Para efectos de la organizacion de los estudiantes al interior de la sala de clases centraremos
nuestra atencidn en la informacion referida a las representaciones culturales de los estudiantes
y sus competencias comunicativas, especificamente en el ambito del uso e interpretacion de
informacién cientifica. Esto no implica no considerar el resto de la informacion, solo implica
que establecemos estos dos elementos como criterios principales para la organizacion de los
estudiantes.

Bajo esta mirada, el estudiante:
- En el ambito de las representaciones culturales (preguntas 1, 2, 3, 5,6, 7, 8, 10, 12 y
13) el estudiante presenta desempefios oscilantes pero mayormente concentrados en el
nivel Il
- En el ambito del uso y manejo de informacién cientifica (preguntas 4, 11, 14, 15, 16 y 17)
presente desempefios concentrados en el nivel 11

En este caso es recomendable que el estudiante quede ubicado en un grupo de proyecto Il.

'El sentido de la conformacién del trabajo en grupos de prdyecto:
|

|
- Conformar grupos a partir de los desempefos demostrados en el diagndstico, esto es |
grupos de estudiantes que comparten disposiciones de aprendizaje similares.

i
- Grupos de estudiantes que trabajan en un mismo proyecto pero con ciertos dispositivos
de ayuda adecuados para sus disposiciones de aprendizaje.

Recordemos que todos los grupos estan trabajando en un mismo proyecto de aprendizaje.
Sin embargo, este proyecto adquiere variaciones y se ajusta para responder a las necesidades
de aprendizaje especificas de cada estudiante en base a sus disposiciones de aprendizaje, de
manera que este trabajo diferenciado de los estudiantes (fuertemente mediado por el docente)
permita el logro de [a meta comun del proyecto, y que es el logro de los aprendizajes esperados
de cada unidad.

Para esta organizacion del trabajo de proyectos, se requiere de la conformacion de los grupos
de proyecto, asi como de la provision de orientaciones y apoyo por parte del docente, que
facilite la dinamica interna de funcionamiento de cada uno de los grupos. El trabajo en grupos
de proyectos, sin embargo, es solo una de las formas de organizacion de la clase. Existiran
momentos de trabajo grupal, momentos de trabajo en parejas, momentos de trabajo individual
y momentos en que, para poner en comun ideas, aglutinar conceptos o introducir nuevo
conocimiento, en que el docente trabaje con todo el curso. La definicién de estos momentos
esta propuesta en los proyectos pero es, por cierto, decision del docente que organizacion de
los estudiantes es mas apropiada para cada una de las actividades.

En el trabajo en grupo es necesario resguardar que todos sus integrantes trabajen en torno a
las tareas y actividades que se les proponen. Una estrategia puede ser la asignacion de roles ali
interior del grupo, el registro de la bitdcora, espacios de trabajo dei docente con el grupo en su
conjunto o una parte de éste, entre ofros.
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Capitulo 3

Proyecto N° 1
LA CELULA

Funcionamiento del organismo y actividad de sus células

Obijetivo:

El objetivo de este proyecto es que los estudiantes construyan un modelo sobre la célula, que
les permita ademds conocer su estructura y funcionamiento. Ademas, es importante que los
alumnos y las alumnas comprendan cémo fue evolucionando la céluta en el tiempo desde el
inicio la vida en el planeta.

Esta unidad permitira comprender el funcionamiento de una ceélula de un ser unicelular o de
uno pluricelular, de una célula vegetal y una célula animal, de los componentes de la célula, su
nucleo, su membrana, sus organelos, su interaccién con el medio externo o interno entre otros.
El modelo construido sera presentado al curso, explicando los conocimientos adquiridos en el
desarrollo de la unidad y presentes en los modelos, de forma interactiva y entretenida.

Indicaciones al docente:

1. Trabajo en grupos

Los grupos podran diferenciarse en sus modelos representando diferentes tipos de células
que analizaran en esta unidad, por ejemplo, una bacteria, una euglena, un paramecio o
bien una célula vegetal o una célula animal, de un organismo unicelular o pluricelular, etc.
Si representan una célula animal o vegetal, seria interesante que al final puedan especificar
si pertenece a algun tipd de tejido determinado. También pueden diferenciarse los modelos
especificando o haciendo “un acercamiento” dentro de su célula a alguno de los organelos
que se veran con mayor detalle, por ejemplo: mitocondria, cloroplasto, nicleo, membrana
celular u otro. Ademas, cada grupo podra elegir un proceso para ser explicado en forma
sencilla a través de su modelo, por ejemplo, la fotosintesis, la respiracion celular, la teoria
simbidtica u otros aspectos de la evolucién celular.

Las presentaciones de cada grupo pueden dividirse en distinias etapas, en la medida que se
van agregando grados de complejidad. Motive a realizar investigaciones complementarias o
de profundizacién con aquellos alumnos que estan mas motivados.

Como sus alumnos aln no conocen cientificos de relevancia en el area celular, haga un
listado de cientificos que a Ud. le interese destacar por su importancia en el desarrollo de
la teoria celular o de aspectos afines, para que los estudiantes elijan el nombre de su grupo
y puedan investigar sobre él.

2. Recomendacion de lecturas y lenguaje
Aunque no es obligatorio, se recomienda la lectura del texto: “LA MAS BELLA HISTORIA
DE LOS ANIMALES”. Picq P, Digard J.P.,Cyruinik B., Matignon K.L., 2001. Editorial Andrés
Bello. Otra motivacion puede ser a través de la lectura del texto “Cazadores de Microbios™.
En caso de no contar con ninguno de ellos, trate de motivar otras lecturas afines a la célula.
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Se recomienda integrar el drea de lenguaje en el caso de contar con alguno de los textos
recomendados.

3. Productos esperados
Durante el desarrollo de este proyecto, se espera que los alumnos y alumnas desarrolian
las siguientes actividades:

« Paulatinamente y de acuerdo al avance del proyecto, los estudiantes deberan
indagar experimentalmente y realizar investigaciones bibliograficas sobre fenomenos
relacionados con la célula, en funcion de aplicar estos conocimientos en el disefio del
modelo celular que construiran.

«  Presentary fundamentar sus proyectos, usando los conceptos y actividades analizadas
en esta unidad. Para esto, pueden usar diversos medios e invitar a distintos miembros
de la comunidad escolar.

4. Objetivos Fundamentales, Contenidos Minimos y Aprendizajes Esperados

Los Objetivos Fundamentales y Contenidos Minimos que aborda el proyecto son los

siguientes:
| Objetivos Fundamentales Contenidos Minimos
!
[ . I < . .
| Los alumnos y las alumnas desarrollaran la - La célula como unidad funcional:

capacidad de:  Organizacion, estructura y funcion

. celular.
| 1. Apreciar los elementos comunes en la L . .
R . o Comparacion entre células animales
organizacion y estructura de los seres vivos y |
3 . . y vegetales.
de la célula como su unidad funcional. \ . : .
| e o - Universalidad de las moléculas
| 2. Formular hipotesis en temas especificos | o
C organicas:
‘ y entender su relacién con los datos . Composicién molecular de los
experimentales en la investigacion cientifica. mp
organismos.

. Disefi i imi s
3. Disefiar y realizar procedimientos « Estructura y funcion de las

experimentales simples en problemas
especificos del mundo biologico.
4. Seleccionar y sintetizar informacidn cientifica

moléculas organicas.
- Intercambio entre la célula y el

" . ambiente.
de fuentes diversas y elaborar informes De células a teiidos. 6rganos |
razonados y completos de investigacion; . J » 019 Y
organismos:

presentar informacién cuantitativa relevante

utilizando graficos y tablas. * Metabolismo

e Actividades celulares '
* Tejidos, drganos y sistemas

Aprendizajes esperados

Los alumnos y alumnas saben y entienden:
e Que las células son las unidades estructurales de todos los seres vivos y que su
actividad es la base de todas las funciones biolégicas;
o Las relaciones entre organizacién, estructura y funcion desde el nivel celular al nivel
organismo; -
* Los componentes elementales y las moléculas orgdnicas que constituyen la célula;
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* Las dimensiones microscopicas de la célula y sus proporciones comparativas;
 La relacion entre avance tecnoldgico, ciencia y cultura, valorando el aporte de la
microscopia a la explicacion de los seres vivos.

Los alumnos y alumnas mejoran sus habilidades de:
¢ Obtener informacién de documentos y representaciones graficas;
e Comunicar los conocimientos obtenidos en forma oral y escrita;
*  Utilizar esquemas funcionales para aprender.

Secuencia de actividades sugeridas y formas de organizacion

El proyecto consiste en la construccion de un modelo de célula en el contexto del cual los
estudiantes trabajan en sesiones correspondientes a dos horas pedagdégicas y cuyo producto
final es la construccion del modelo que presentaran al resto del curso.

La siguiente tabla detalla cada Unidad de Aprendizaje con sus correspondientes aprendizajes

y contenidos.

Unidad de

Aprendizaje |

Aprendizaje

Contenido

1

» Diferencian niveles de organizacion y

discuten las caracteristicas comunes
de los seres vivos

Reconocen la célula como unidad
estructural de los seres vivos
Describen organismos procariontes y
distinguen algunos como las bacterias

» Caracteristicas comunes de los
seres vivos.

¢ Caracteristicas generales de la
célula como unidad estructural
de los seres vivos.

» Organismos procariontes

Valoran el microscopio optico

como instrumento que permitid el
descubrimiento de la célula.
Observan células en distintos tipos
de organismos y dibujan, registran
observaciones y listan estructuras
comunes

Comparan obijetos de distintas
dimensiones macro y microscopicas.
Observan células y sus estructuras en
ilustraciones y microfotografias
Distinguen tamafos en preparaciones
o ilustraciones celulares

Enuncian los postulados de la

teoria celular y los cientificos que la
formularon

¢ Importancia de la microscopia
en el conocimiento de los seres
vivos el microscopio: partes,
funciones y uso.

» Concepto de tamano relativo de
las células

¢ Implicancias de la teoria celular
en su contexto histoérico y
bioldgico
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| Unidad de

Aprendizaje

Contenido

| Aprendizaje

3

Reconocen la presencia del nicleo y
de organelos como evolucion de los
organismos eucariontes y deducen

la simplicidad de los organismos
procariontes en comparacion con los
eucariontes.

Distinguen y describen estructuras
que se encuentran en ilustraciones de
una célula eucarionte tipo

Relacionan organizacion, estructura y
funcion celular

Organismos eucariontes

Nucleo y organelos celulares

Relacionan estructura y funcién de
los organelos propios de las células:
ejemplo las mitocondrias en funcion
de la obtencion de energia

Importancia de las mitocondrias
en el metabolismo celular

Observan vy diferencian las principales
estructuras que distinguen organismos
uni y multicelulares

Relacionan estructura y funciéon de

los organelos propios de las células
vegetales

Diferencias entre organismos
unicelulares y multicelulares

Cloroplastos en vegetales

Integran a través de un “Modelo de la
célula y sus organelos” la estructura y
funcidn celular

Tipo de células y
caracteristicas distintivas

Observan vy diferencian las principales
estructuras que distinguen a las
células vegetales de las células
animales

Diferencian estructura y funcién de
los organelos propios de las células
vegetales y animales

Células animales y vegetales
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Unidad de | Aprendizaje | Contenido
Aprendizaje
8 * Reconocen el intercambio entre la B Estructura y funcion de la
célula y el ambiente ‘ membrana plasmatica
* Observan la membrana plasmatica y |
| comprenden que algunas sustancias e Transporte de sustancias a
pasan a través de ella impulsadas por través de la membrana celular:
I difusion u osmosis, ya sea libremente osmosis, difusion, y transporte
‘ o utilizando proteinas transportadoras, activo
mientras otros lo hacen contra un
gradiente de concentracion gastando
energia |
o |
9 * Relacionan células, tejidos, érganosy | ¢ Relacion entre organizacion, '
| sistemas estructura y funcion: relacion
entre células, tejidos, érganosy |
sistemas |
10 » Diferenciacion celular: de huevo a * Informacion genética 'y

organismo

* Reconocen las principales moléculas

organicas que componen la célula

diferenciacion celular

Moléculas organicas
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Formas de organizacion de los estudiantes

La organizacién del curso se mantendra durante el desarrollo completo de la unidad, y se sugie-
re se realice de la siguiente manera:

+ Organizar el curso formando grupos de trabajo con un maximo de cuatro integrantes.

* Enbase a los resultados del diagnédstico se distinguen grupos de tres niveles, compuestos
por estudiantes que muestran disposiciones de aprendizaje similares.

e Los grupos de proyecto | requeriran mayor orientacién y mediacion por parte del profesor
para el desarrollo de las actividades y logro de los aprendizajes, asi como una mayor
estructuracion tanto cognitiva como procedimental. Por su parte, los grupos de nivel lil,
podran desarrollar sus tareas de un modo mas auténomo.

» De este modo, el criterio que define la conformacion de los grupos, es aquel que nos
refiere a la informacién aportada por el diagnostico, respecto a las disposiciones de
aprendizaje de los estudiantes, de tal forma que el docente pueda focalizar su atencion
principalmente en aquellos que se encuentren en el nivel |, otorgando mayor autonomia
a aquellos del tercer nivel.

*+ Recuerde que la “ayuda” que provee el docente a sus estudiantes es fundamental para que
estos logren un desarroilo cada vez mas complejos de las competencias involucradas en
el trabajo que se les propone. Esta ayuda se refiere a la provisién del nuevo conocimiento
(nuevos contenidos, conceptos y fendmenos) que los estudiantes requieren saber para
resolver los problemas planteados; la provision de nuevas estrategias de trabajo (las que
estan en el material, distintas a las que alli aparecen), cuyo propdsito es ser puentes
para que los estudiantes construyan el conocimiento requerido; la retroalimentacion
permanente que permita a los estudiantes tener pistas sobre el desarrollo de su trabajo
y aguellos aspectos que requieren reforzar o modificar.

* En importante proporcionar a los grupos una cierta estructura de funcionamiento., asi
como generar las condiciones para que se dé una dinamica de trabajo de cada grupo,
de manera participativa y colaborativa entre sus integrantes. Una forma de estructurar
el trabajo al interior de los grupos es la asignacion de roles que vayan rotando durante
el desarrollo del proyecto: un coordinador que guia la organizacion del grupo, un vocero
quien representa al grupo en las presentaciones; un encargado de los materiales que
se vayan a utilizar, etc. Estos roles pueden ser cambiados por oiros de acuerde a las
caracteristicas de los alumnos y alumnas, a las modalidades de trabajo acostumbradas
y/o a las propuestas por ellos.

* Solicitar a los estudiantes que usen su cuaderno como una bitdcora de trabajo del
proyecto. La bitacora se constituye en un “diario del proyecto”. Los estudiantes registran
en cada Unidad de Aprendizaje sus ideas conceptos, preguntas, propuestas de disefio.
aprendizajes, investigaciones, etc. Del mismo mado, es en ella donde los estudiantes
deberan registrar aquellas decisiones importantes y acuerdos que tomen respecto del
proyecto. Es importante que el estudiante registre alli las respuestas a las preguntas,
sus anotaciones, esquemas, gréaficos, los acuerdos del grupo, etc.. asi como aquellos
elementos de la unidad que aportan al desarrollo de su proyecto.

— 36—



[ Para considerar...

Evaluacion

* Las actividades que se proponen tienen una es- l
tructura que parte por rescatar los conocimientos
previos de los estudiantes, sobre los cuales van
desarrollando nuevas ideas y formas de pensa-
miento a partir de actividades de exploracion,
reflexion y aplicacién de estas nuevas ideas.

* En la exposicion de las ideas previas o respues-
tas de los estudiantes durante los procesos de
aprendizaje, es muy importante registrar todas
las ideas que surjan sin sancionarias, atin cuan-
do se encuentren alejadas del saber discipli-
nario, pues son la base sobre la cual debe es- ‘
tructurarse el desarrollo de los conceptos y del |
pensamiento de los estudiantes.

Preste particular atencién a las conceptualiza-

ciones que construyan los estudiantes respecto

de los conceptos estudiados en la actividad.

» Déles a los estudiantes los tiempos necesarios
para que respondan a las preguntas. Es impor-
tante que dé oportunidad a que varios alumnos
0 alumnas (el maximo posible) expresen sus res-
puestas antes de comenzar su intervencion.

* Motive a aquellos estudiantes que habitualmente
no participan, a expresar sus ideas, sus respues-
tas y explicaciones ante los procesos estudia-
dos.

* Esfundamental que las definiciones que queden
registradas en las bitdcoras sean aquellas que
son producto de las elaboraciones y conclusio-
nes logradas por los estudiantes y mediadas por
usted, no aquellas que aparecen en los textos o
que se entienden como formales.

e Es muy beneficioso, para dar contexto histérico

y mostrar el caracter dinamico de la ciencia, re-

lacionar los descubrimientos y hallazgos de los

estudiantes con los logrados por los cientificos
en épocas pasadas.

Es importante que durante las actividades de ex-

ploracion se acerque a los grupos para orientar |

su trabajo y apoyar a aquellos equipos que més
lo requieran.

* Procure que los estudiantes puedan aplicar io

aprendido en sus disefios, para ello es necesa-

rio su gufa permanente, ayudandolos a visuali-
zar como los conceptos y principios cientificos
se pueden aplicar a su proyecto de disefio.

Insista en el uso correcto del lenguaje cientifico |

en las explicaciones y presentaciones que los

alumnos y alumnas hagan.

Se sugiere que dé tiempo suficiente (dos o tres

clases) para que estudiantes puedan compartir, |

retroalimentar, mejorar su disefio del modelo . !

La bitacora es un instrumento de evaluacion
formativo muy importante e interesante.
En ella usted puede observar:
* el desarrolto conceptual de los estudiantes,
¢ su formas de abordar los distintos probiemas
planteados,
¢ su capacidad de expresion y desarrolio del
lenguaje en sus explicaciones y fundamentos
frente a las diversas tematicas desarrolladas,
* el desarrolio en el uso de diferentes formatos
de comunicacién cientifica: tablas, graficos,
diagramas, etc.
¢ el desarrollo de la capacidad de proponery
disefar procedimientos de indagacion.

Es importante evaluar en los estudiantes el
desarrollo de actitudes favorables hacia la
actividad de aprendizaje, que se expresan
mediante la participacién, expresién de ideas y
opiniones.

También puede observar el desarrollo de los
estudiantes en el ambito de los aprendizajes
procedimentales.

A modo de sugerencia, para evaluar las
presentaciones y disefios de modelos iniciales se
pueden considerar aspectos como:
e claridad y precisién en las ideas,
* pertinencia y factibilidad en la seleccién de
materiales,
* manejo de conceptos cientificos en su
aplicacion al disefio del modelo
* justificacion del disefio

También puede evaluar la forma en que se ha
desarrollado el trabajo al interior del grupo,
considerando por ejemplo, los siguientes
aspectos:
* trabajo colaborativo,
* respeto por las opiniones de los otros, aporte
de ideas y sugerencias, respeto por los
acuerdos tomados, entre otros
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Unidad de Aprendizaje N2 1. “Los primeros organismos que poblaron el planeta Tierra”

Presénteles a los estudiantes que el desarrollo de esta unidad les proporcionara los
conocimientos y herramientas necesarios para ir aplicandolos en su proyecto de construccion
de un modelo de célula, lo que permitira conocer su estructura: nticleo y otros organelos,
membrana, etc; comprender el funcionamiento de un organismo unicelular y de uno pluricelular,
de una célula vegetal y una célula animal y acerca de su interaccion con el medio externo o
interno entre otros. Plantéeles que ademas, conoceran la evolucién que ha experimentado la
célula desde el inicio de la vida en el planeta.

Digales que para desarrollar su proyecto, se realizaran las actividades que se presentan a
continuacion de manera de desarrollar de forma creativa su modelo de célula, usando distintos
tipos de material que prefieran: ya sea cartulina, plasticina u otro, y si les interesa, también
pueden recurrir a un montaje artistico, por ejemplo, una dramatizacion.

Indiqueles que usen la bitdcora como guia para ir desarrollando las actividades que alli se
proponen, responder las preguntas que se plantean durante toda la unidad, sus predicciones,
sus ivestigaciones, sus esquemas, tablas, etc. e incluso sus propias correcciones.

Actividad 1.1:

Para comenzar

Como actividad de inicio pidales que escriban en sus bitdcoras lo que esperan de este
proyecto.

Digales que pueden averiguar el nombre de un cientifico que haya realizado un descubrimiento
sobre la célula, y ser el nombre que represente al grupo..

Focalizacion y lluvia de ideas
- Focalice la actividad pidiéndoles a los estudiantes que piensen y se imaginen c6mo era
al comienzo nuestro planeta cuando aparecieron los primeros seres vivientes, y piensen
en torno a las siguientes interrogantes :
* ¢ Cémo seria el ambiente?
¢ Como pueden haber estado constituidos estos organismos?
- Digales que todo lo que se imaginen lo escriban en sus bitdcoras, incluso preguntas que
les surjan y si desean dibujar, pueden hacerlo.
- Haga que discutan al interior del grupo, para posteriormente presentar al resto del curso
sSus consensos y conclusiones.
- Permita que los diferentes grupos expongan sus ideas al curso.
- Guie la discusidn para que los estudiantes escuchen las ideas de sus comparieros.
- Haga un listado con todas las ideas que surjan en el curso para uiilizarlo posteriormente.
Deje hasta aqui-la discusion y digales que todas estas ideas y preguntas que surjan, las
iran considerando durante el transcurso de la unidad.

*

Indicacion

Dé oportunidad para que todos los estudiantes escriban lo que piensan al responder las
preguntas. Valore todas las conceptualizaciones que ellos tengan frente a la tematica aungue
éstas se encuentren alejadas del saber disciplinar, y procure que los estudiantes vayan opinando
y construyendo en conjunto, y con su mediacion, estas primeras aproximaciones al tema.

Para aquellos alumnos/as que tengan menos conocimiento o se les haga mas dificil responder
las preguntas, acérqueseles durante el trabajo en grupos e insista en que escriban aquello que
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se les venga a la mente y expliciteles que todas las ideas que tengan son valiosas para poder
iniciar sus aprendizajes.

Haga nuevas preguntas que les permitan a los estudiantes ir contra argumentando sus ideas y
las de sus compaferos. Dé especial oportunidad a aquellos estudiantes que participan menos,
ya sea porque no se atreven o porque sienten que no manejan un conocimiento adecuado para
hacerlo.

Es importante que en el transcurso de la unidad usted les dé a conocer las modificaciones o
validez a estas ideas iniciales y respuesta a las preguntas que surgieron de esta actividad . Esta
es un forma.de evidenciarles sus nuevos aprendizajes mediante la contrastacion de ellos.

Exploracion
- Pidales que en sus grupos observen y analicen la figura 1 en sus bitacoras, y respondan
de manera grupal las siguientes preguntas:
*  ;Qué caracteristicas comunes tienen los seres vivos?
. Qué necesidades basicas tienen en comun los organismos vivos?
- Plantéeles que la fotografia representa diversas estructuras, organizadas de diferentes
maneras.
- Déles el tiempo que requieran para pensar y discutir en sus grupos.
- Cerciérese que los grupos respondan todas las preguntas y a medida que vayan
terminando, haga que lean el siguiente parrafo, de manera que complementen sus
respuestas

*

“El mundo viviente comprende una infinidad de organismos, todos diferentes entre si, con
| distintas formas, tamafos, organizacion y funcionamiento, cada uno tiene sus propias
‘ caracteristicas.... sin embargo.... A pesar de ser tan diferentes, comparten una misma
‘ propiedad: son seres vivientes que obtienen del medio que los rodea los materiales |

necesarios para su desarrollo y crecimiento, son capaces de reproducirse y estan formados

por células™

T

Reflexion
- Oriente la discusién grupal del curso en torno a las siguientes preguntas:

*  ;Es posible encontrar en la organizacion de los seres vivos la misma esiructura
base?

;Se puede establecer que la célula es la estructura base que constituye a todo ser

Vivo?

- Guie la discusion de manera que los estudiantes concluyan que todos los organismos
y la materia no viva tienen la misma base estructural (el atomo) y que las células se
consideran el primer nivel de organizacion de lo vivo y que su complejidad esta referida
al tipo de organismo que lo constituya. Haga preguntas que les permitan evidenciar sus
aprendizajes en torno a esta situacion, puesto que normalmente los estudiantes creen

que la célula es la estructura minima de los seres vivos y al a&tomo lo relacionan sélo con
lo no vivo.
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Extension
- Para terminar y expresar todo lo que se ha discutido en la actividad haga que respondan

a la preguntas
*  ¢Qué entiendes tu por “vida®?
* ¢, Qué condiciones crees que fueron necesarias para formar vida en la Tierra?
- Realice un plenario y haga que escriban aquellas ideas que son consensuadas en el
curso.

Actividad 1.2
Focalizacion

- Haga que los estudiantes piensen en torno a las siguientes preguntas
* ¢ Como pueden haber sido los primeros seres vivos que poblaron el planeta?
¢, Como te los imaginas?
* ¢ Serian seres simples o complejos?

- Pidales que registren las respuestas consensuadas del grupo y las presenten al resto del
curso cuando se realice la integracién de ideas.

Probablemente los estudiantes se referiran al comienzo a estructuras u organismos muy
evolucionados y complejos, y deba orientarlos a que se remonten aun mas al inicio de la vida.
Rescate aquellas que se refieran a amebas, bacierias y virus.

Indicacién
En estas unidades los virus no se trataran, puesto que no constituyen una célula.

Exploracion
- Pidales que elaboren un listado con las necesidades que tienen para su propia
existencia.

- Haga que en silencio lean el texto “Los Procariontes fueron los primeros seres que
poblaron el planeta Tierra” (presente en sus bitacoras)

- Indiqueles que, en base a la lectura, hagan un listado de las necesidades basicas de
estos organismos.

Reflexion .
- Pidales que comparen el listado que realizaron de sus propias necesidades con el de las
necesidades de estos organismos.
- Comente con los alumnos y las alumnas estas necesidades vy refiérase a aguellas que
son compartidas por ambos organismos ¢a que conclusion podemos llegar?
- Pidales que anoten este listado en sus bitacoras

Indicacion

Es importante recalcarles a los estudiantes que cuando comparamos un organismo tan
complejo como el ser humano y otro mas simple como una bacteria, estos comparten las
mismas necesidades: respirar, alimentarse, reproducirse, etc. como todo organismo bioldgico.
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Oriente a ios estudiantes para que establezcan relaciones e torno a que los diferentes organismos
existentes en el planeta todos requieren de las mismas necesidades basicas para vivir.

Integre esta conclusién con las preguntas realizadas en la focalizacién, diciéndoles que
se presume que los inicios de ia vida en el planeta fueron unos microorganismos llamados
“‘extremdfilos” o archeas, que atin existen y se llaman asi puesto que son capaces de vivir en
condiciones extremas. Un ejemplo de estos microorganismos son las bacterias “terméfilas”, las
cuales son capaces de vivir en condiciones de temperaturas muy altas, cerca de los crateres de
los volcanes. Preglinteles si bajo estas condiciones de vida los seres humanos u otros animales
podrian vivir. Haga que expliguen sus respuestas y oriente la discusién en torno a cémo las
condiciones ambientales determinan las estructuras vy los organismos, y que se requiere de
algunas caracteristicas del ambiente necesarias para que exista un tipo de organismo u oiro.

En estas actividades no se trata que se profundicen acerca de los conceptos que emerjan
durante ella de parte de los alumnos y las alumnas, puesto que su finalidad es identificar
las conceptualizaciones previas que los estudiantes presentan con el fin de intervenir
apropiadamente en las actividades de aprendizaje futuras.

Extension
Haga que realicen una linea de tiempo y para que coloquen como origen la aparicion de la vida
en la Tierra. Posteriormente haga que ordenen forma cronolégica los diferentes hitos que tienen
relacion con las teorias cientificas celulares relevantes, cientificos, aparicién, etc. Por ejemplo:
* Brown comunica la existencia de los nticleos
* Leeuwenhoek descubre una variedad de formas unicelulares, entre ellas las bacterias.
* Virchow afirma que las células provienen solo de otras células.
* Meyer sugiere que cada célula vegetal es una unidad independiente
* Hooke cbserva la estructura de un corcho y le llama células a cada una de las celdillas
observadas.
* Dutrochet concluye que todos los tejidos estan formados por células.
e Schleiden y Schwann dan argumentos a la teoria celular, sosteniendo que todos los
tejidos estan compuestos por células y que el metabolismo y el desarrollo de los tejidos
son el resultado de la actividad celular

Esta actividad esta planteada para hacerla con todo el curso y mantenerla en la sala de clase, de
manera que se incorpore en ella los hitos, teorias y descubrimientos. Es importante que también
se agreguen otros acontecimientos histéricos relevantes a esta linea del tiempo, tales como la
revolucion industrial, guerras mundiales, surgimiento de la radio, la televisién o el cine, el primer
automovil, el primer ferrocarril, etc. Esto ayudara a contextualizar y a entender mejor en qué
momento y por qué se produjeron los diversos descubrimientos en torno a la célula.

Actividad 1.3

- En esta actividad, los estudiantes realizaran una investigacion bibliogréafica acerca de
otras caracteristicas de bacterias que permitiran profundizar a través de su estudio, y que
ne fueron estudiadas en la sesion anterior.
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Focalizacion o lluvia de ideas
- Pidales que nombre las bacterias conozca o que haya escuchado y que estén
relacionadas con la vida cotidiana.
- Haga que discutan entre los grupos y que anoten sus comentarios.
- Pida a los grupos que den a conocer sus ideas y anotelas, para posteriormente una vez
que los estudiantes hayan realizado la investigacién bibliografica volver a ellas.
- Digales que ésta serd su primera investigacion y que deberan estar incluidos al menos
los siguientes aspectos:
*  Caracteristicas de las bacterias. Dibujo de alguna que les llame la atencion.
*  Descripcién de una bacteria beneficiosa y una bacteria dafiina para la salud
humana.
*  Enfermedades mdas comunes causadas por bacterias
*  Proceso de infeccién bacteriana en los seres humanos
*  Responder a la siguiente pregunta ¢ Puedes confirmar la siguiente aseveracion: “Una
bacteria es una célula”? ;Qué tipo de célula sera?

Indicacion
Para esta realizar esta actividad de investigacion bibliografica, y otras que tengan que realizar
los estudiantes mas adelante, le sugerimos las siguientes alternativas:

» Llévelos al CRA, ala biblioteca 0 a la sala Enlaces de su Liceo, y solicite colaboracion
al encargado/a de este espacio para asistir a los estudiantes durante la actividad.
Déles algunos criterios de busqueda de informacion, tales como colocar algunas
palabras claves en la navegacion con un buscador por Internet, o buscar por materia
en los ficheros de la biblioteca.

e O bien, pidales que lleven todo el material bibliografico que puedan reunir los que,
junto con otros documentos que usted pueda aportar, constituyan un centro de
recursos permanente en la sala para hacer las investigaciones que requieran en
ésta y en otras oportunidades.

Una vez en la sala, organice la presentacion de los grupos de lo investigado. Una manera de
trabajar es que cada grupo aporte una parte a la investigacion.

Para guiarlos en la recopilacion de informacion entregue algunas pautas a los estudiantes, por
ejemplo, que busquen por tema, que cuando encuentren informacioén que les sea util anoten el
autor, el titulo, la edicion, las pdginas en la que se halla, de forma de volver a la fuente cuando
sea necesario; que lean el texto y extraigan las ideas que estan relacionadas directamente con
lo que estén investigando, que las escriban con sus propias palabras, que anoten preguntas
que les surgen a partir de lo leido y, para las palabras que no conocen, tengan diccionarios a la
mano; que desarrollen un resumen de lo investigado; una buena alternativa es que anoten ias
ideas principales relacionadas con el tema de cada parrafo de la lectura, y que luego armen un
resumen articulando estas mismas.

Para aquellos estudiantes que lo requieran, entrégueles un texto ya seleccionado por usted y
sefidleles los pasos a seguir de acuerdo a lo expuesto en los parrafos anteriores.

Esta investigacion confrontara a los estudiantes a una serie de conceptos y, seguramente
desconocidos en su mayoria para ellos. Esto le permitird iniciar la préxima unidad de aprendizaje
con un listado de términos que le ayudaran a los alumnos y alumnas a motivarse por conocerlos
y comprenderlos.
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Extension

- Haga que los estudiantes lean en silencio el texto “Bacterias del fitoplancton ayudan a
frenar e calentamiento de la Tierra” (presente en sus bitdcoras) y de manera grupal, al
término, respondan las preguntas allf planteadas.

- Realice un plenario de manera que todos los alumnos y alumnas lleguen a acuerdos y
se genere un consenso en torno a ellas, guie y medie de manera que estas respuestas
sean pertinentes y correctas.

Unidad de Aprendizaje N° 2. El microscopio y el desarrollo de la biologia celular
Actividad 2.1.

En esta unidad de aprendizaje se utiliza el microscopio, con el objetivo que los estudiantes
observen estructuras microscopicas mediante este instrumento. Puede que algunos de los
alumnos y las alumnas no hayan tenido acceso a usar un microscopio durante los afos
anteriores como puede haber otros que si.

Es posible que la escuela cuente con sélo uno o dos, de ser asf realice la actividad haciendo que
pasen a observar por grupos mientras el resto hace sus dibujos y observaciones. Esto implica
que la preparacion de la muestra debe ser realizada por el docente antes de la clase o bien
mientras los estudiantes realizan sus observaciones a ojo desnudo y con lupa.

Lo importante de esta actividad es que los estudiantes comparen las observaciones realizadas

de diferentes tipos de organismos microscopicos.
Actividad de inicio

Prepare los siguientes materiales para cada grupo

microscopio mucosa bucal

pinzas portaobjetos

bisturi u hoja de afeitar cubreobijetos

azul de metileno agujas

gotario agua

cebolla cuticula de hoja de arbol
cuchara levadura

agua estancada espatula estéril (palito de helado)
lupas sangre

La cantidad de lupas y estructuras que va a utilizar va a depender de la cantidad de grupos que
tenga el curso, trate que sean dos por grupo.
El bisturi u hoja de afeitar Uselo solo usted.

Focalizacion
- Entrégue a cada grupo las lupas y las estructuras que van a observar.
- Haga que dibujen en sus bitdcoras todo lo que observan de estas estructuras.
- Cerciérese de que todos los estudiantes realicen el dibujo, antes de entregar los
materiales.
- Entrégue las lupas y pidales que realicen el dibujo. Insista en que deben agregar todos
lo detalles nuevos que observan.
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Indicacién

Si el Liceo no posee microscopio, realice esta actividad hasta este punto y pase a la reflexion
enfatizando en el desarrollo de la habilidad de observacion y descripcidn de los estudiantes y
orientando |a reflexion en torno a la necesidad de tener otro tipo de instrumento para observar
estructuras muy pequenas.

Exploracion

- Entregue los materiales a cada grupo e indiqueles que sigan el procedimiento que se
encuentra en su bitacora.

- Pidales que dibujen y registren en su cuaderno las observaciones realizadas con el
microscopio para cada tipo de tejido o célula observado.

- Digales que observen las estructuras utilizando el mismo aumento y pidales que registren
el aumento utilizado.

- Haga que en la tabla registren las estructuras comunes y estructuras diferentes para las
células, de acuerdo a los criterios de comparacion presentados en ella y otros que los
estudiantes propongan.

Criterio de comparacion Semejanza Diferencia |
forma de la célula '
presencia de ntcleo

| ausencia de pared celular

| presencia de pared celular

| conforma tejido

Reflexién
- Pidales que den a conocer sus comparaciones para que analicen en conjunto las
respuestas y los resultados obtenidos.
- Pidales que indiquen algunas estructuras y caracteristicas comunes a las células.

Esta actividad es base para las otras en las que se pretende diferenciar los organelos existentes
en la célula. A modo de reflexion pregtnteles a los estudiantes qué requieren ellos como seres
humanos para vivir y a partir de sus respuestas explique que la célula también es un organismo
vivo que requiere respirar, comer, eliminar los desechos, etc., y que para esas funciones requiere
tener ciertas estructuras que se lo permita. De este modo, se asocia el concepto de estructura
a cosas que vemos diariamente: puentes, sillas, mesas, textos, etc., y que, al igual que en la
célula, éstas tienen una funcién determinada.

Es importante que realice una primera aproximacion de identificar algunas de las estructuras
comunes existentes en el mismo tipo de célula, por ejemplo, las células vegetaies. Asi como
también aquellas estructuras que estan en ambos tipos de célula. por ejemplo el nlcleo: esta
estructura esta en la célula animal y vegetal.

Si no cuenta con un microscopio, haga que la discusion se centre en las observaciones y
descripciones realizadas por los grupos, aunque en esta situacion, no podrian identificar
las estructuras presentes en los diferentes tipos de célula, para esto, utilice el esquema que
se presenta a continuacidn. Se sugiere poner los nombres y que los estudiantes relacionen
aquellas que se comparten y las que no.
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Fapura 3

Celubas animales y vegetafes

Cekula animal Estructuras comunes Célula vegetai

b 10-100 ptm ————sp

Las representaciones seleccionadas que se presentan son ilustraciones de células animales
y células vegetales, seleccionadas para que los estudiantes puedan distinguir claramente
las estructuras semejantes y diferentes, y las representen en un dibujo esquematico como el
siguiente. Se les puede dar estas imagenes por separado y pedirles que las rotulen.
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Extension

Pidales que lean el texto referido a los diferentes tipos de microscopios, les servira para
complementar la actividad practica

Indiqueles que para saber mas acerca del microscopio pueden buscar una imagen en
Internet y conocer sus partes.

Unidad de Aprendizaje N° 3. ;Por qué un nucleo?

Focalizacion

Comente con los estudiantes que los organismos primitivos evolucionaron y se originaron
los primeros autétrofos. Aparecen los primeros organismos cuyas células poseen un
nucleo.

Pidales que comenten en sus grupos las siguientes preguntas

*  ,cudl crees que es la ventaja en una célula de tener nucleo?

,como se denominan las células que tienen nticleo?

Haga que los grupos den a conocer sus respuestas y andtelas en la pizarra como una
lluvia de ideas, para posteriormente al término de la actividad volver a revisarlas y
finalmente llegar a conclusiones consensuadas para el curso.

*

Exploracion

Pidales que observen la figura que representa un esquema del nucleo, e indiqueles las
partes qué hay en el interior del nucleo.

Probablemente los estudiantes no reconocen estas estructuras, déles a conocer la
funcion de cada una.

Digales que observen y describan la membrana que rodea el nucleo. Expliqueles el por
qué tiene esa configuracion.

Esquema del nucleo Corte del nicleo
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Pidales que recuerden la actividad que realizaron con el microscopio y las caracteristicas
de las celulas con nicleo de manera que comparen las células animales y vegetales,
respondiendo a la pregunta ¢,sus ntcleos son iguales o diferentes?

Haga que analicen el experimento de Van Hammerling, que se muestra en la bitdcora, y
que den a conocer sus observaciones y complementen su respuesta anterior acerca del
nucleo de las células vegetales y animales.

Oriente la discusidn y las observaciones de los estudiantes indicandoles que la
importancia de este experimento es demostrar que el nucleo es quien controla la forma
y sucesos de la célula.

Extension

Digales que la direccion de Internet dada a continuacién les servira para Investigar en
mayor profundidad en qué consisti6 este experimento.
Ver: http://whfreeman.com/life/update/chap04.himl

Pidales que lean el texto “Los organismos eucariontes” y genere una discusién en que
participen todos los grupos, orientando y centrando la discusion en la importancia que
representa el nlcleo en las células.

Digales que investiguen acerca de: ;Cual es la funcion del Reticulo Endopldsmico?
¢Qué relacion existe entre el Ntcleo y el Reticulo Endoplasmico? ;cuél es la funcion de
los Ribosomas?

Al término de las actividades propuestas para esta temética déles a conocer las respuestas que
dieron al inicio de la actividad, reviselas junto a los estudiantes. Complemente las respuestas
incompletas, busque en aquellas erradas a qué se debe.

Este es un buen momento para decirles a los estudiantes que comiencen a elaborar sus disefios
de modeio de una célula con las estructuras hasta ahora analizadas. Pidales que confeccionen
un modelo de nucleo, el que les servird para agregar al modelo de sus células.

Unidad de Aprendizaje N2 4. El oxigeno invade la célula

Focalizacion

Pregunteles ¢qué debio ocurrir en las células para que éstas puedan utilizar el oxigeno?,
jpara qué crees que le sirve el oxigeno a la célula?

Haga que comenten y discutan en grupos acerca de esta pregunta y que respondan en
sus bitacoras.

Recorra los grupos orientando las respuestas de los estudiantes en que una vez que
el oxigeno se hizo importante en el planeta, los seres vivos evolucionaron para poder
utilizarlo en su beneficio.

Haga que los alumnos y las alumnas inspiren profundamente por la nariz y describan qué
componente del aire esta entrando.

Pidaies que realicen un esquema indicando el recorrido del oxigeno dentro del cuerpo
desde que entra por la nariz en el proceso de la respiracion.

Hagales notar que el oxigeno que ingresd a sus pulmones fue capturado por la sangre y
ésta lo llevé a todas las células de su cuerpo.
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Exploracion

Inicie una discusién con los estudiantes, respecto a que la glucosa es un nutriente
y es la principal fuente de energia para el ser humano (pertenece al grupo de los
carbohidratos).

Pidales que observen la figura que esta en sus bitacoras, ésta representa la oxidacion
de una molécula de glucosa, comenten y finalmente realicen un esquema en que se
describa qué le ocurre a la glucosa en presencia del oxigeno del aire hasta que ingresa
ala célula.

“Ia glucosa, enconfrada en ~ “La glucosa es la principal
los hidrates de carbono } ?"-‘i—‘- fuente de energia del
que ingresan en nuestra (’ 8, \Jf‘}”\ organismo ya gye es elia
alimentacién, juega un rol - = N i quien libera ATP
importante en el P L-_f 21 . I:S‘f‘a "\ Indispensable para nuastras i
metabolismo celular. Su P ,;-_! |\ actividades” ) e .
degradacion libera gas :r O Ot 1_,_* ATR — '
carbonico y aguay s { ~ & 3 1 _J'5s
determina la formacion de o "! : J i | { f7//’/_/ Energid
ATP (adenosin trifosfato).  AIMuerzo ) 5 Ll Q@ ot ‘v {
Las moléculas de ATP fijan <. f i £
energla la cual es -y -~ —
indispensable para ser h P
utilizada en los procesos - + L 4
orgdnicos” 7 G o)
- Dioxido de pqua
Carbono
oxigeno. aire, glucosa, alimanio

Digales que la discusiodn gire en torno a las siguientes preguntas:

* Qué selibera?

* ¢ Qué ocurre con la energia que hay dentro de esta molécula cuando la ingerimos?
¢ Para qué nos sirve esta energia?

Centre la discusion en que identifiguen el nexo entre oxigeno y glucosa y la importancia
entre esta dependencia para el organismo vivo en todos los niveles de organizacion.
Haga que escriban sus conclusiones en la bitacora.

Pidales que observen el grafico que muestra la cantidad de porcentaje de oxigeno que
algunos o6rganos o tejidos necesitan, y complementen la informacion que tienen referente
a la importancia del oxigeno en nuestro organismo.

*

Reflexion

Cercitrese que todos los grupos hayan respondido las preguntas y llegado a aigunas
conclusiones. Es importante que, al recorrer los grupos, oriente su discusion en torno a
que la glucosa esta presente en todo nuestro organismo v es uno de los combustibles mas
efectivos para los organismos heterétrofos. Si no recuerdan este nombre, recuérdeles
que los seres vivientes al inicio de la vida en le planeta obtienen del medio que los rodea
los materiales necesarios para su desarrollo y crecimiento, éstos se especializaron y
se realiza la diferenciacion entre organismos autétrofos y heterétrofos. Sin embargo, el
consumo de oxigeno por un tejido u érgano es revelador del consumo global de energia y
por consecuencia de la necesidad de comburente, puesto que el oxigeno es indispensable
en todas las reacciones generadoras de energia que se producen en la células.
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- Puede gue no todos los estudiantes relacionen la presencia del oxigeno como importante
desde la perspectiva de ser un comburente y la glucosa un combustible, para la
produccion de una reaccion quimica que libera energia. Preglnteles qué se requiere para
que ocurra una combustion. Pidales que recuerden el experimento de la vela con el vaso,
que cuando se pone el vaso invertido sobre ella ésta se apaga. Los estudiantes deberian
indicar que se necesita del oxigeno para que exista el fuego, puesto que sin él no existiria
combustion, y que necesita de un combustible (la esperma de la vela). Oriénteles de
manera que asocien la combustion de, por ejemplo, una fogata con la respiracién de sus
células (respiracion celular), para cerciorarse que lograron relacionar, pregunteles: si el
combustible para sus células es la glucosa. ;Cuadl seria el comburente?

- Haga que lean el resumen que esta en sus bitacoras y complemeénteles la lectura
planteandoles que las células primitivas originaron las mitocondrias, un organelo que
es capaz de usar el oxigeno de la atmdsfera y que la mayor parte de las reacciones
de respiracién se hacen en las mitocondrias. La energia liberada en el transcurso de
estas reacciones no es utilizada directamente por las células, pero es guardada en las
moléculas de ATP. Estas moléculas son “acumuladores de energia’ que se descargan
cuando la célula tiene necesidad de energia, y se recargan cuando la célula degrada una
molécula orgénica. Las moléculas de ATP son acumuladores universales de energia. En
el mundo viviente es la tnica molécula de energia utilizable por las células.

- Vuelva a las preguntas originales planteadas en la focalizacion y pidales que la comparen
con lo que conocen ahora. Haga que la complementen y genere un plenario para que
finalmente escriban con sus palabras las conclusiones.

Extensién

- Digales que investiguen en Internet cémo

funcionan las mitocondrias. i
- Pidales que anal.lc’en Ias’ figuras que  se Cetilar originad S
muestran en sus bitacoras, éstas explican una procarictica o "
teoria sobre la formacién de organelos como las v - MiRipes
mitocondrias y cloroplastos a través de la teoria L A8 imagiaacones
. T . I 2 membrana
simbidtica (Lynn Margulis 1967). % celular
i-=— Bacterias smbidticas
- Pidales que respondan Organismo protosucariote compuesto
- ¢Qué diferencias encuentras en esta figura Las bacterias ¥ eCa——
, . fotosintéticas A 3¢ vuthen
entre las células animales y las vegetales? s2 vuelven ¢ mitocondrias.
- ¢Son ambas eucariotas? ¢ Por qué? caeoplagtoa 5 E 6 i endoplasmisico
. .. & envoltura del nudleo
- Digales que esta estructura también pueden : ¥ e Foman de s
. T e NaCOnes.
representarlas en sus modelos celulares. X o N
Una sugerencia de actividad seria proponerle a los T
estudiantes que hagan un comic, éste se puede realizar mﬁa‘-m@"-’
en una hoja de block de dibujo, dividida en 6 cuadros, y \
consistiria en representar el recorrido del oxigeno en el _ .
. .. . Animales eucarioticos
proceso de la respiracion, desde que entra el oxigeno Plantas
eucaridticas

a la nariz, pasa a los pulmones, luego a la sangre y
finalmente a la célula. Posteriormente, representar la
combustién de la glucosa en la célula (mitocondria) y
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la eliminacién de CO, y H,O a través del recorrido inverso. El comic puede realizarse también
en computador. Seria interesante aprovechar estas actividades para el aprendizaje de power
point.

Aproveche de integrar tecnologia y ciencias para realizar este tipo de investigacion. Todos los
organelos que se irdn investigando deben incluirse en el modelo de la célula. Puede usted hacer
que diferentes grupos investiguen sobre un organelo o estructura hasta ahora vistos y realicen
una representacion mas detallada de su modelo de célula (un acercamiento) y que expliquen su
funcionamiento al resto del curso.

Los organelos o estructuras celulares que deberan investigar son: nucleo, mitocondria,
cloroplasto. Es posible que algunos grupos quieran hacer un modelo de célula vegetal y otros
de célula animal. '

Unidad de Aprendizaje N°5
- En qué momento el mundo animal se diferenci6 totalmente del mundo vegetal?

Actividad 5.1

Focalizacion
- Pida a los estudiantes que, de manera grupal, piensen y respondan las siguientes
preguntas:
*  ;Fue la locomocion lo que condujo a los animales a diferenciarse de las plantas?
*  ;Ha habido formas intermedias entre plantas y animales?
- Pidales que registren en sus bitacoras las respuesta de los grupos y se preparen para
darlas a conocer al curso.

- Realice un plenario y esté atento a aquellas respuestas que sugieren que el
desplazamiento es uno de los factores que le permitid a los animales conquistar
espacios, huir de los depredadores, etc., a diferencia de las plantas que dependen del
entorno inmediato.

Exploracion

- Prepare los siguientes materiales para cada grupo:
Microscopio, porta y cubre objetos, toalla de papel, gotario, agua estancada (agua de
flores que han estado una semana en un florero) .

- Entregue los materiales a cada grupo e indiqueles que sigan el procedimiento que se
encuentra en su bitacora.

- Pidales que dibujen y registren en su cuaderno las observaciones realizadas con el
microscopio.

- Cercidrese que dibujen y respondan las preguntas en relacion a lo que observan.

Euglenas
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Si el establecimiento no cuenta con microscopio, haga que ios alumnos y las alumnas describan
las euglenas utilizando las imagenes.

Reflexion
- Pidales a sus estudiantes que apliquen lo aprendido respondiendo las preguntas
planieadas.
* ;. Esla euglena un ser unicelular o pluricelular?
*  ;Qué diferencias puedes encontrar con respecto a los procariontes?
*  Por qué éstos pertenecen a los eucariontes?
Dentro de qué grupo los clasificarias: ;Como animal o como planta? Explica tu
respuesta.
Los estudiantes en relacién a la ultima pregunta pueden responder que son animales porque
tienen cilios para moverse y atrapan presas. Sin embargo también tienen cloroplastos y hacen
fotosintesis.

*

indiqueles que lean la informacion respecto a las euglenas y comenten al interior del grupo com-
plementando la informacién que tenian de las observaciones realizadas al microscopio.

- Dirija la puesta en comtin y oriente la discusion a que, en el interior de las células, existen
unas estructuras llamadas organelos (en la unidad de aprendizaje anterior se analizaron
las mitocondrias). Realice un plenario en que se discuta en torno a la siguiente pregunta
¢ Podrias explicar qué es un organelo y por qué las células tienen organelos?

Extension para el proyecto
- Pidales que lean las tablas de organelos presentes en sus bitacoras y posteriormente en
sus modelos celulares representen estos organelos.

Indicacién

Debido a gue se hard referencia al nivel celular en varias unidades posteriores, es (util
elaborar y colgar en la clase un poéster de una tabla con los organelos y sus funciones a la que
puede recurrir reiteradamente. No realizar actividades de mayor complejidad tales como la
construccion de modelos tridimensionales de la célula, que requieren una exagerada dedicacion
y tampoco desarrollar los conceptos de respiracion celular y fotosintesis que serén tratados
posteriormente en otro contexto. La descripcién de cada organelo es una guia para explicar en
palabras la observacion de esquemas u objetos microscépicos, en ningln caso debe exigirse
su memorizacion.

Actividad 5.2
- Con la informacién que ya cuentan los alumnos y alumnas, pidales que realicen un
primer disefio de su modelo de célula, elaborando un esquema de la misma y definiendo
las especificaciones de las estructuras que incluiran, el tipo de célula; las dimensiones,
materiales y otras caracteristicas que poseera.

- Una vez realizado el disefio, haga que los estudiantes lo presenten al curso
fundamentando las decisiones tomadas.

- Pidales a los otros grupos que opinen y aporten sugerencias a los disefios expuestos.
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Indicacién
Los estudiantes pueden realizar la presentacién usando variados medios, como papelégrafos
u otros.

Es importante que el docente oriente las presentaciones de sus alumnos definiendo con ellos un
esquema o pauta de presentacion de disefio, que considere:
* Un dibujo esquematico que muestre las diferentes partes de la célula, sus estructuras, y
la especificacion de los materiales que utilizaran.
e Eltipo de célula, indicando la funcién de cada estructura.

Unidad de Aprendizaje N2 6
De simples células a colonias y a organismos multicelulares

La separacion entre el mundo animal y el vegetal parece haber operado con el grupo de los
organismos simples como los corales, las anémonas marinas y las medusas (cnidarios o
celentéreos). Los primeros son fijos, los Ultimos son méviles. En estos organismos no existen
érganos ni sistemas respiratorios o circulatorios, todo se hace por difusién ¢Qué significa esto?
Cada célula recibe sus alimentos y oxigeno directamente del medio externo, sin la existencia de
6rganos ni sistemas complejos. Las medusas se alimentan de particulas acuéticas y excretan sus
desechos gracias al agua. Un solo orificio sirve como boca y como ano. Su cuerpo esté formado
por dos hojas celulares separadas por una masa gelatinosa. Estos tejidos estan especializados
para permitir la digestion, la reproduccién, ef movimiento y la coordinacién de los movimientos.

Focalizacion
- Pregunte a sus estudiantes y haga que discutan al interior de sus grupos
*  ¢Haz escuchado hablar sobre las "Colonias”? ;Qué significado tiene esta palabra
para ti? ;,Qué entiendes por colonia de células?

Exploracion
- Llévelos a la biblioteca o a la sala de enlace para que investiguen qué son las colonias.
Para esto, digales que lean sobre los corales, las medusas y las anémonas marinas.

Indicacion
En la primera unidad de aprendizaje se sugirié una pauta para que los estudiantes realicen sus
investigaciones.

- Digales que se focalicen en buscar la explicacion a cudl fue la importancia para estos
organismos de evolucionar a colonias.

- Pidales que lean el siguiente texto para que complementen su informacion recopilada y
comente al interior del grupo las conclusiones a las que llegaron.
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¢ Distintas células...distintas funciones?

- Los organismos como los corales, las anémonas marinas y las medusas (cnidarios
o celentéreos), formados por la “cooperacién” de muchas células, se originaron hace

vida sobre la Tierra.

Las esponjas marinas son uno de los animales multicelulares
mas sencillos, ya que sélo estén formadas por tres tipos de
células. Estas estan organizadas de tal manera que cada una
de ellas lleva a cabo funciones de absorcién del alimento, su
metabolismo y la excrecion del material residual. Su forma de
comer consiste simplemente en hacer circular agua por un
conducto central (ver figura), siendo las células que estan en
contacto con el conducto las absorbentes, las intermedias las
que metabolizan y las més externas al conducto las excretoras.
Esta es una forma muy sencilla de aumentar la complejidad
incrementando la eficiencia con la que se utilizan los recursos
del medio ambiente.

i

aproximadamente 1000 millones de afios y representan otra gran revolucién de la

Células de un mismo organismo se especializaron en diferentes funciones. Unas en la
reproduccion, otras en la respiracion y otras en diferentes aspectos del metabolismo y
estructura de los organismos. La formacién de tejidos y 6rganos habia comenzado.

LFigura 1. Una ésponja

Reflexion
- Pidales que respondan acerca de
¢Qué entiendes por colonia de células?

- Haga que describan cémo son las células de los animales celentéreos (anémonas,

corales y medusas).

- Genere una discusion en la que los grupos den a conocer sus conclusiones para que se

llegue a un consenso del curso.

Indicacién

Centre la discusion en que las células en las colonias no estan formando tejidos, pero que
sus células trabajan colaborativamente. Evolutivamente son inferiores a los organismos

multicelulares.
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Unidad de Aprendizaje N2 7. ; Animal o Vegetal?

Focalizacion
- Para realizar la focalizacion en la actividad haga la siguiente pregunta a los estudiantes
y pidales que respondan a ella, diciendo todo lo que sepan acerca de la pregunta.
¢ Existe diferencia entre las células animales y vegetales?

- Registre las ideas de los estudiantes para volver al término de la actividad a contrastarlas
con las nuevas ideas que surgen luego de profundizar en el tema.

Indicacion

Medie en la discusion de manera que, de acuerdo a los temas e investigaciones realizadas, los
estudiantes hagan una lluvia de ideas sobre semejanzas y diferencias que reconocen en cada
una. Anote todas las ideas en la pizarra. A partir de eso, rescate las ideas que se refieren a que
las células animales y vegetales tienen diferencias y semejanzas y que esto tiene relacion con
su esiructura.

Exploracion
- Pidales que observen las figuras que tienen en sus bitacoras, ellas representan las
células eucaridtica vegetal y animal, y respondan: ¢, Qué componentes son sblo de los
vegetales? ¢Cudles solo de animales? ¢Por qué?

Célula Eucariética Animal Célula Eucaridtica Vegetal

Mitpsonden Citeerqulets
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Reflexion

* ¢Cudl es la principal diferencia que puedes establecer entre estos organismos y un
arbol, un ratdén, un insecto o t mismo?
¢Qué tienen en comuin y en qué se diferencian las células de las fotografias? ¢ Presentan
el mismo grado de complejidad?
¢Por qué algunas presentan mayor numero de compartimentos membranosos? ¢Tendra
esto relacién con el grado de evolucién?
Indicacién
Durante la actividad de exploracion es necesario que recorra el trabajo de los distintos grupos
(con especial atencidn en aquellos que tienen tiempos mas lentos). Es importante que retroali-
mente las respuestas de los estudiantes y por medio de preguntas formuladas a algunos grupos
pueda tener certeza de la asimilacién de los conceptos.
Centre el andlisis de la discusion final con los estudiantes en que todos los organismos
pluricelulares estan compuestos por muchas células. Las células en los vegetales estan
constituidas por la misma organizacion bésica: un citoplasma conteniendo el citosol, diversos
organelos y un nicleo. Sin embargo, hay ciertas diferencias que las distinguen de las células
vegetales. Preglnteles si podrian decir cudles son estas diferencias. Entre las respuestas
que den los estudiantes éstas pueden ser: “los vegetales se caracterizan por tener una pared
celular”, “porque tienen cloroplastos” y “poseen las cavidades del RE muy dilatadas que forman
las vacuolas”. Pregunteles ¢cudl crees 1 que puede ser la funcion de estos organelos?
Esta lamina le servira para mostrar los diferentes estructuras de las células animales y vegetales,
la que permitira a los estudiantes reconocer algunas de eilas y también conocer otras gue no se
habian mencionado antes. Si tiene la posibilidad de sacar fotocopia haga una copia para cada
estudiante.

Extensicn

- Pidales que analicen los organelos propios de las células vegetales que aparecen en la
tabla en sus bitacoras.

- Digales que si estan construyendo un modelo de una ceélula vegetal, estas estructuras
deben presentarlas en sus modelos.

Unidad de Aprendizaje N2 8. La membrana celular

En la clase anterior pidales a los estudiantes que traigan un huevo y un alfiler por grupo para
esta clase.

Actividad 8.1

Focalizacién
- Genere una liuvia de ideas en torno a las siguientes preguntas:
¢EXiste interaccién entre las células en un organismo multicelular?
¢Se comunican las células entre ellas?
- Escriba todas las ideas y planteamientos que surjan de los estudiantes.
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Indicacion

La motivacion presentada esta orientada a que los estudiantes reconozcan la pérdida de agua
de los tejidos en presencia de medios hipertonicos y que el transporte de agua u osmosis es
fundamental en la sobrevivencia de una célula. Para ello deben analizarla situacién en forno a
algunas preguntas para que luego cada grupo presente su analisis y intencione el andlisis de la
importancia de la osmosis para la vida de la célula.

Exploracion

- Digales que realizaran el siguiente procedimiento

- Quiebren el huevo y separen la yema de la clara. Preguntele ;Sabias que la yema del
huevo es una célula?, genere una discusion en torno a este tema.

- Pidales que analicen la membrana que rodea la yema y nombren todas sus
caracteristicas.

- Haga que la pinchen suavemente con un alfiler, observen y describan lo que ocurre ;Cual
crees que es la funcion de la membrana? Haga que escriban todo en sus bitacoras.

Indicacion

Genere una discusion en el curso de manera que surjan ideas tales como que todas las células
tienen una membrana que rodea, y protege el contenido celular. Una vez que se produce
un consenso acerca de esta idea, plantéeles como interrogante, si es posible que exista
intercambio a través de ella con el medio externo, déle pistas haciéndoles notar que tanto las
células de los seres multicelulares como la de los organismos unicelulares deben alimentarse,
excretar toxinas e intercambiar oxigeno y diéxido de carbono, entre otras, ;de qué forma crees
que sucede eso?, es probable que entre las respuestas de los estudiantes surjan algunas en
que planteen que entre el medio interno y externo de la célula, a través de la membrana se
produzca un intercambio. Si no sale la respuesta, no la fuerce, puesto que la actividad que sigue
se tratara acerca de esta situacion.

- Asigne a los grupos una de las siguientes actividades, indiqueles que al final de la
actividad deberén presentar sus resultados al resto de los grupos del curso.

- Prepare los siguientes materiales y distribtyalos de acuerdo a la actividad préacticas que
realizara cada grupo referente a la interaccion de la célula con su ambiente, tfransporte a
través de la membrana:

» 3 vasos de vidrio con agua

e un elastico

« un frasco con agua fria y otro con agua caliente

* sal

» un soporte universal y abrazaderas

» azucar granulada o en cubos

« colorante (tinta china o colorante vegetal para tortas)
e una membrana animal como envoltura de vienesas o papel celofan transparente
»  protozoos obtenidos de agua estancada

« levaduras disueltas en agua con azul de metileno

e una balanza

e un tubo de vidrio o una bombilla
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Actividad N® 1: Mecanismo de Dispersion
- Haga que realicen el siguiente procedimiento:

Deja un cubo o una cucharada de aztcar en un vaso con agua algunos minutos.
Observa y registra en tu cuaderno las observaciones

Agrega 5 gotas de colorante en otro vaso con agua a temperatura ambiente. Observa
y registra tus observaciones. Qué crees que ocurrira si agregas el colorante esta vez
en agua muy fria y en agua muy caliente? Registra en tu cuaderno tu prediccion.
Agrega el colorante en el agua, observa y registra tus observaciones. ;Se cumplié tu
prediccion ?Explica

Si un estudiante rociara con spray en la esquina de una sala y otro capta el aroma
en otra esquina de la sala. ;Lo capta inmediatamente? ¢Como llega el aroma de un
lugar a otro?

¢{COmo se llama el fendmeno observado en estas experiencias? ¢Cual seria tu
definicion de este fenémeno? ;Podrias realizar un dibujo que lo represente?

Actividad N2 2: Fenémenos osméticos en vegetales

- Como los dos primeros puntos de este experimento, hay que realizarlos el dia anterior,
pidaselo a un estudiante del grupo o traigalo usted.

Toma una zanahoria y ahuécala en su centro con un orificio de 2 centimetros de
diametro por 5 centimetros de profundidad, aproximadamente. El orificio debe
quedar rodeado de paredes de la zanahoria. Mide la masa de la zanahoria en estas
condiciones en una balanza.

Agrega en el orificio sal hasta taparlo y dejar reposar hasta el dia siguiente,
Posteriormente, observa y registra tus observaciones en tu cuaderno.

¢Cudl fue la sustancia que se desplazé desde un sitio a otro? ¢ Por que?

Averigua el nombre de este fenémeno e intenta definirlo y representario por medio de
un dibujo en tu bitacora.

Actividad N2 3: Difusién a través de la membrana.
- Este sistema hay que montarlo el dia anterior a la practica, pidale a un estudiante del
grupo que haga el montaje o bien traigalo usted.

En la punta del tubo de vidrio o bombilla, sujeta con un eldstico un trozo de membrana
animal o papel celofan, haciendo una especie de bolsa, que previamente se ha
llenado con una solucién de agua con azicar (media taza de agua con 2 cucharadas
de aztcar). Introduce la bolsa fabricada al interior de un vaso con agua. Déjalo varias
horas. Puedes sujetar el tubo de vidrio con abrazaderas a un soporte universal.
Anota en tu cuaderno una prediccién de lo que piensas que puede suceder en el
sistema montado.

¢{Como comprobarias si el agua ha atravesado la membrana, o bien si ha sido el
azucar?

Indica cuales son las zonas de mayor y menor concentracidn.

¢,Cual es la direccion de la difusion?

Formula una hipétesis que permita explicar esta experiencia.

Es importante que durante la preparacion de las actividades recorra los grupos de manera que
medie el proceso, especialmente las conclusiones a las que llega cada grupo.
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Reflexion
. Para concluir la actividad practica, los diferentes grupos presentaran sus resultados al
resto el curso. Disponga de papelografos para la presentacion de las conclusiones de los
grupos
- Destaque y resuma los aspectos mas importantes de los fendmenos de transporte,
haciendo hincapié en el transporte pasivo, sin gasto energético y el transporte activo,
que requiere de energia.

Indicacién

Es necesario que desarrolle las sintesis finales de las presentaciones de los grupos con especial
cuidado, y cautelando que los conceptos ahi involucrados sean comprendidos por todos los
estudiantes. Es importante que al término de estas actividades reconozcan y comprendan que
la célula, al igual que los organismos complejos, estan en continua interaccién con su medio
externo, incorporando y expulsando sustancias a través de la membrana plasmética. Estas
sustancias son impulsadas por difusiéon u osmosis, ya sea libremente o utilizando proteinas
transportadoras, mientras otros lo hacen contra un gradiente de concentracion gastando
energia.

Las conclusiones a las que llegaran los estudiantes también deben estar referidas a si creen que
es necesaria la interaccion entre las células de su cuerpo y por qué.

Oriente las respuestas a que es necesaria la interaccion entre las células de un organismo mul-
ticelular con el medio externo, aproveche de mencionar los nombres los procesos y estructuras
involucradas.

Incentive en los grupos la lectura del texto “La membrana celular” (presente en sus bitacoras),
el que les servird para complementar sus conclusiones y utilizar conceptos atingentes.

Extension
Las siguientes actividades propuestas son importantes de realizar, por lo que se sugiere que, de
no alcanzar el tiempo en la sala, los estudiantes las realicen como tarea.

1- Estructura de la Membrana Celular
- Usando el esquema de la membrana plasmatica que se encuentra en sus bitacoras,
cada grupo debe elaborar una lista de los componentes moleculares presentes en la
membrana, ordenéandolos seglin su abundancia.
- Haga que respondan ;Puedes imaginar la funcion de cada uno de estos componentes?
Completa la informacién en tu cuaderno segun la siguiente tabla:

Componentes (ordenados segun abundancia) Funcion

- Presénteles la siguiente figura, ésta representa un modelo de la membrana celular que
se denomina “Modelo de membrana de mosaicc fluido”.

- Haga que realicen lo que se les pide :
*  ;Puedes interpretar de qué estara hecha esta membrana?

Observa la figura y explica cémo es la membrana celular.

Discute con tu curso y represéntala en un modelo para completar fu modelo celular

*

*
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Figura: Estructura de la Membrana Celular

Extension
2- Intercambio de sustancias entre la célula y el medio
Pregunteles: ;Cual es el medio que rodea las células? ;De dénde obtienen los gases y

nutrientes? Pidales que analicen las siguientes figuras y respondan estas preguntas. Después
discutan con su grupo y luego con el curso.

Sangre

20 aminoacidos
{no especificos)

Oxigeno

Informacion
genstica

Glucosa

Sintesis
de proteinas
especificas

Celular

Figura: Intercambio de sustancias entre la célula y el medio



Indicacién

Es conveniente preguntarles a los alumnos y alumnas cémo entrarian a la célula sustancias
como la glucosa, ya que no puede atravesar libremente la bicapa por su insolubilidad en lipidos.
Y luego explicar brevemente en qué consiste la funcién de las proteinas transportadoras en la
membrana. Hacer notar que el alcohol atraviesa libre y rapidamente al interior de la célula, y que
esta célula podria ser una neurona.

Unidad de Aprendizaje N2 9.
“para cada 6rgano, para cada tejido.... Una célula especializada”

Focalizacion
- Genere una lluvia de ideas en torno a las siguientes preguntas:
¢, Qué sabes sobre los drganos de tu cuerpo?
¢ Estan formados por un mismo tipo de tejidos?
2Y estos tejidos, estan formados por un mismo tipo de células?
¢ Qué relacion tienen las caracteristicas y funcion de estas células con las caracteristicas
y funcién del 6rgano que forman?

. Escriba todas las ideas y planteamientos que surjan de los estudiantes.

Indicacion
L a motivacion presentada esta orientada a que los estudiantes reconozcan que el conjunto de
células que tienen la misma funcion, forman un tejido.

Exploracion
- Hagaque:
1- Nombren 6rganos que conozcan.
2. Completen la tabla siguiente, con cada 6rgano de su cuerpo y el tejido y células
especializadas, que traten de nombrar las funciones
3- Escriban en su bitacora: ¢Existe relacion entre las caracteristicas de las células y las
funciones que ejercen en los 6rganos?

(Ejemplo para el docente)

—

- ORGANO TEJIDO CELULA ACTIVIDAD CELULAR J
Cerebro Tejido nervioso | Célula nerviosa | Conduccion de mensajes :

L (neurona) |
Corazoén Miocardio - | Célula cardiaca Contraccion (Movimien_to dela |

‘ sangre)

| Musculo Tejido muscular Célula muscular | Contraccion (Movimiento de un

| | (fibra) miembro) _




Unidad de Aprendizaje N2 10.
El ser humano. De célula huevo a diferenciacién celular

Actividad 10.1
Liuvia de ideas y focalizacién:

- Haga que los estudiantes reflexiones en torno a la siguiente pregunta:
¢Como logra el cuerpo humano estar constituido de diferentes células si todas provienen
de la misma célula: la célula huevo?

- Otodrgueles el tiempo para que hagan algunas inferencias al respecto. Pidales por grupo
que expongan las ideas que registraron.

Exploracion:
- Indiqueles que respondan las siguientes preguntas:
¢COmo son las células sexuales en el ser humano? Describe un évulo y un espermio.

- Recuerda lo que sabes sobre la reproduccion y la fecundacién. Describe qué es una
célula huevo y qué contiene en su ntcleo. Recuerda como comienza la divisién de la
célula una vez que se ha fecundado, hasta llegar a formar un embrién. ;,Cémo ocurrié la
diferenciacion celular?

- Pidales que investiguen respecto de la diferenciacién celular desde huevo a embrién, en
Internet o en la biblioteca.

La informacién genética de la célula huevo

En la fecundacion, es decir, en el encuentro de los gametos masculinos (espermatozoides) y
femeninos (ovocitos), cada gameto aporta la informacién genética propia. La union de estas
dos informaciones constituye la informacién genética de la célula huevo, la que se encuentra
en su nucleo y determina las caracteristicas de un individuo.

| La informacién genética esta constituida por pequenas unidades situadas dentro de los
cromosomas: los genes. Un gen determina por lo tanto una caracteristica y su transmision |
hereditaria. Los genes estan dispuestos de manera lineal y ocupan una posicion determinada
dentro del cromosoma. En la especie humana, se estiman 80.000 genes y cada cromosoma
i contiene aproximadamente 3.000 genes.

Indicacidn:

Observe células de los érganos que seran estudiados en las préximas unidades, tales como
vasos sanguineos, tubo digestivo, traquea, higado, etc. No deben aprender de memoria los
distintos tipos de células y tejidos, sélo apreciar que las células presentan distintas formas y
comprender que éste hecho se relaciona con la funcién que cumplen.
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Actividad 10.2

Focalizacion:
- Para iniciar la actividad pregunte a sus alumnas y alumnos:

,Como es la composicién quimica de las células?
¢Las células cardiacas tienen la misma composicion quimica que las células nerviosas?
Explica. :
;Cual crees que es la constitucion quimica de los seres vivos?
;Sera diferente la constitucién guimica de un ser humano, una oveja, una hierba o un
maiz?

Exploracion:
- Haga que los estudiantes analicen la figura siguiente y comparen los constituyentes de
cada organismo.

74% ¥
60% OVE3A K HIERBA
Agua
sales
minerales
75% ” |
.f ., MAIZ R
59% r; ¥ glicidos
R d ?k Constituyentes
;‘? ! organicos
-7 fipidos  {
¥ N ‘
i
18% _P.-' protidos
[ o
0,8% 4,5%
=

Figura 10-1: Composicién organica de diferentes seres vivos: oveja, hierba, ser humano y maiz

- Pidales a los estudiantes que respondan:
¢, Cudl es la composicién de cada uno de los organismos? ;Qué tipo de constituyentes
presentan?
¢ En qué se diferencia la constitucion de estos organismos?
Si todos los organismos estan formados por células, entonces icudles son los
constituyentes de éstas?



Reflexion

- Indiqueles que lean y respondan:

| A pesar de la diversidad morfoldgica existente entre los seres vivos, hemos visto entre
ellos una gran unidad estructural: la célula. Esencialmente una célula estd compuesta
por materia organica (compuestos carbonados) y materia inorgénica (sales minerales y
agua). Observa la figura n® 10-2 y describe las moléculas organicas que ves dentro de una
celula. ;Como se llaman? ;De qué elementos estan hechas? ;Qué elementos comunes

encuentras en las moléculas?
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Figura 10-2: Compuestos organicos de la célula
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Extension:

- Indigue a los estudiantes que lean el siguiente texto:

Composicion quimica de las células

» Lacélulacontiene materia mineral que encuentra en el medio exterior. La sustancia
mas abundante de la célula viva es el agua la que representa aproximadamente el
70% de la masa celular y constituye el medio en el cual se realizan las reacciones
quimicas necesarias para su funcionamiento y por lo tanto para la vida de la célula.
L as sales minerales se encuentran en la célula como iones disociados que intervienen
en las reacciones quimicas. El agua y las sales minerales son provistos a la célula
quien puede usarlo directamente. Ellos constituyen el medio en el cual se encuentran
ias moléculas organicas.

» La célula estd constituida por moléculas organicas carbonadas, que son
fundamentalmente las mismas para todos los organismos vives. El conjunto
de las moléculas organicas del ser vivo contienen atomos de carbono, de oxigeno y
de nitrégeno y en menor cantidad por azufre y fésforo. El atomo de carbono puede
formar 4 uniones covalentes con otras moléculas y permitir asi la “edificacion” de
“esqueletos” carbonados. Las células estan constituidas por un numero restringido
de pequefias moléculas en base a carbono gue son esencialmente las mismas para
todas las especies vivientes. Estas son basicamente:- glucosa, acidos grasos, amino
dcidos y nucledtidos. Desde el ser humano hasta una bacteria, tienen numerosas
caracteristicas comunes a nivel molecular. Estas pequefias moleculas organicas, libres
en solucién, de una masa molecular que varia entre 100 y 1000 y que contienen cerca
de 30 atomos de carbono, son moléculas a partir de las cuales se construyen todas
las grandes moléculas llamadas macromoléculas y que constituyen la arquitectura de
la vida celular.

¢ Laactividad celular y su crecimiento descansan en el ensamblaje y degradacion
de la materia organica. La maniencion y el desarrollo de la organizacion celular
necesitan un aporte constante de materia indispensable para la construccion y la
renovacion de las estructuras celulares. Estas materias son utilizadas primero en
el conjunto de reacciones quimicas o metabolismo celular que no sélo sirven para
fabricar moléculas orgénicas propias de cada célula sino también proporcionan
energia necesaria para las reacciones de sintesis. El metabolismo celular requiere,
tanto materia como energia. Todas las reacciones celulares desde la bacteria al ser
humano, tienen las mismas necesidades: materia y energia.
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Presentacién de los proyectos:

Una vez finalizadas las experiencias y actividades del médulo, pida a sus estudiantes presentar
los proyectos por grupos. Puede hacer esto dentro de dos a tres clases.

Cada grupo presenta la construccion de su modelo celular, explicando la esiructura %
funcionamiento de la célula que el grupo eligié como modelo.

Elija el orden de las presentaciones del grupo segun el tipo de célula construida, de acuerdo al
grado evolutivo de las células, comenzando por la més simple, tratando de recrear a través de
las presentaciones la evolucién de la célula en el transcurso del tiempo.

Cada grupo debe presentar ademas de la célula en forma global, el “organelo” elegido, y
demostrar si se trata de un organismo unicelular, o pluricelular, en este caso, si su célula
pertenece a algun tejido u 6rgano. Recuerde que seria interesante que los grupos presenten al
mismo tiempo algun proceso celular: por ejemplo, la fotosintesis, la respiracion celular, la teoria
simbidtica u otros aspectos de la evolucion celular.

Trate de integrar Ud. otros aspectos de interés, como por ejemplo, aspectos de la teoria celular
u otros. Aproveche también de ir relacionando el tema de “La Nutriciéon” si Ud. lo considera
oportuno dentro de algunas de las presentaciones.

Evaluacion

Con las presentaciones es el momento de realizar la evaluacién de los aprendizajes y del trabajo
individual y grupal. No se deje impresionar por las imagenes sino sea muy objetivo en apreciar
el contenido y el dominio de los mismos en las presentaciones. Le sugerimos considerar
autoevaluacion y coevaluacion.
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Capitulo 4

Proyecto 2
“ALIMENTACION Y NUTRICION”

1- Proposicion de proyecto para la unidad de La Nutricion:

Para el nivel de 1° afio de ensefianza media en el subsector de BIOLOGIA, se propone para la
Unidad de La Nutricién el siguiente proyecto de aprendizaje: “Elaborar un diario sobre los secretos
de una buena alimentacién” dirigido a todo tipo de personas, que incluya temas de interés para
el estudiante tales como: conceptos bésicos importantes, cémo elaborar una dieta equilibrada
para un grupo familiar y otros temas como “las recetas de la abuelita”, “enfermedades de origen
2limenticio”, noticias relacionadas con el tema, entre otros. Este trabajo debiera hacerse con el
apoyo de otras asignaturas, tales como lenguaje y tecnologia. Debera incluir temas obligatorios
(conceptos basicos, cdmo construir una dieta equilibrada, etc) y otros optativos.

Dieta equilibrada: debera hacerse para el consumo de una semana, que se ajuste a las
necesidades de cada uno de los integrantes de su familia. (Como alternativa, escogeran cinco
personas de la comunidad escolar de diferentes edades, actividades y sexo, por ejemplo: un
anciano, un obrero, una sefiora embarazada, un adolescente y un nifio de cinco afios).

Deberan considerar: el gasto energético de cada persona, segin su edad, su sexo, el tipo de
actividad que realiza, alguna situacion particular como embarazo, lactancia, diabetes, obesidad
entre otras. Debera también ajustarse a la situaciéon econdémica de la familia y debera presentar
una variedad de comidas alternativas.

Los Objetivos Fundamentales y Contenidos Minimos que aborda el proyecto son los
siguientes:

Objetivos Fundamentales Contenidos Minimos

Los alumnos y las alumnas desarrollaran la
capacidad de: - Requerimientos y disponibilidad de

energia en el organismo: ‘
Gasto energético: metabolismo basaly |
actividad fisica.
» Depdsitos de glicogeno vy lipidos como

1. Entender el significado de los procesos de la o
nutricion desde el nivel fisiologico al celular y la
funcién de los sistemas que participan en ellos.

| 2. Apreciar y valorar la interdependencia de los fuente de Energia.
seres vivos en las tramas alimentarias, sus
consecuencias ambientales y su relacién con - Funcion y composicion de los alimentos:
el mundo inorganico. »  Alimentos como fuente de energia.
| »  Alimentos como materia prima para el
3. Tomar conciencia de la reSponsab”idad crecimiento y mantencion del Organismo'

individual en el ambito de la salud, entendiendo

| las relaciones entre enfermedad, actividad
fisica, alimentacién, tabaquismo y consumo de
drogas.

e Las vitaminas como nutrientes
reguladores.
Clasificacion de los alimentos segtin su
composicién nutritiva.
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Objetivos Fundameniales | Contenidos Minimos

4. Formular hipotesis en temas especificos
y entender su relacion con los datos
experimentales en la investigacion cientifica.

6. Seleccionar y sintetizar informacion cientifica
de fuentes diversas y elaborar informes
razonados y completos de investigacion;
presentar informacién cuantitativa relevante
utilizando gréficos y tablas.

- Dieta equilibrada. |

5. Disefiar y realizar procedimientos - Investigacion en nutricion. |
experimentales simples en problemas
especificos del mundo bioldgico.

Aprendizajes esperados

Los alumnos y alumnas saben y entienden:

La funcion de los alimentos, apreciando el beneficio de una alimentacion variada y
equilibrada segun los requerimientos nutricionales de cada individuo en distintas edades
del desarrollo;

Laimportancia mundial que se adjudica a una nutriciéon apropiada como base fundamental
para promover la salud y bienestar humano, especialmente por su valor en la prevencion
de los problemas de desarrollo del organismo y enfermedades cronicas;

La aplicabilidad de las matematicas a los problemas bioldgicos;

La interaccion entre ciencia y sociedad, reconociendo la presencia y aplicacion de
conceptos cientificos en aspectos variados de la vida cotidiana, la salud, articulos de
consumo y habitos socio-culturales;

Las ventajas del trabajo grupal y la distribucion de tareas en términos de eficiencia en la
ejecucion, diversificacion y enriquecimiento de las ideas.

Los alumnos y alumnas mejoran sus habilidades de:

Informarse e interpretar tablas, graficos y esquemas aplicados a problemas especiiicos;
Utilizar recursos computacionales y hacer calculos aplicando formulas y reconociendo
variables dentro de un contexto definido;

- Disefiar y realizar una investigacion, definiendo un problema, formulando pregunias

relevantes, aplicando conocimientos, razonando légica y criticamente, y comunicando
resultados mediante diversos recursos;
Trabajar grupaimente.
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Secuencia de Actividades de la Unidad de Nutricién

En esta unidad desarrollaran un proyecto para elaborar un diario denominado “Los secretos
de una buena alimentacién”, en el que se abordaran diferentes tematicas relacionadas con la
alimentacién y la nutricion. Este proyecto debera inciuir algunos conceptos basicos como tasa
de metabolismo basal, metabolismo, dieta equilibrada, calorias, nutrientes, entre otros.

Unidad de Aprendizaje Contenido i
Aprendizaje 5
1 Hacen listado de alimentos que consumen | * Tipos de alimentos
cominmente y los agrupan segun diferentes
criterios ¢ Alimentacién y nutricién
. Diferencian entre alimentacién y nutricion
Construyen una piramide de alimentos segun ¢ Pirdmide alimenticia
: Sus propios criterios y la contrastan con la
| pirdmide tradicional | * Dietas equilibradas
i Confeccionan dietas equilibradas usando la
| pirdmide de alimentos como base
2 i Diferencian diferentes nutrientes: hidratos e Funcién y composicion de
' i de carbono, lipidos y proteinas y analizan su los nutrientes en alimentos
. aporte nutritivo. | * Nutrientes energéticos,
' Reconocen la importancia de las vitaminas y estructurales y de
‘ minerales asi como el agua y las fibras en la regulacion
[ dieta * Macronutrientes y
' Identifican nutrientes experimentalmente micronutrientes
3 Determinan requerimientos y gasto energético | « Gasto energético,
del organismo de acuerdo a la edad, sexo y ' metabolismo basal y
actividad. actividad fisica.
| « Determinan el metabolismo basal
| Comparan metabolismo basal en diferentes * Temperatura corporal y
: mamiferos y lo relacionan con la mantencion gasto energético
| de la temperatura corporal |
! Relacionan el metabolismo y gasto energético * Andlisis de gréficos y tablas
| celular i
' Relacionan las necesidades del organismo
con las necesidades de sus células y de sus
6rganos
: Analizan gréficos y tablas con informacion
! | sobre distintos aspectos en alimentacion |
' 4 ! Calculan la masa corporal y las necesidades | ¢« Requerimiento energéticoy |
energéticas en un adolescente alimenticio de un organismo
Describen y utilizan las unidades de energia
Calculan una dieta equilibrada y las
; | necesidades de gucidos, lipidos y proteinas 3
5 ; Relacionan alimentacién y cadenas troficas | = Reconocen cadenas

Investigan sobre enfermedades de origen
alimenticio

Crean recetarios y otras fuentes de informacion
alimenticia

Elaboran un diario con informacién sobre
alimentacion y nutricién

tréficas

Diabetes, anorexia, bulimia,
obesidad

Elaboran, relacionan y
comunican informacion
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Para comenzar:
1- Formas de organizacién de los estudiantes

En general, el desarrollo de este proyecto serd en forma grupal, de la misma forma como se
trabajo en la Unidad de la Célula. Evalle, si es necesario, reorganizar los grupos al interior de la
sala de clase, en base a la infomacion respecto de las disposiciones de aprendizaje entregada
por el diagndstico y las evaluaciones que usted haya realizado, y que aporten informacion de
como han variado dichas disposiciones de aprendizaje en este periodo.

Unidad de Aprendizaje 1. ; Qué sé sobre alimentacidn y nutricién?

Lluvia de ideas (focalizacion):
- Introduzca la unidad pidiéndole a los estudiantes que respondan las siguientes
preguntas:
¢ ;Cuél es el secreto de una buena alimentacién? ;Cémo podemos elegir una ali-
mentacion para mantener nuestro cuerpo sano? ;Cémo podemos ensefiarles a las
personas a alimentarse bien?

- A partir de la discusion que se dé en torno a estas preguntas, sefiale a los alumnos y
alumnas que desarrollaran un proyecto para elaborar un diario denominado “Los secretos
de una buena alimentacién”, en el que se abordaran estas teméticas.

- Comeénteles que todos los seres vivos deben consumir alimentos y/o nutrientes. El
consumo de alimentos mantiene ia vida y es la ¢élula, la unidad fundamental de la materia
viva; quien se encarga de utilizar los nutrientes para sus necesidades.

Indicacion

Digales que éstas y otras preguntas podran contestarlas a medida que avancen en esta unidad
y que ademas deberan desarrollar un proyecto que consistira en la elaboracion de un diario:
‘Los secretos de una buena alimentacion” dirigido a todo tipo de personas, que incluya temas
de interés tales como: “cémo elaborar una dieta equilibrada para un grupo familiar”, “las recetas
de la abuelita”, “enfermedades de origen alimenticio®, entre otros.

Este proyecto debera incluir algunos temas obligatorios (conceptos basicos: tasa de
metabolismo basal, metabolismo, dieta equilibrada, calorias, nutrientes, etc.) y otros optativos.
Le recomendamos para el desarrollo de este proyecto contar con el apoyo de otros subsectores
como lenguaje y tecnologia.

Una vez presentado el proyecto, para continuar la actividad, realice las siguientes preguntas:

¢Tienen los seres vivos las mismas necesidades? Pensando en los autétrofos (plantas y algas)
y en los heterétrofos (animales), ¢existe alguna diferencia en su forma de alimentarse?

Indicacién

Guie a los alumnos y alumnas a responder estas preguntas a partir de lo que conocen o
recuerdan respecto de estos temas. No se trata, en este momento, de profundizar en esta
tematica. La finalidad de esta actividad es dar oportunidad a los estudiantes de manifestar sus
conocimientos previos.
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- Pida a los estudiantes que respondan las siguientes preguntas en su cuaderno:

a. Explica lo que entiendes por alimentacion

b. Explica lo que entiendes por nutricion.

c. ¢Qué aspectos crees que debes considerar para saber si una persona se esta
alimentando bien?

Exploracion
- Pida a los estudiantes que en grupo hagan una lista de alimentos que consumen
habitualmente y que luego las presenten al curso. Anote en un papelégrafo los alimentos
que mencionen.

- Una vez que hayan presentado las listas de alimentos, pidales que los agrupen usando
criterios definidos por ellos.

Indicacion

Si a sus alumnos y alumnas se les dificulta plantear criterios, puede ayudarlos haciéndoles
preguntas del tipo: ¢qué caracteristicas tienen en comun algunos alimentos?, ;qué aportan al
organismo humano?, ;de dénde provienen?, etc.

Se encontraran tantos grupos como criterios utilizados: alimentos crudos y cocidos; alimentos
de origen animal y vegetal; alimentos dulces y salados; alimentos naturales y elaborados;
alimentos “sanos” y “chatarra’”, etc.

Dé oportunidad para que todos los estudiantes escriban lo que piensan al responder las
preguntas. Valore todas las categorizaciones que realicen, y procure que los estudiantes vayan
opinando y construyendo en conjunto, y con su mediacidn, estas primeras nociones acerca de
los alimentos.

Para aquellos alumnos/as que tengan menos conocimiento o se les haga mas dificil responder
las preguntas, acérqueseles durante el trabajo en grupo e insista en que escriban aquello que
se les venga a la mente y expliciteles que todas las ideas que tengan son valiosas para poder
iniciar sus aprendizajes.

Haga nuevas preguntas que les permitan a ios estudiantes ir contra argumentando sus ideas y
las de sus compafieros. Dé especial oportunidad a aquellos estudiantes que participan menos,
ya sea porgue no se atreven o porque sienten que no manejan un conocimiento adecuado para
hacerlo.
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Analice con los estudiantes las clasificaciones que realizaron y pidales que reordenen
los alimentos considerando esta vez el aporte nutricional de estos y las cantidades que
se debieran consumir para llevar una alimentacién equilibrada.

Indicacion

Guie a sus estudiantes explicandoles o haciéndoles recordar los tipos de nutrientes que presentan
los distintos alimentos: proteinas, hidratos de carbonos y lipidos. Hagales preguntas como
las siguientes: ;/Qué tipo de nutrientes nos aporta un plato de tallarines? ¢Cuantos tallarines
convendra comer? pensando en llevar una dieta sana. ;Qué tipo de nutrientes nos aporta una
manzana?, ;Cuantas manzanas podremos comernos al dia? ;Podré comer mas manzanas que
tallarines, sin que esto incida en desmejorar la alimentacion?, etc.

Reflexion

Pida a los alumnos una vez agrupados los alimentos, os representen en una piramide
que indique las cantidades de alimentos de los diferentes grupos que se deben consumir
en una dieta sana, de acuerdo a la zona de la pirdmide en la que se encuentran.

Que cada grupo presente la pirdmide en un papeldgrafo, pidales que las comparen, y
mediados por usted, lleguen a un acuerdo de las posiciones de los diferentes grupos
alimenticios en la piramide.

Muéstreles la pirdmide tradicional después de haber llegado a un acuerdo. Pida a
los estudiantes que comparen la agrupacion consensuada con la clasificacion de los
alimentos confeccionada por los nutricionistas en forma de una pirdamide (figura que
se incluye en sus bitacoras). Indiqueles que esta clasificacion se hizo para representar
las necesidades del organismo: en una alimentacion sana es fundamental consumir
alimentos de cada uno de los grupos de la piramide. Que los estudiantes se fijen en las
proporciones de alimentos segun la posicion en la piramide, (Por ejemplo, en la base
se encuentran los alimentos originados de granos y son los que se pueden consumir en
mayor cantidad).

Aplicacion

Una vez comprendido el principio de la piramide, pidale a sus alumnos y alumnas disefar
un menu equilibrado (desayuno, un almuerzo y una comida), para un dia de la semana.

Extensidn para el Proyecto

Recuerde a los estudiantes el proyecto: elaborar un diario sobre “los secretos de una
buena alimentacion”. Pregunteles, ;qué alimentos de la piramide se deben consumir a
diario? ;en qué cantidad?

Pidales que, en base a lo aprendido en esta actividad, elaboren un modelo para guiar las
propuestas de dietas equilibradas para un dia dado, considerando el tipo de nutrientes
contenidos en los diferentes alimentos y la posicion en la pirdmide que ocupan. Esto
es, un modelo que indique la proporcién en que los distintos nutrientes deben estar
presentes en la dieta a diario, y a partir de este modelo elaborar diferentes alternativas
de mend.
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Mirando las Distintas
Partes de la Piramide

La piramide de los alimentos enfatiza
alimentos de ios cinco grupos principales

de alimentos gue se muestran en las tres A la punta superior de la Pirdmide muestra las grasas,

secciones inferiores de la piramide. los aceites y los dulces. Estos son alimentos tales como:

Cada uno de estos grupos de alimentos aderezos de ensaladas y aceites, crema, mantequilla,

contiene algunos, pero no todos margarina, azticares, refrescos, caramelos
i G

y postres dulces. Estos alimentos proveen calorias pero
muy poces nutrientes, La mayoria de las personas
deben utilizarlos con moderacion.

los nutrientes que necesitas.
Los alimentos de un grupo no
pueden reemplazar a los de otro
Ningun grupo de alimentos es
més importante que otro,
para la buena salud

los necesitas todos.

En este nivel de fa Piramide de los alimentos hay
dos grupos de alimentos que provienen principalmente
de los animales: leche, yogurth y queso; y carne,

aves, pescado, frijoles, los huevos y las nueces.
Estos alimentos son importantes por su contenido
de proteinas, calicio, hierro y cinc,

Este nivel incluye alimentos que
provienen de las plantas: verduras

y frutas. La mayoria de las personas
necesitn comer mas de estos alimentos
por las vitaminas, los minerales

y las fibras que proveen,

En la base de la piramide de alimentos se encuentran fos
panes, los cereales, el arroz y la pasta, todos provenientes de granos.
Tu necesitas mas porciones de este grupo de alimentos que de cualguier otro.

Indicacion

Otra forma de representar los alimentos es su clasificacion por grupos en un gréfico circular.
Se usa el mismo criterio de agrupacion utilizado para hacer la piramide. Puede aprovechar de
reforzar el graficar en forma circular.

Puede usar este gréafico para que lo estudien los alumnos y alumnas que hayan terminado

antes la actividad 1.1. Pidales que las comparen y las relacionen. Pregunteles por ejemplo,

¢COmo se representan aqui las cantidades de alimentos que deben ingerir?, ¢coincide con la
representacion piramidal?, etc.



La nueva Rueda de los Alimentos

SEQCA 0L

Unidad de Aprendizaje 2. Necesidades alimenticias

Actividad 2.1: ;Cuadles son las necesidades alimenticias de los organismos?

Liuvia de ideas (focalizacion)
- .Indique a los estudiantes que las desarrollen en grupo:
¢Qué aportan los diferentes tipos de nutrientes al organismo? ¢ Los lipidos sirven para lo
mismo que sirven los hidratos de carbono? ;Y para lo mismo que sirven las proteinas?
Explica.

- Pida a los grupos que expongan sus repuestas al curso. Haga un diagrama que resuma
lo presentado por los estudiantes en la pizarra o en un papelégrafo.

Indicacion
Haga el diagrama resumen con las ideas que los estudiantes presenten, sin importar que estén

alejadas del conocimiento disciplinar. El objetivo de esta actividad es que enuncien sus creencias
y conocimiento previo frente a esta tematica.
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Exploracion
- Indiqueles a los estudiantes que lean la siguiente informacion:

Alimentacion y nutricion.

Se llama alimentacién al acto de proporcionar al cuerpo alimentos e ingerirlos. Es un pro-
ceso consciente y voluntario, y por lo tanto esta en nuestras manos modificarlo. Se entiende
por nutricién el conjunto de procesos fisiolégicos por los cuales el organismo recibe,
transforma y utiliza las sustancias quimicas contenidas en los alimentos (los nutrientes).
Es un proceso involuntario e inconsciente que depende de procesos corporales como la di-
gestion, la absorcion y el transporte de los nutrientes de los alimentos hasta los tejidos. Las
multiples combinaciones en que la naturaleza ofrece |os diferentes nutrientes nos dan una
amplia variedad de alimentos que el ser humano puede consumir.

Existen diferentes clasificaciones de los nutrientes:

Una de las clasificaciones usada esta construida en base al criterio de la cantidad en que se
encuentran en los alimentos. De acuerdo con esto se tienen:

Los macronutrientes son los que ocupan la mayor proporcién de los alimentos y los micro-
nutrientes sélo estan presentes en pequefisimas proporciones. Los macronutrientes son
las proteinas, glicidos (o hidratos de carbono) y lipidos (o grasas). También se podria
incluir a la fibra y al agua, que estan presentes en cantidades considerables en la mayoria
de los alimentos, pero como no aportan calorias no suelen considerarse nutrientes. Entre
los micronutrientes se encuentran las vitaminas y los minerales, son imprescindibles para
el mantenimiento de la vida, a pesar de que las cantidades que necesitamos se miden en
milésimas, o incluso millonésimas de gramo.

Otra clasificacion de los nutrientes se establece de acuerdo con la funcién que cumplen en
el metabolismo. Un primer grupo lo forman aquellos compuestos que se usan normalmente
como combustible celular: los nutrientes energéticos y practicamente coinciden con el
grupo de los macronutrientes. De ellos se obtiene energia al oxidarlos (quemarlos) en el
interior de las células con el oxigeno que transporta la sangre. Un segundo grupo esta for-
mado por los nutrientes que utilizamos para construir y regenerar nuestro propio cuerpo: los
nutrientes estructurales y pertenecen, la mayor parte, al grupo de las proteinas, aunque
también se utilizan pequeias cantidades de otros tipos de nutrientes. Un tercer grupo se
compone de todos aquellos nutrientes cuya funcién es facilitar y controlar las funciones
bioquimicas que tienen lugar en el interior de los seres vivos, estos son las vitaminas y los
minerales, de los que se dice que tienen funciones de regulacién o de equilibrio. Por
tltimo, habria que considerar al agua que actiia como disolvente de otras sustancias, par-
ticipa en las reacciones quimicas mas vitales y, ademas, es el medio de eliminacion de los
productos de desecho del organismo.

Todos los macronutrientes pueden tener una funcion energética y por lo tanto un aporte
caldrico, sin embrago. los nutrientes que el cuerpo normalmente utiliza como fuente de ener-
gia. son en primer lugar los hidratos de carbono y luego. los lipidos. Aunque las proteinas
tienen un valor energético, el organismo soélo las utiliza como fuente energética en casos
extremos. cuando ya no tiene reservas de hidratos de carbono y grasas.

Los alimentos ricos en grasa tienen un contenido energético mucho mayor que los formados
por gllicidos. De hecho, toda la energia que acumulamos en &i organisimo como reserva a
largo plazo se almacena en forma de grasas.
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Reflexion
- Pida a los estudiantes que contrasten sus respuestas con lo que se describe en el texto.

Digales que las completen y/o las corrijan usando la informacién proporcionada en el
texto.

Actividad 2.2: Identificando los nutrientes en alimentos

Para esta actividad debera contar con los siguientes materiales:
e Tiras de reactivos para proteinas y glucosa (hidrato de carbono)
*  Yodo para detectar almidén
¢ Trozos de papel kraft de 10 x 5 cm
e Cubetas plasticas (para hacer hielo)
e Alimentos: manzana, pan, aceite, mani, leche, agua
« Palitos de helado o mondadientes.

Lluvia de ideas (focalizacion)
- Presente a los estudiantes los alimentos e indiqueles que determinaran los tipos de
nutrientes contenidos en ellos.

- Pida a los estudiantes que predigan:
;Qué nutrientes tiene cada uno de estos alimentos?

- Use la siguiente tabla para que registren sus predicciones, y luego sus observaciones:

Glucidos (almidon) | Lipidos | Proteinas Glucidos (giucosa)
| Selle =

i\ Alimento Prediccion Observ. Prediccion Pred_icci_én . Observ. Observ. | Prediccion | Observ. |
' |

Exploracion

- Pida a los alumnos y alumnas que sigan el procedimiento que se encuentra descrito en
sus bitacoras.

- Déles tres cubetas con los mismos alimentos y en el mismo orden, para que comprueben
la presencia de los distintos nutrientes en cada uno de ellos. Por ejemplo, que en los
alimentos de la primera cubetera comprueben si cada uno tiene almidén, en la segunda
si tienen lipidos y en la tercera si tienen proteinas.
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Indicacién
Pase por todos los grupos supervisando que los alumnos y alumnas entiendan el procedimiento
y lo puedan seguir.

- Pregunteles: ;Qué alimentos tienen proteinas? ¢Cudles lipidos o grasas? ;Cudles
hidratos de carbono (glicidos)?

Reflexion
- Una vez que comprueben la presencia de los nutrientes, hdagalos pensar de qué esta
hecho el pan y luego, que deduzcan que al igual que el trigo, todos los cereales tienen
almiddn, que es el carbohidrato mas comun de los cereales.

Extension para el proyecto
- Pidales a los estudiantes que agreguen a las dietas que elaboraron al final de la actividad
anterior, la descripcion de los alimentos presentes en los menus propuestos en funcién
de los nutrientes que contienen.

Unidad de Aprendizaje 3. Necesidades energéticas
Actividad 3.1: ¢{ Cuanta energia necesita nuestro cuerpo para funcionar?
Liuvia de ideas (focalizacién)
- Pidales a los estudiantes que en grupo establezcan ¢cuénta energia creen que requieren
ellos para realizar todas sus actividades cotidianas, como estudiar, bailar, correr, dormir,

etc.? ;Gastaran la misma cantidad de energia para realizar actividades diferentes?

- Pida a cada grupo que den los valores que piensan gastan en energia para realizar sus
actividades. Andtelos en la pizarra.

Indicacién
En esta actividad introductoria, se trata que los f , . g s ;
estudiantes digan valores de consumo energético |ummmen o o Fouien 850

que ellos piensan usa nuestro organismo. No importa i
que los valores que sefialen no tengan relacién con o : ‘
los valores reales. Mds adelante en esta actividad ] i
se les proporcionara informacion respecto de las :
necesidades energéticas del ser humano al realizar
diferentes actividades.

Jugar Tenis: 765 |

Maratin: 800 I -—

<

- Luego pregunteles ¢de dénde obtienen esta
energia para funcionar?

Ao

, . . {(caminata normal)

- Presénteles los siguientes gréficos y ’
pidales que comparen los valores que ellos
adjudicaron al gasto energético con los |l
valores propuestos en estos.

EXploraCién I (: X\ iCaannf: 167

I '"'Q‘_’!g ' Dormir: 60

500 1000 1500 2000 25600 3000 3500
Gasto energético (KCal/hora)




En base al analisis del grafico pida a los estudiantes que contesten
las siguientes preguntas

a. ¢Cuanta energia gasta un hombre que juega futbol?

b. ¢Cuénto gasta un hombre al caminar?

c. ¢Cuanto gasta al dormir? ;Esperabas este valor de gasto
energético durante el suefio?

d. Una mujer y un hombre que realizan la misma actividad,
jgastan la misma energia?

Reflexion
- Haga que analicen el grafico que compara los gastos
energéticos de un hombre y una mujer, y respondan las
preguntas:

a. Compara el gasto energético de un hombre y de una mu-
jer en diferentes actividades.

b. ¢Como es el gasto energético de ambos en reposo? Es
igual para ambos?

Indicacion
Oriente las respuestas de sus estudiantes para que lleguen a
concluir que siempre hay gasto de energia, aun cuando la persona
no esté realizando ninguna actividad fisica.
Presénteles la siguiente informacion:
Las necesidades energéticas varian segun la edad, sexo, tamarnio,
actividad fisica y también de acuerdo a la temperatura externa y
la altura. Estas necesidades corresponden al metabolismo el que
comprende:
- El metabolismo basal, que asegura el funcionamiento del
organismo sin actividad fisica vy,
- La energia necesaria para la realizacién de toda actividad
fisica

— 77—

th

o
__a.;"‘ 748
bt
KiloCalorias
consumidas en
30 minutos
£50—)
7\% 3
2
Course &
Correr 0
P
-7
| 3
300—A
7 -
% s«f?},,
Escalada 241 VY, P
Y (27 21
3 2
A /, 200 —| &‘
] 1 L. 73
Tenis 166 -
cor 130 N i/{\}
‘ﬁ 1 £%12
il 100 —|
\S
Can'umr‘"a-i -
-\limencarse33§,:~; o 4
: ,f.;-“ 1 w=zn
Dotmir 28 ] =
MUIERES —%i— HOMBRES




Actividad 3.2: Metabolismo Basal
Lluvia de ideas (focalizacicn)
- Pidales a los estudiantes que respondan en sus bitacoras:
¢En qué piensas que gasta energia el cuerpo si esta en reposo?

- Pidales que presenten sus respuestas y andtelas en la pizarra.

Exploracion
- Indiqueles que lean el siguiente texto:

Metabolismo basal

Metabolismo basal es el gasto fisiologico minimo o la energia que requiere un
individuo inmovil, normalmente vestido, en un ambiente de 20 2C de temperatura.
Tanibién se habla de tasa metabdlica basal (TMB).

Esta es la energia que necesita un ser humano en 24 horas para hacer funciones fisioldgicas
basicas de su cuerpo en reposo: el movimiento del corazodn, la respiracion, la digestion.
mantener la temperatura del cuerpo y numerosas otras funciones indispensables para la
vida.

Mantenimiento de la temperatura corporal:

La energia requerida para el mantenimiento de ia temperatura corporal es uno de los |
conceptos donde se consume la mayor parte de la tasa de metabolismo basal y cualquier
variacion de la temperatura externa influye notablemente en nuestras necesidades
energéticas. Se calcula que en los tropicos (temperaturas medias mayores de 252) el
metabolismo basal disminuye un 10% aproximadamente

Se puede concluir que la cantidad de energia gastada por un individuo depende de
varios factores y principalmente de sus actividades.

El gasto energético en una mujer es del orden de las 2000 kcal y en un hombre es del orden
de las 2500 kcal.

- Pidales que respondan:
;,Qué es el metabolismo basal? Explicalo con tus propias palabras.
¢De qué factores depende la cantidad de energia gastada por un individuo? Resefia los
que aparecen en el texto y averigua otros.

Reflexicn y Aplicacion
- Indiquele a los estudiantes que realicen las siguientes actividades de aplicacion.
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A. Diferencias en la energia basal de distintos mamiferos

- Pida a los estudiantes que observen la siguiente figura. Hagales notar que en ella
se explicita el gasto de oxigeno para distintos mamiferos en metabolismo basal.
Pregunteles:
¢Qué relacion tiene el gasto de oxigeno con el gasto energético de un organismo?
Recuérdeles lo que estudiaron en la unidad La Célula, referido a la participacién del
oxigeno en los procesos metabdlicos celulares.

- Una vez que establezca que el gasto de oxigeno tiene directa relacion con el consumo
energia, pregunteles:

- ¢Cual es la diferencia metabdlica entre los mamiferos de sangre caliente? ;Quién tiene
mayor gasto metabdlico: los grandes o los mas pequefios? sUn elefante o un ratén?
Argumenta tu respuesta.

Indicacidn

Los animales de sangre caliente como los mamiferos gastan mucha energia en mantener la
temperatura corporal. Mientras mas pequefio, pierde mas energia por transferencias de calor
por tener mayor superficie expuesta, lo que conduce a un mayor gasto metabdlico.
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e b
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?g 0 r,-, PERRO 330

hi<= mu;ﬁg.{f)\im

CONSUMO DE OXIGENO (cc / Kg / Hora)

B. Gastos de energia al realizar actividades

Si en vez de estar en reposo absoluto desarrollamos alguna actividad fisica, nuestras
necesidades energéticas aumentan. A este factor se le denomina “energia consumida por el
trabajo fisico” y en situaciones extremas puede alcanzar hasta cincuenta veces la consumida
en reposo. ;Cuanta energia gastas en hacer actividades?
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Analiza la siguiente tabla que muestra la medida en qué varia la energia consumida respecto a

la tasa

de metabolismo basal, en funcidn de la actividad fisica.

Variacién de la Tasa de Metabolismo Basal con el ejercicio

[ Tipo de Coeficiente de | Kcal./hora | Ejemplos de actividades fisicas
| actividad variacién | (hombre tipo) | representativas
Reposo TMBx1 - 65 Durante el suefio, tendido (temperatura
agradable)
Muy ligera TMB x 1,5 98 Sentado o de pie (pintar, jugar cartas,
| tocar un instrumento, navegar por
| Internet, etc.)

Ligera TMB x 2,5 | 163 Caminar en llano a 4-5 km/h, trabajar en

un taller, jugar al golf, camareras, etc.

| Moderada TMB x 5 325 | Marchar a 6 km/h, jardineria, bicicleta a |

| 18 km/h, tenis,_bgile, etc.

Intensa TMB x 7 455 | Correr a 12 km/h, mina de carbén, jugar

| al futbol o al rugby, escalada, etc.

Muy pesada TMB x 15 | 1000 _ Subir escaleras a toda velocidad o

| atletismo de alta competicién

Responde a las preguntas:

¢;Cuando gastas mas energia: jugando golf o subiendo una escalera?, jtocando un
instrumento o caminando a 6 km/h?

¢ Si nuestro cuerpo gasta esta energia, gastan también energia nuestras células, tejidos
y 6rganos?

Actividad 3.2: Metabolismo Celular

Lluvia de ideas (focalizacion)

Introduzca la tematica haciéndoles la siguiente pregunta:
;Las células gastan energia? ;Como saberlo?

Dé tiempo para que los estudiantes respondan en sus bitdcoras. Luego, pidaies por
grupo, que presenten sus respuestas.

Hagales nuevas preguntas para guiar la discusién para que se den cuenta que si hay
gasto de energia, entonces, también hay gasto de nutrientes. Pregunteles por ejempio,
¢8i nuestro cuerpo gasta energia, qué estructuras en definitiva ocupan esa energia? ;de
dénde extraen estas estructuras la energia?, etc.

Exploracion y Reflexion

Pida a los estudiantes que piensen en la siguiente pregunta:
¢Como se puede medir el gasto energético de las células y tejidos?
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- Ayudelos a responder esta pregunta estableciendo algunas asociaciones mediante
preguntas, por ejemplo, ;qué aportan los nutrientes, en especial los hidratos de
carbono?, si el organismo, y por lo tanto las células, ocupan energia derivada de estos
nutrientes, ;cémo podriamos evidenciar el gasto de energia en elias?, etc.

- Expliqueles que el funcionamiento de un individuo requiere del funcionamiento de
numerosos 6rganos, estos érganos también consumen permanentemente nutrientes y
oxigeno, y a su vez, los drganos requieren del funcionamiento de numerosas células, por
lo tanto, las necesidades energéticas de sus células son idénticas.

- Pidales que lean y analicen las siguientes tablas, y expliqueles que se obtuvieron de un
experimento que tenia por objetivo medir el gasto de energia en las células que forman
parte de un érgano determinado.

Células nerviosas

Lee atentamente la Tabla 1 que muestra la composicién de la sangre que llega al cerebro (arte-
ria cardtida) y la que sale del cerebro (vena yugular) en un individuo en reposo.

Tabla 1: Composicion de la sangre que rodea las células nerviosas.

Composicién sanguinea . Arteria cardtida ‘ Vena yugular s
del cerebro i 3

Glucosa | 100 mg | 92mg

Oxigeno |19 mL | 12mL )

- Pidales que respondan en sus bitacoras:
¢ Existe gasto energético en las células del cerebro cuando el individuo esta en reposo?
A partir de qué datos te puedes dar cuenta que las células nerviosas han gastado
energia?
¢ Qué indica la diferencia de glucosa en ambos vasos sanguineos?
¢ Qué indica la diferencia de oxigeno en las mismas?

Aplicacion
- Pida alos estudiantes que lean la siguiente tabla y respondan las preguntas que aparecen
en sus bitacoras.

Células musculares
Las necesidades de los musculos se pueden detectar analizando la concentracion de oxigeno
y glucosa de la sangre que irriga un musculo antes 'y después de hacer ejercicio. Recuerda que

la arteria es la que lleva la sangre hacia el musculo y la vena quien la saca del mismo. Esta
informacion aparece registrada en la Tabla 2.
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Tabla 2: Composicion de la sangre que irriga las células de los misculos antes y después de
una actividad

— |
Composicion sanguinea Arteria Vena !
(musculo en reposo) =

: Glucosa | 100 mg | 87 mg

| Oxigeno 19mL | 14mL
Composicion sanguinea Arteria Vena
(musculo en actividad)

Glucosa ' 100 mg 72 mg
Oxigeno 19 mL 12 mL

¢Cuéando gasta més energia el musculo, cuando esta en actividad o cuando esta en
reposo?

¢En base a que informacion puedes fundamentar tu respuesta anterior? Explica

¢Cual es la diferencia del gasto de energia medida en el consumo de glucosa?

¢Son las necesidades de un musculo, iguales a las necesidades del cerebro? Fundamenta
tu respuesta.

¢Por qué podemos decir que las necesidades de un organo corresponden a las
necesidades de sus células?

Las necesidades de las células y de los 6rganos:

El funcionamiento del individuo requiere del funcionamiento de numerosos organos. Estos
érganos consumen permanentemente nutrientes y oxigeno.

A su vez. las necesidades de los 6rganos son idénticas a las necesidades de sus células.

Las necesidades de las células varian segun sus caracteristicas, y por lo tanto segun el
tejido al cual pertenecen, también varian segun la actividad: mientras mas activas. mas
consumen oxigeno y glucosa.

Las células encuentran estas sustancias en el medio liquido que las rodean (sangre y
finfa).

Unidad de Aprendizaje 4. ; Cuénto podemos comer?

Actividad 4.1: ;Cémo podemos calcular el requerimiento energético de una persona?

Lluvia de ideas (focalizacién)

En la actividad anterior los estudiantes conocieron cuanta energia ocupa un organismo
al realizar diferentes actividades fisicas. En esta actividad los estudiantes podran
determinar el requerimiento nutricional y energético de una persona. considerando las
diversas actividades que debe realizar a diario.

Y, B



Pregunteles: ; Cuanta energia necesita un adolescente para reaiizar todas sus actividades
diarias?

Deje tiempo para los alumnos y alumnas hagan estimaciones a partir de fo que conocen
0 intuitivamente. Pida que compartan con el curso sus estimaciones. Guielos en sus
respuestas haciéndoles ver que deben considerar diversos gasios energéticos en
relacion al tipo de vida que llevan (sedentaria o activa, por ejemplo).

Exploracion

Pregunteles:

¢ Cuéanta energia necesita cada uno de ustedes?

;,Como pueden determinar la cantidad de energia necesaria que requieren ustedes a
diario para estudiar, conversar, caminar, jugar, ver television, etc.?

Pida a los estudiantes que hagan un listado de las actividades que realizan habitualmente
a diario en una semana.

Luego, que asignen valores de consumo energético a las actividades que sefialaron, y
obtengan el monto total en un dia.

Indicacion

Solicite a los estudiantes buscar méas datos sobre los gastos energétices al desarrollar actividades
diferentes a las que aparecen en las tablas o graficos presentados, con el fin de contar con mas
informacion para determinar cuanto gastan de energia en un dia habitual.

Pidales que observen la siguiente tabla y que expliquen lo que interpretan de ella:

Requerimiento energético de un adolescente:

Materiales Necesidades Equivalencias Tipo de material _
diarias energéticas :
| Glicidos | 5g/kg de masa | 17
| Lipidos 1 g/ kg de masa 38 Material energético
| Proteinas 1 g/ kg de masa 17
' |
Agua 25L 0
Sodio 1a2g 0
Magnesio 300 a 400 mg 0
Calcio 1200 mg 0 Material no
Fierro 10 a 20 mg 0 energeético
| Vitamina A 0.1 mg | O
| Vitamina C 80 mg | 0
| Vitamina D 0.01 mg 0

— 83—




Indicacion

Como se puede observar, los gastos energéticos estan determinados en relacion a las
necesidades por kilogramo de masa corporal. Por ello debera ayudar a los estudiantes a realizar
los calculos. Pregunteles ¢qué significado tiene la unidad que acompafia a las necesidades
diarias de nutrientes (g/kg de masa)? ;,Qué operaciones matematicas deberas realizar antes de
determinar tus requerimientos energéticos?

- Ayudelos a realizar los calculos necesarios para determinar la ingesta de nutrientes y
luego calcular la energia que requiere un adolescente. Asista a aquellos estudiantes que
tengan mas dificultad en comprender y realizar las operaciones matematicas.

- Indiqueles que respondan las preguntas que estén en la bitacora:
¢ Cual es tu masa (a lo que habitualmente llamas “peso”)?
De acuerdo a tu masa corporal, squé cantidad total de glucidos, proteinas y lipidos
requieres al dia?
Entonces, ¢Cuéles son tus requerimientos energéticos?

Extension para el proyecto
- Sefale a los alumnos y alumnas que ya estan en condiciones para confeccionar dietas
alimenticias que aporten los requerimientos energéticos necesarios a una persona.
- Indiqueles que desarrollen la siguiente actividad:

Confeccion de una dieta

Si eres una persona activa, una dieta de 2000 kcalorias es suficiente para perder peso. ;Cuanta
energia (medida en kcalorias) crees que deberia aportar una dieta para una persona no activa
que quiere perder peso?

Incorpora esta informacién a tu diario.

Indicacién

Apoye a los estudiantes, orientandolos a que revisen las tablas y graficos con los que han
trabajado en actividades anteriores, pues en estos encontraran informacion necesaria.
Recuerde que una dieta de 1200 o 1500 kcalorias es apropiada para una persona para perder
peso, NO puede ser menor que el gasto metabdlico basal.

Actividad 4.2: ;Cuéntos gltcidos, hidratos de carbono y proteinas debe contener una
dieta equilibrada?

Liuvia de ideas (focalizacion)
- Pida a los estudiantes que respondan:
¢Como podrias saber cuantos tallarines, pollo, tomates, mantequilla. u otro alimento,
comer en un dia? ;0, en una semana?

- Digale a cada grupo que presenten sus respuestas. Anote las ideas centrales en la
pizarra.

- Recuérdeles a los alumnos y alumnas que para lograr una buena alimentacion hay que
conocer las necesidades del organismo y la composiciéon quimica de los alimentos.
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Una alimentacion equilibrada debe cubrir las necesidades materiales y energéticas del
individuo, es decir, debe aportar materia y energia. Debe ser éptima en cantidad y
calidad y debe ser consumida en un horario ordenado.

Exploracion

Iindigueles que respondan en grupo las preguntas que se encuentran en sus bitacoras.

e ;Una mujer embarazada requiere de un mismo tipo de dieta que otra mujer de la
misma edad que no lo esta? ;Por qué piensas esto?

e .Y un adolescente como tu, necesita comer lo mismo que un adulto? Explica.

e ;Qué caracteristica de los alimentos determina la cantidad de estos que debemos
incorporar en nuestra dieta?

Después que los estudiantes hayan respondido, pidales que presenten sus respuestas al
curso con el fin de revisarlas y guiarlos a concluir que de acuerdo a las funciones de los
nutrientes y a las necesidades de la persona, es posibles estimar el tipo y la cantidad de
alimento requerido. Esto puede hacerlo mediante nuevas preguntas del tipo, jDurante
el embarazo, qué requerimientos tiene la madre para el buen desarrollo de su hijo y el
manteniendo de su salud? ;Qué procesos se estan produciendo principalmente en el
nifio cuando esta en el vientre?

Sefale a los alumnos y alumnas que lean el texto “Necesidades alimenticias” (presente
en sus bitacoras)

Reflexion

Digales que a partir de la lectura, revisen las respuestas que dieron al principio de la
actividad.

Pidales que respondan:
¢Qué tipo de alimentos requiere aumentar una mujer embarazada? ¢Por que razén?

¢ Qué tipo de alimentos necesita mas un adolescente? ;Por quée?

+Qué ocurre si un adulto tiene la misma dieta que una mujer embarazada? ;O que un
adolescente? Explica.

¢ Seria conveniente que una persona que quiere adelgazar elimine los alimentos ricos en
proteinas de su dieta? Argumenta tu respuesta.

¢;Qué necesita comer un adulto que lleva una vida con una actividad media para
mantenerse?

Revise las respuestas de los alumnos y alumnas, y oriéntelos a que entiendan la funcién
de las proteinas en el proceso de formacion de tejidos y crecimiento.

Indicacion

Insista en preguntarles cual es la funcion que cumplen las proteinas en el metabolismo. Refuerce
la idea que aparece en el texto acerca de que es necesario alimentarse de otros organismos
para elaborar las propias moléculas organicas, por ejemplo, las proteinas, por lo que si no se
tiene la materia prima (proteinas provenientes de otros seres vivos) el ser humano “no puede
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fabricar” las propias. Recuérdeles que ya han estudiado la funcion de los nutrientes en la primera
actividad de la Unidad de aprendizaje 2, e indiqueles que revisen la lectura que alli se propone.
Destaque, que al igual que la mujer embarazada, los estudiantes se encuentran en proceso de
desarrollo y crecimiento, por lo deben ingerir alimentos con alio contenido proteico.

Extension
- Pida a los estudiantes que investiguen qué alimentos proporcionan principalmente
proteinas, los que proporcionan lipidos y los que proveen de hidratos de carbono.
Indigueles hacer una lista de alimentos para cada tipo de nutrientes. Esta informacion la
usaran para elaborar dietas que insertaran en su diario.

- Solicite a los alumnos y alumnas que investiguen sobre la funcion de las vitaminas y
sales minerales en el organismo, y que averiglen en qué alimentos se encuentran.

Indicacion

Para facilitar la investigacion, divida el curso en grupos y pidales que investiguen sobre los
alimentos que proporcionan los diferentes tipos de nutrientes.

Indiqueles la relacidn que existe entre el contenido de cierto tipo de nutrientes en los alimentos
con la posicion que estos ocupan en la piramide alimenticia.

Hagalos investigar sélo los minerales y vitaminas mds importantes. Considere las sales y
vitaminas de la lista siguiente:

Minerales

Hierro: forma parte de la hemoglobina

Magnesio: forma parte de la clorofila

Cobre: involucrado en metabolismo neuronal.

Calcio: involucrado en el impulso nervioso.

Azufre: esencial para la sintesis de aminoécidos como la metionina y la cisteina.
Sodio y Potasio: actian a nivel de la membrana celular

Vitaminas

Vitamina C: es un antioxidante y se encuentra principalmente en los citricos.

Vitamina E: es un antioxidante y se encuentra en los aceites, avellanas, mani, palta,
mayonesa.

Vitamina K: ayuda en la coagulacién sanguinea: café, té, huevos, pollo, aceite de oliva,
manzanas, naranjas, leche, tomates, espinacas, carne, miel.

Vitamina B6, &cido félico, vitamina B12: disminuyen el riesgo de enfermedades
cardiovasculares. Y se encuentran principalmente en cereales, levaduras, higade, nueces, pollo,
vacuno, arroz integral, mani, queso, huevos, yogurt, lentejas, porotos.

Unidad de Aprendizaje 5. Elaboracién del diario “Los secretos de una buena
alimentacion”

- Pida alos alumnos y alumnas que lean el documento “Recomendaciones para la buena
alimentacion”. Senaleles que les sera (til para definir las dietas que colocaran en sus
diarios.

- Pida a los estudiantes que disefien y elaboren el diario.

- Recuérdeles a los estudiantes que el diario tiene como objetivo educar a las personas
a quienes esta destinado en relacion al aporte de los diferentes alimentos y en la
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importancia de una dieta equilibrada para mantener el estado saludable, en diferentes
etapas de la vida.

Los estudiantes pueden agregar informacion relacionada con la alimentacion exiraida de
diarios y revistas, colocar imagenes, eventos, recetas de alimentos, recetas medicinales

(con productos naturales) u otros elementos relacionados con el tema.

Para la elaboracion del diario contemple las diversas disposiciones de aprendizaje de los
estudiantes. Existira e ese sentido grupos que requeriran una mayor estructura a la hora
de disefar el diario. Para estos grupos se proponen las siguientes pautas de trabajo.

o0 Solicitar desarrollos especificos del diario (Editorial, noticias, columnas, reportajes,
etc.) con entregas en tiempos definidos, que puedan ser evaluadas formativamente
para entregar retroalimentacién al proceso.

o Los grupos deberan entregar al profesor secciones especificas que deberan ser
disefnadas por eilos a medida que se desarrollen las sesiones de trabajo. El orden en
que deban ser entregadas dependera del criterio del docente
e Logo del diario y nombre
» Editorial, que muestre la opinién del grupo ante el tema de la alimentacién
* Noticias, adaptada de noticias recogidas de diarios o Internet, que sean contex-

tualizadas a la realidad especifica en que se desenvuelven los estudiantes. Se
pueden sugerir temas. Ejemplos: Comida chatarra, dietas, habitos alimenticios
de los chilenos, etc.

e Columna de opinidn, respecto de una 0 mas de estas noticias, que implique el
anélisis y comentario de dicha noticia por parte del grupo, y en cuyo andlisis se
de cuenta de conceptos claves de la unidad.

* Seccion “Algo mas acerca de los nutrientes”, en que se despliegue informacion
adicional (profundizacion) relacionada con la accion de los nuirientes, su
presencia en los distintos alimentos, y la importancia de hacer una dieta que
incorpore todos estos en la proporcion adecuada.

» Cartas al director, en que se incluya un par de denuncias de lectores ficticios, y
las sugerencias por parte del boletin respecto a que hacer en estos casos

* Alguna otra seccion a sugerencia del profesor o sugerida por los estudiantes

o Para el desarrollo final se sugiere entregar pautas de como ordenar la informacion
tanto en el boletin a entregar como en el boletin de exhibicién (elaborar una plantilla
en que ellos ubiquen y ajusten cada seccidn por ejemplo).

Pida a los diferentes grupos que investiguen sobre una enfermedad de origen alimenticio,
y que agreguen esta informacion en el diario.

Repase el concepto de dieta equilibrada y expliqueles que deberan hacer dietas para el
consumo de una semana, que se ajuste a las necesidades de cada uno de los integrantes
de su familia. (Como alternativa, escogeran cinco personas de la comunidad escolar de
diferentes edades, actividades y sexo, por ejemplo: un anciano, un obrero, una sefiora
embarazada, un adolescente y un nifio de cinco afios).

Deberan considerar para el disefio de las dietas: el gasto energético de cada persona,

segln su edad, su sexo, el tipo de actividad que realiza, alguna situacion particular
como embarazo, lactancia, diabetes, obesidad entre otras. Debera también ajustarse
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a la situacién econdémica de la familia y debera presentar una variedad de comidas
alternativas.

Proporcione informacion a los estudiantes para ayudarles a realizar el diario, como la que
se incluye en sus bitdcoras.
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Parte IV
Evaluacién al término del primer semestre

Como ya se sefiald, y con el propésito de tener un panorama del avance en los desempefios
de los estudiantes al término del primer semestre, se ha disefiado una prueba, la cual deben
desarrollar todos los estudiantes del curso al término del primer semestre. Esta prueba evalia
los siguientes aprendizajes:

- Sabeny entienden que las células son las unidades estructurales de todos los seres vivos |
g y que su actividad es la base de todas ias funciones bioldgicas.
| - Sabeny entienden de las relaciones entre organizacion, estructura y funcioén desde el nivel
i celular al nivel organismo.
- Saben y entienden de los componentes elementales y las moléculas organicas que
| constituyen la célula.
| - Saben y entienden de las dimensiones microscépicas de la célula y sus proporciones
, comparativas. |
| - Saben y entienden la relacidn entre avance tecnoldgico, ciencia y cultura, valorando el
aporte de la microscopia a la explicacidn de los seres vivos.
- Entienden la funcion de los alimentos, apreciando el beneficio de una alimentacién variada
y equilibrada segun los requerimientos nutricionales de cada individuo en distintas edades
_ del desarrollo.
| - Entienden la importancia mundial que se adjudica a una nutricién apropiada como base
fundamental para promover la salud y bienestar humano, especialmente por su valor en la
prevencion de los problemas de desarrollo del organismo y enfermedades cronicas.
- Entienden fa aplicabilidad de las matematicas a los problemas biclogicos. _
- Entienden la interaccidn entre ciencia y sociedad, reconociendo la presencia y aplicacién |
| de conceptos cientificos en aspectos variados de la vida cotidiana, la salud, articulos de
consumo y habitos socio-culturales.
li= Entienden las ventajas del trabajo grupal y la distribucién de tareas en términos de
- eficiencia en la ejecucion, diversificacion y enriquecimiento de las ideas. |

Lapruebaintegraen las preguntas la evaluacion de los aprendizajes esperados enel desarrollo de
las unidades de célula y nutricidn y esta disenada para ser desarroliada en 4 horas pedagogicas.
Las siguientes tablas muestras los aprendizajes evaluados y las preguntas que los evaluan.
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[La Célula

Aprendizaje

Preguntas o instancias que
evaluan dicho aprendizaje

Saben y entienden que las células son las unidades

base de todas las funciones bioldgicas.

estructurales de todos los seres vivos y que su actividad es la

Preguntas 10, 11, 13,18 |

Saben y entienden de las relaciones entre organizacion,

estructura y funcién desde el nivel celular al nivel organismo.

Preguntas: 1, 2, 3, 4, 5, 6, |
1 7,8,9,15

Saben y entienden de los componentes elementales y las
moléculas orgénicas que constituyen la célula.

Preguntas 12, 14, 19

Saben y entienden de las dimensiones microscépicas de la
. célula y sus proporciones comparativas.

' Preguntas 17

Saben y entienden la relacién entre avance tecnoldgico, ciencia | Preguntas 5-c, 6, 13, 17
v cultura, valorando el aporte de la microscopia a la explicacion

de los seres vivos.

Nutricién

Aprendizaje

Preguntas que evaltan dicho
aprendizaje

Entienden la funcién de los alimentos, apreciando el
beneficio de una alimentacion variada y equilibrada segun
los requerimientos nutricionales de cada individuo en
distintas edades del desarrollo.

Segunda parte, item I, |
Preguntas: 1, 2, 3, 4, 8, 9, 10,
11, 12,13, 16, 17,20

item 11, pregunta 1

Entienden la importancia mundial que se adjudica a una
nutricion apropiada como base fundamental para promover
la salud y bienestar humano, especialmente por su valor en
la prevencion de los problemas de desarrollo del organismo
y enfermedades cronicas.

Segunda parte, item I,
Preguntas: 7,14,15, 18, 19
ltem Il, pregunta 2

Entienden la aplicabilidad de las matematicas a los
problemas biolégicos.

| Segunda parte, ftem I, |

Preguntas: 5, 6

Entienden la interaccion entre ciencia y sociedad,
reconociendo la presencia y aplicacién de conceptos
cientificos en aspectos variados de la vida cotidiana, la
salud, articulos de consumo y habitos socio-culturales.

Evaluado a través del desarrolio
del proyecto de nutricion |
|
i

Entienden las ventajas del trabajo grupal y la distribucién
de tareas en términos de eficiencia en la ejecucion,
_diversificacién y enriguecimiento de las ideas.

Evaluado a través del desarrollo|
del proyecto de nutricién '

La evaluacion de esta prueba se realiza mediante las tablas de desempefio qgue se adjuntan en
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Tablas de desempefio

‘La Célula i g'm . & _
Aprendizaje Nivel | | Nivel 1l Nivel 11 Nivel IV
Sabeny Reconoce la | Reconoce la | Reconoce la célula Reconoce que la célula es la unidad
entienden que célula como | célula como | como unidad minima | estructural basica microscopica de los
las células son la unidad | unidad basica l que es parte de los seres vivos y su actividad es la base
las unidades basica que que esta seres vivos y que en de todas las funciones bioldgicas.
estructurales de | esta presente| presente en su interior se producen| Reconoce y da ejemplos de algunos
todos los seres en los seres | los seres vivos | diferentes actividades. | organismos que son células Unicas
Vivos y que su vivos. y asocia su Reconoce que l mientras otros son multicelulares.
actividad es la actividad en algunos organismos Da cuenta de la simplicidad de los
| base de todas forma aislada. son células Unicas organismos procariéticos por el tipo de
las funciones mientras otros son célula que lo conforma.
| bioldgicas. | | multicelulares.
Sabeny Reconoce Reconoce que | Asocia que las células | Asocia que las células forman tejidos
entienden de las | que las las células conforman tejidos, que cumplen funciones especificas,
| relaciones entre | células se Se unen para los cuales cumplen éstos a su vez conforman 6rganos
| organizacion, unen para formar tejidos funciones especificas; | especializados, que permiten el
estructura y | formar tejidos| que cumplen que estos forman funcionamiento normal del organismo.
| funcion desde el | que cumplen | funciones 6rganos que son Da cuenta de un nivel de organizacion
nivel celular al funciones especificas. En | parte del organismo. clara desde el nivel celular hasta el nivel
nivel organismo. | especificas. | forma aislada da | Da cuenta de un | organismo.
Reconoce cuenta de que nivel de organizacion
que los los érganos son | no secuenciado por
organismos | formados a partir| niveles.
superiores de estos tejidos
estan especializados.
| conformados
| por 6rganos y|
! sistemas. | )
| Saben y Reconoce Reconoce las Reconoce las Reconoce y describe las propiedades
entienden de los | moléculas principales principales moléculas |y funciones de las principales
componentes que moléculas inorganicas y moléculas inorganicas y organicas
elementales y componen inorgdnicas organicas que que componen la célula, apreciando
las moléculas la célula. (agua componen la célula. su enorme variedad construida en
organicas que Reconoce y sales Reconoce que base a unos pocos tipos de dtomos.
| constituyen la algunos minerales) | unos pocos atomos Describe la funcion del nicleo y otros
| célula. organelos y sélo algunas | participan en la organelos que le permiten diferenciar
celulares y organicas. formacion de estas células eucariontes animales y
la funcion Reconoce moléculas. Reconoce | vegetales. Reconoce la importancia
parcializada | algunos y describe algunos de la membrana plasmatica en
que cumplen. | organelos organelos celulares el funcionamiento celulary en la
| Da ejemplos | celulares y da y la funcion que interaccién que tiene la célula con el
| de procesos | cuenta de su cumplen. Reconoce medio. Reconoce que en los procesos
‘ que ocurren | funcién en la funcion de la vitales de un organismo se producen
I en un forma aislada. membrana plasmaética. | reacciones quimicas que a su vez
‘ | organismo. Reconoce Da cuenta que producen transformaciones en las
que en la célula | los organismos se | moléculas. Valora que estos procesos
existen relacionan con su son la base para explicarse fenémenos
membranas medio. Reconoce que | de la vida bioldgica.
bioldgicas. Da en un organismo se
ejemplos de producen diversos
algunos procesos, 10s que son

procesos que
ocurren en el
organismo.

importantes para el
funcionamiento del
organismo.
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La Célula

Nivei l\_/

las dimensiones
microscopicas
de la célulay
sus proporciones

un tamano
microscopico.

un tamano
microscopico.
Es capaz de
comunicar sus

~ Aprendizaje Nivel | Nivel | Nivel I
Sabeny | Reconoce que Reconoce que Reconoce ias
entienden de la célula tiene la célula tiene dimensiones

microscopicas de la

célula y realiza algunas

comparaciones de
proporciones. Es

Hace referencias a objetos de
dimensiones macroscopicas
comparando los tamanos
relativos de los objetos a nivel
microscépico. Es capaz de
comunicar sus observaciones

| comparativas. observaciones capaz de comunicar de manera que represente
' a través de sus observaciones a fielmente lo observado, a traves
| esquemas. través de esquemas, de descripciones y esquemas,
respetando algunas respetando las dimensiones |
| dimensiones. observadas. |
Sabeny | Reconoce la Reconoce la Reconoce la Reconoce y valora la
entienden | importancia del | importancia del importancia del importancia de la microscopia
la relacién microscopio microscopio en microscopio en en el conocimiento y
entre avance en el el conocimiento el conocimiento y descubrimiento de los sistemas
tecnoldgico, descubrimiento | y descubrimiento | descubrimiento de vivos. Describe las partes
| ciencia y cultura,| de los sistemas | de los sistemas los sistemas vivos. principales de un microscopio.
| valorando el vivos. Reconoce | vivos. Reconoce Reconoce las partes Describen y valoran las
| aporte de la | al microscopio al microscopio principales de un | implicancias de la teoria celular

microscopia a la |
explicacion de
los seres vivos.

como un
instrumento
dptico. Valora

el aporte de
cientificos a la
ciencia bioldgica
a través del
tiempo.

como un
instrumento
6ptico. Reconoce
que cientificos
de la época
postularon la
teoria celular.

microscopio. Reconoce

los postulados de fa
teoria celular como
base para explicar el
origen de los seres

vivos y el aporte de los |
cientificos de la época. |

—92

en su contexto historico y
bioldgico. Reconoce y valora
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Nutricion

Aprendizaje

Nivel |

Nivel I

Nivel I

Nivel IV

| Entienden la | Identifica que | Identifica que Reconoce que el | Explica que el organismo
funcion de el organismo el organismo organismo requiere | requiere de energia
los alimentos, requiere requiere de de energia para | para mantener sus
apreciando el | de energia. energia para mantener sus funciones vitales y

beneficio de una
alimentacién
variada y
equilibrada segun
los requerimientos
nutricionales de
cada individuo en
distintas edades
del desarrollo.

Identifica que los
requerimientos |
energéticos |
varian de
acuerdo ala
actividad fisica
de las personas.
Clasifica algunos
alimentos de
acuerdo a
preferencias
personales.

Entienden la
importancia mundial
que se adjudica

a una nutricion
apropiada como
base fundamental
para promover

la salud y
bienestar humano,
especialmente
por su valor en

la prevencion de
los problemas

de desarrolio

del organismo y
enfermedades
cronicas.

Reconoce que el
organismo necesita
de alimentos y que
su desbalance '
provoca
alteraciones

a la salud del
organismo.

Reconoce que

mantener sus
procesos vitales |
y de ciertos
elementos
necesarios para
mantenerse.
Identifica

que los
requerimientos
energeéticos
varian de
acuerdo a la
actividad fisica
de las personas.
Clasifica los
alimentos de

a preferencias
personales.

funciones vitales

y de elementos

que permitan

la mantencion

y reparacion de

sus estructuras.
Reconoce que los
requerimientos
energéticos varian de
acuerdo a los niveles
de actividad fisica

y edad. Reconoce
que los alimentos
estan constituidos
por mezclas

de sustancias.
Clasifica alimentos
considerando no
necesariamente su
aporte energeético.

también de elementos
para sostener procesos
de reparacion, renovacion
de tejidos y para el
crecimiento. Reconoce
que los requerimientos
energéticos varian de
acuerdo a la edad, sexo,
estados fisiologicos y
niveles de actividad
fisica. Reconoce que
los alimentos estan
constituidos por
mezclas de sustancias,
todas necesarias para
construir las estructuras
del organismo y suplir
sus requerimientos
energéticos. Reconoce
y clasifica alimentos

de acuerdo al aporte
energético que éstos
aportan al organismo

una alimentacion
variada es
necesaria

para cubrir los
requerimientos
energéticos

del organismo. |
Reconoce que
un desequilibrio
en la dieta
traera como
consecuencia
al organismo
(enfermedades). |

Explica que en una
dieta equilibrada

se combinan
alimentos de distintas
caracteristicas, los
que son necesarios
para cubrir el conjunto
de requerimientos
nutricionales del
organismo. Reconoce
que una dieta es
equilibrada cuando se
consumen alimentos
variados, lo que aporta
a tener una buena
salud. Reconoce que
un desequilibrio en la
dieta puede provocar
enfermedades en el
organismo. Da cuenta
que una alimentacion
balanceada es la
base para prevenir
enfermedades.

Explica y valora la
necesidad de que en

una dieta equilibrada se
combinen alimentos de
distintas caracteristicas,
para lograr un aporte
adecuado a los
requerimientos energéticos
y estructurales del
organismo. Reconoce que
una dieta es equilibrada
cuando compensa las
pérdidas de materia y
depdsitos de energia del
organismo, ademas de
valorar que contribuye a
mantener la salud en buen
estado. Reconoce que un
desequilibrio en la dieta
puede llevar a pérdida

0 ganancia de peso,
provocando alteraciones
en el funcionamiento del
organismo. Valora que una
alimentacién balanceada
es la base para prevenir
enfermedades.
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Nutricion ‘

Aprendizaje Nivel | Nivei lI Nivel il Nivel IV ‘
| Entienden la Utiliza con Utiliza recursos Utiliza recursos Utiliza recursos
aplicabilidad de ayuda recursos computaciones computaciones y hace | computacionales y
! las matematicas computaciones basicos y hace célculos gue aportan hace calculos aplicando
,I a los problemas bésicos, y hace célculos, con a la resolucion de férmulas y reconociendo
biolégicos. célculos, con cierto grado problemas biolégicos. las variables dentro de
cierto grado de error, Interpreta los un contexto definido que
de error, para para resolver resultados de una aporten a la resolucion
resolver problemas| problemas fabla, grafico o datos | de problemas bioldgicos.
bioldgicos. bioldgicos. experimentales. Calcula| Razona légicamente e
Interpreta con Interpreta los el aporte caldrico interpreta los resultados de
ayuda fos datos resultados de de a lo menos tres una tabla, grafico o datos
presentados en una tabla. Calcula, alimentos. Comunica experimentales. Calcula
una tabla. Calcula | con ayuda, el resultados utilizando el contenido calérico que
con ayuda, el aporte caldrico tablas y graficos. aportan los carbohidratos, |
aporte caldrico de a lo menos proteinas y lipidos de |
de a lo menos dos alimentos. los alimentos. Comunica |
un alimento. Comunica con resultados utilizando tablas
Comunica, con ayuda, resultados y gréaficos. |
ayuda, resultados  utilizando tablas y
utilizando tablas. gréficos |
| Entienden la Percibe que la Reconoce que Reconoce que los Reconoce y valora los |
interaccion ciencia esta para la ciencia es conceptos cientificos conceptos cientificos para |
entre ciencia dar solucion a un aporte para le permiten explicarse | explicarse fenémenos
y sociedad, los problemas la solucién fendmenos bioldgicos | bioldgicos relacionados
reconociendo de salud en las de problemas relacionados con con la vida cotidiana.
| la presencia | personas. de salud en aspectos de suvida | Reconoce el aporte de la
y aplicacién las personas. diaria. Reconoce | ciencia al mejoramiento
de conceptos Reconoce que que la ciencia ha en la calidad de vida
cientificos es importante permitido solucionar de las personas. Toma
en aspectos manejar problemas de salud conciencia que los
variados de la algunos a las personas. conceptos biolégicos son
vida cotidiana, la conceptos Reconoce que los de gran aplicabilidad en
salud, articulos de cientificos conceptos bioldgicos la vida diaria. Da ejemplo
consumo y habitos para explicar se aplican para | de ello.
socio-culturales. aspectos explicar aspectos |
I variados de la de la vida diaria. Da |
vida. ejemplos de ello. |
Entienden las Reconoce que el Reconoce que Reconoce que el : Reconoce y acepta que el
| ventajas del trabajo grupal es el trabajo grupal | trabajo grupal es trabajo grupal enriquece
trabajo grupal y mas eficiente. es mas creativo mds creativo y aporta las ideas, permite el
la distribucion de y aporta a dar a dar soluciones respeto de opinién de
tareas en términos soluciones diversas y eficientes. todos los integrantes;
de eficiencia ) diversas en Reconoce que y que el trabajo i
en la ejecucion, pos del objetivo el trabajo grupal colaborativo es mas i
diversificacion y planteado. permitira cumplir los eficiente si cada miembro |
enriquecimiento Asume objetivos planteados. se hace responsable
de las ideas. parcialmente su | Asume su rol dentro de las tareas asumidas,
rol dentro del del grupo. pudiendo cumplir con
grupo. los objetivos planteados.

| Asume su rol y funcién al
| interior del grupo.
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Prueba de Biologia
12 medio 2005
Término del 1er semestre

Esta prueba consta de dos partes. La primera parte corresponde a célula y |
la segunda a nutricion. Debes leer las instrucciones de cada una de estas
partes para poder responder.
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Parte |
Célula

1-

Indica si los siguientes enunciados son verdaderos o falsos y justifica los falsos.

a- Las mitocondrias no existen en las células animales ______

b- Las mitocondrias son organelos delimitados por una doble membrana _

C

Las mitocondrias estan presentes en todas las células

d- Las mitocondrias existen en todas las células eucaridticas

2- Asocia de a dos los siguientes términos.

Columna | Columna il Asociacidon ly
1- Membrana plasmatica I a- Organelo de doble | 1-
2- Nucleo : membrana -
3- Mitocondria | b- Envoltura celular 2-
4- Ribosomas | c- Reticulo

| endoplasmico | 3-

| d- Cromatina

| '4_

|

' |

3- ¢Qué tienen en comun los cloroplastos, las mitocondrias y el nticleo?

I.  Estan presentes en toda céluia eucarionte
Il.  Presentan doble membrana

lll. Tienen un origen similar

IV. Contienen informacién genética

Sdlo |

Sdlo 1y il
Solo |, ity 1l
Solo I, HHy IV
LILHy IV

O 0 0O T m
R i e )
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Responde si las siguientes frases son verdaderas o falsas y justifica tu respuesta
si es falsa.
a- La autotrofia es propia de toda célula expuesta a la luz

b- Toda célula que posee uno o mas cloroplastos es una célula autétrofa _

¢- Enla noche, todas las células son autéfrofas

Dentro de cada enunciado existe una frase verdadera, indica cual.

a- La membrana plasmatica

- La membrana plasmatica limita el comportamiento intracelular.
- Caracteriza a toda célula ya sea eucaridtica o procariética

- Esté compuesta por una capa de lipidos

b- El reticulum endoplasmico

- Esta presente en todas las células

- Esta en relacion con la membrana nuclear

- Puede presentar en su superficie ribosomas

c- Una célula procaridtica

- Es una célula caracteristica de las levaduras
- Poseen mitocondrias

- Contienen ribosomas

¢Cudles de los siguientes organelos citoplasmaticos estan presentes tanto en
células procariontes como en células eucariontes?

1. Mitocondrias

[l. Reticulo endoplasmatico

[ll. Nicleo

a) Solo |

b) Sdlo |i

c) Soio i
d) Sélo 1yl
eylyll
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¢ Cual o cuales de los siguientes elementos se encuentran presentes sélo en las
células vegetales?

. Mitocondrias
II. Cloroplastos
Ill. Pared Celular
IV. Nucleo

b) Solo I
c)tyll
d)lyll
e)l, Iyl

a) Sélo Il
)

Indica la palabra sobrante en las siguientes frases:

a- Autétrofo, célula animal, cloroplastos, carbono mineral

b- Heterétrofo, célula animal, emisién de oxigeno, carbdnico organico
c- Levadura, algas unicelulares, consumo de oxigeno, oscuridad

Indica cuales de las siguientes frases son correctas, respecto a
a Lafotosintesis
- Se realiza permanentemente por una célula clorofilica

- Tiene como base cloroplastos entre las células eucariéticas

- Tiene como base mitocondrias entre las células eucaridticas

b Una célula autétrofa
- Es una célula clorofilica expuesta a la luz

- Esuna célula clorofilica expuesta a la oscuridad __

- Esuna célula que requiere para sus necesidades carbono mineral en su

medio de vida

¢ Un heterétrofo es:
- Toda célula expuesta a la oscuridad

- Toda célula no clorofilica

- Toda célula que toma para sus necesidades el carbono mineral de su medio
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10.

11.

12.

13.

14.

Indica si es verdadero o falso y corrige las falsas.
a En el cuerpo todas las células son esféricas ___

b Lag neuronas poseen finos filamentos que les permiten conducir mensajes
¢ Cualquiera sea su actividad, las necesidades de las células son las mismas. _______

d Las sustancias que consumen las células provienen del medio externo. _______

¢Cual de los siguientes enunciados NO es un postulado de la teoria celular?

a) la célula es la unidad de almacenamiento de Ja informacion genética

b) la célula es la unidad fisiolégica de todo ser vivo

c) la célula forma parte de la estructura de todo ser vivo

d) toda célula proviene de una célula preexistente

e) toda célula debe contener una dotacion completa de cromosomas caracteristica de su
especie.

La sustancia de reserva energética mas importante en los vertebrados es:

a) lacelulosa
b) el almiddn
c) la quitina
d) el glucégeno
e) la clorofila

Respecto de la célula es correcto afirmar que:
. Todos los organismos estan compuestos por mas de una célula
il. Todas las células presentan las mismas estructuras y organelos
Ill. Todas las células tienen un nicleo definido

a) Sdlo |

b) Solo 1

¢) Sélo i

dylyil

e) Ninguna de las anteriores

La funcién primordial de la glucosa en la céluia es:
a) estructural

b) receptora de sefiales

c) energética

d) enzimatica

e) protectora
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15.

16.

17.

Respecto de las células de tejido muscular y del tejido adiposo es correcto afirmar
que:

I. Ambas tienen ios mismos organelos, aungue en diferentes proporciones
Il. Ambas presentan ADN
[ll. Ambas forman partes de tejidos especializados

Sdlo |

Solo 1l

Iyl

I,y il

e) Ninguna de las anteriores

a
b
c
d

N e

Los espermios deben nadar en busca del 6évulo. ;Qué tipo de organelos debe
poseer, en gran numero, esta célula sexual?

a) Ribosomas
b) Mitocondrias
c) Cloroplastos
d) Lisosomas

Respecto de las células es correcto afirmar que:
I- Poseen un tamafio microscopico
lI- Todas las células poseen el mismo tamafio
lll- Sélo son visibles a través de un microscopio electrénico

a) Solo |

b) Sélo I

c) Solo lil

d)lyll

e) Ninguna de las anteriores

—100—



18. ¢Como puede el organismo mantener constante una capa de células en la
superficie de su piel, si éstas estan constantemente desapareciendo?

19. La produccién de células en un organismo requiere de importantes aportes de
materia, ¢ de donde provienen los elementos necesarios para la construccion de los
huesos y de los misculos?
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Parte II

Nutricién

item I seleccion multiple

Coloca una cruz sobre la alternativa-que consideres mas correcta.
1.- Elija la definicién mas correcta de Metabolismo Basal:

a) Cantidad de calorias que requiere una persona para llevar a cabo sus actividades
diarias.

b) Nivel basal de energia para mantener todos los procesos vitales.

¢) Relacion entre las calorias consumidas por un individuo y la energia utilizada en sus
procesos vitales.

«, Cantidad de energia almacenada como glucégeno

e) Cantidad de calorias consumidas diariamente por un individuo sano

2.- ¢En qué condiciones se debe determinar el metabolismo basal de un individuo?

a) Inmediatamente después del consumo de alimento

b) Durante una actividad fisica moderada.

¢) Alterminar el dia, después de una rutina de ejercicio y de alimentacion normal.
d) Enayuno de 12 horas, reposo y a 20 grados de temperatura ambiental

e) Bajo cualquier condicién, ya que no varia.

3.- ¢{Cual de las siguientes alternativas ilustra mejor los procesos o actividades que se
desarrollan a partir de la energia correspondiente al metabolismo basal?:

a) Reparacion de tejidos, control de la temperatura corporal, movimientos cardiacos.
b) Respiracién, caminar, movimientos cardiacos.

c) Control de la temperatura, hablar, reproduccion celular.

d) Respirar, hablar, comer.

e) Todas son correctas.

4.- ¢Coémo se almacena la energia en los seres vivos?

a) La energia se almacena como calor.

b) La energia se almacena en determinados tejidos especializados.
c) La energia se almacena en los enlaces quimicos de las moléculas.
d) La energia se almacena en los alimentos que consumimos.

e) La energia se almacena en los bioelementos.
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Las siguientes tablas permiten el calculo del metabolismo basal de una persona:

Tabia &

Yasa metab#lica besal segin sexe y edad

|

|

|

‘ (Calertas/dia)

3 Enlaférmula el érmine Kg se

‘ Eded (anes) Mujeres Hombres refiera &l pese real de In persans

[ o3 51 x Kg 51 9.9 xKg-54 Ao,

| Asl, parn una mujer de 27 ofes

| 1918 12,2x Kg +146 12,5 x Kg +651 cuyo pess real ea de
58 Kg su tasa mewmbélica basal

1938 147xKg+486 15,3 xKg +679 sard 14,7 x 58 +486= 13486

kilacalerias {calarias) por dia.

| 3-8 B1xKg +820 1.6 x Ky +B7¢

Tabta 7

Sedenmna
Ligesa
Medermda

intensa

Nivel de actividad fisiza

Facter de Ajuste
Mujeres

1.2

1,55

1.64

1,82

Hembres

1,56
.18

2.1

Un jemple de calcula
utifimnde el misma
sujets anteriar que
tanfa un TMB de 1348,8
kilecalwrias/dia y que
regliza un nivel de
actividad moderads
serfa: 1348,6 x 1.84=
2023 kilvealeriastdla.

Utiliza esta tabla para contestar las preguntas 5 y 6. Ayudate de una calculadora si fuera nece-
sario

5.- ¢ Aproximadamente cuantas calorias diarias requerira una secretaria de 50 anos,
cuyo peso es de 70 Kg. que no desarrolla actividad fisica fuera de su trabajo?

a)
b)
c)
d)
e)

1725 calorias diarias
2029 calorias diarias
1516 caiorias diarias
2228 calorias diarias
2358 calorias diarias

Un estudiante de 15 afios cuyo peso es de 55 Kg. tiene una actividad fisica
moderada (juega futbol una o dos veces a la semana). Su consumo diario de
calorias es de 2000 calorias. Con estos datos es correcto decir que:
I. Su necesidad diaria de calorias es de alrededor de 1400 calorias

II. Esta consumiendo muchas més calorias de las que requiere

fll. Si no hiciera actividad fisica requeriria alrededor de 1600 calorias

a)
b)
¢)
d)
e)

Solo |
Sélo il
Sélo I
Iyl
Lyl
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7.- ¢Cual de las siguientes combinaciones de alimentos podria denominarse una dieta
equilibrada?

Desayuno: Pan, jamén, té; Almuerzo: arroz, carne; Once o cena: Pan, queso, té
Desayuno: Huevo frito, pan, té; Almuerzo: Papas fritas con bistec; Once o cena: Pan
con margarina, té

Desayuno: Leche, cereales; Almuerzo: Lechuga, palta, tomate; Once o cena: Nada
Desayuno: Leche, cereales; Almuerzo: Carne con ensaladas, frutas; Once o cena:
Frutas o verduras . :

Desayuno: Leche, cereales; Almuerzo: Carne con ensaladas; Once o cena: Frutas o
verduras

8.- ¢Cudl de las siguientes afirmaciones NO corresponde a la nutricion heterétrofa?

a)
b)
c)
d)
e)

Consiste en sintetizar moléculas a partir de energia solar.

Corresponde al mecanismo de nutricion de todos los animales.

Se necesita incorporar materia organica para la sintesis de moléculas.

Corresponde al mecanismo de nutricién de los hongos

Dentro de las cadenas o redes tréficas, los productores no presentan este mecanismo
de nutricion.

9.- ¢Cual de los siguientes nutrientes contiene mayor contenido energético por cada
gramo?:

a)
b)
c)
d)
e)

Las proteinas

Los glucidos

lLos lipidos

Las vitaminas

Proteinas y glticidos aportan la misma cantidad de energia.

10.- {Cuadl de los siguientes alimentos contiene mayor proporcion de azlicares?

a)
b)
c)
d)
e)

la carne roja
el arroz

el huevo

la leche

la verdura.

11.- ¢Cuadl(es) de las siguientes es (son) funciones de las proteinas?

a)
b)
¢)
d)
e)

I. Corresponden al principal nutriente energético

Il. Repara tejidos dafiados

lll. Participan directamente en el crecimiento del individuo.

IV. Muchas de las proteinas son enzimas que fagilitan la ocurrencia de las reacciones
quimicas.

Todas son correctas

I, Hy Hl

i,y lv

I, Hly IV

fyll
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12.- Respecto a las vitaminas, ¢ Cual de las siguientes afirmaciones es falsa?

13.

14,

15.

16.

a) Se requieren en pequefas cantidades diarias.

b) Nuestro organismo es incapaz de sintetizarlas.

¢) El consumo excesivo de algunas vitaminas puede provocar cuadros de toxicidad.
d) Se dividen en dos grandes grupos: liposolubles e hidrosolubles

e) Sélo se encuentran en alimentos de origen vegetal: frutas y verduras.

Corresponde a una vitamina presente en frutas y verduras frescas, que participa
en la estimulacién de las defensas del organismo y promueve la utilizacién de los
glicidos. La ausencia puede provocar Escorbuto. Se trata de la vitamina:

a) A

b) D

c) C

d) E

e) B1

La piramide de nutricién representa:

a) La dieta de un individuo.

b) La variedad de alimentos que podemos consumir a diario

c) Las alternativas de alimentacion del hombre

d) Las recomendaciones de consumo de alimentos en cantidad y variedad.
e) Una dieta pobre en colesterol y aziicares

Corresponde a una enfermedad que se presenta cuando la cantidad de comida
diaria excede los requerimientos corporales, provocando un desbalance donde los
excedentes se almacenan como grasa en los lugares del cuerpo que tienen baja
movilidad. Nos referimos a:

a) La bulimia

b) La anorexia

c) La obesidad

d) La desnutricidon

e) La diabetes

¢ Cual de los siguientes alimentos presenta mayor contenido inorganico en su
composicién? '

a) Elqueso

b) El pescado

¢) Lasandia

d) Laharina

e) Elhuevo

17.- (Cual de las siguientes relaciones entre alimento y nutriente es incorrecta?:

a) Platano - Lipidos
b) Pescado - Proteinas
c) Espinacas - Vitaminas
d) Mantequilla - Lipidos
e) Tallarines - Azlcares
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18.- ¢ Cual de los siguientes alimentos eliminarias de la dieta de un obeso?
a) Laleche
b) Las carnes rojas
c) Las verdurasy frutas
d) El aceite
e) Las papasy los fideos.

19.- En una dieta ideal, tanto para hombres como para mujeres, se requiere un consumo
mayoritario de:
a) Proteinas
b) Glucidos
¢) Lipidos
d) Vitaminas
e) Todos los nutrientes se requieren en igual porcentaje.

20.- Ordena, de mayor a menor, los siguientes alimentos, segtin su contenido
energético: a) 1 litro de leche, b) 1 litro de aceite, c) 1 litro de jugo de frutas, d) 1
litro de crema, e) 1 litro de agua mineral.

a) d,b,a,ce.
b) b,d,a,c e
c) a,b,cde
d) eca,b,d
e) d,a, b,ce
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Item II  Desarrollo

1.- Dibuja una piramide alimenticia, indicando alimentos y cantidades.

2.- Explica por qué los hombres requieren un porcentaje mayor en el consumo diario
de proteinas.
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Capitulo 4
Parte I

Orientaciones para el desarrollo de las unidades del segundo semestre
Sugerencias Generales
Motivacidon

Léale a sus estudiantes, la siguiente afirmacién: “El cuerpo humano es muy parecido a una
maquina maravillosa y es tan maravillosa que conocemos muy poco sus complejos sistemas
gue interactdan entre si".

Luego comience esta unidad pidiéndole a sus alumnos que observen y describan lo que su
cuerpo les permite hacer. Empiezan realizando ejercicios sencillos y observan el funcionamiento
de las diferentes partes de su cuerpo. Luego, permanecen inmdviles y contintian observando su
cuerpo. Constatan que incluso cuando no se mueven su cuerpo continta funcionando. Mientras
debaten y comparan sus descripciones los estudiantes van tomando conciencia de los diferentes
tipos de funcionamiento de su cuerpo. Este andlisis les permitir realizar exploraciones sobre los
distintos sistemas del cuerpo humano.

Experiencia

El docente organizara un espacio amplio (por ejemplo el patio de la escuela) para hacer las
experiencias. El curso se dividira en 4 equipos y cada equipo se dividira a su vez en grupos de
4 alumnos. Los alumnos observaran diferentes tipos de funcionamiento de su cuerpo haciendo
ejercicios fisicos senciilos.

Materiales: 8 fichas indicando los ejercicios que se deben hacer, 4 pelotas de tenis, 8 vasos, 8
globos, 2 recipientes de agua, papel craft.

Actividades
1- Grupo 1: Cada miembro come una fruta
2-  Grupo 2: Cada miembro del grupo bebe un vaso de agua
3- Grupo 3: Cada miembro del grupo infla y ata un globo
4- Grupo 4: Forman parejas y cada pareja lanza una pelota de tenis hacia atrés y luego
hacia delante 30 veces.

El docente puede proponer otras actividades que resulten méas pertinentes de acuerdo al contexto
de sus alumnos. Luego analizan qué partes del cuerpo usaron para realizar estas actividades.

~ Diagnéstico

Primero establezca el nivel de conocimientos que tienen sus alumnos respecto a los sistemas
del cuerpo humano. Preglnteles ,Cémo funciona el cuerpo humano? Esto le permitira saber
cuanto de las funciones de los sistemas conocen sus estudiantes y también conocer cudl es
el interés que presentan en este tema. Haga una reflexién inicial a través de las siguientes
actividades:
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Pidale a los estudiantes gue piensen en relacion la pregunta: ¢ Cémo funciona mi cuerpo?
Hagales hacer 2 papelografos con una figura humana y que en una dibujen lo que ven de
Su cuerpo y en la otra lo que hay en su interior. Pidales que peguen sus papeldgrafos y los
presenten al curso, oriente la discusion a que los estudiantes expliquen el cuerpo humano como
un sistema complejo e integrado, de otros sistemas que son a su vez complejos. Pregunteles
en la medida de sus presentaciones si estos sistemas son sistemas independientes o si estan
interrelacionado: ;Qué pasaria si uno de estos sistemas falla? ;Afecta su falla en los otros
sistemas?

Pregunteles: ¢Qué funcién cumple la parte externa del cuerpo? ;Qué importancia tienen estas
funciones para el funcionamiento de la parte interna?

Hagales ver que la parte externa del cuerpo es el nexo entre el medio ambiente externo y los
sistemas internos de su cuerpo, proporcionandole a su cuerpo la informacién, los estimulos para
que responda adaptandose a las condiciones externas, recursos (alimentos, oxigeno, etc). Este
nexo, también le permite al cuerpo eliminar los desechos que este no usa o regular funciones
internas.

Indicacion
Todas estas actividades introductorias permitiran a sus alumnos tener una visién de la
organizacion y complejidad de los sistemas que constituyen el cuerpo. Ademas le permitird
a Ud. tener un diagndstico de la informacién de los conocimientos e ideas previas de sus
estudiantes.

(Esta primera parte fue inspirada en el texto: “Con las Manos en la Ciencia: cémo funciona el
cuerpo humano”, 1997, Kendall y/Hunt Publisching Company, USA. Editorial Vicent Vives).

Proyecto:

Para llevar a cabo el siguiente proyecto, elegiran 4 unidades:
Unidad 3: Digestién

Unidad 4: Circulacion

Unidad 5: Respiracion

Unidad 6: Excrecion

Invitelos a imaginarse su cuerpo como si fuera una enorme maquina. Expliqueles que asi como
son necesarias algunas cosas para que funcione una maquina (ejemplo, un auto) también el
cuerpo humano tiene necesidades para funcionar. Para abordar las unidades siguientes (3 a 6),
divida el curso en grupos y déles a investigar los sistemas: Digestivo, Circulatorio, Respiratorio
y Excretorio. No importa si dos grupos estan investigando el mismo sistema. El proyecto
consistira en recrear los sistemas con diferentes elementos que permita reproducir su estructura
y funcionamiento: esto implica armar los sistemas con materiales de desecho, por ejemplo,
simular el tubo digestivo con mangueras o mangas plasticas, pulmones con globos, etc. Para
el desarrollo de cada unidad, cada grupo elegird de acuerdo a sus intereses, la factibilidad de
abrir algun organismo o utilizar érganos conseguidos en el matadero para estudiar el sistema
en cuestion.
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Los estudiantes investigan en forma grupal tanto en sus casas, biblioteca como en las clases.
Ademés las clases se usan para ir corrigiendo sus investigaciones. Se recomienda que para
cada sistema se vaya trabajando de a poco hasta su completacion. Por ejemplo: en el sistema
digestivo, usan la 1° clase para investigar y armar la boca, la 2¢ clase el esofago, etc.

‘Déles 4 semanas para la investigacion y armado parcial de sus sistemas y luego comienzan
las presentaciones, que pueden hacerse en 2 semanas si el material es suficiente. Evalue el
proceso.

También seria interesante que en la medida que los estudiantes vayan conceptualizando
aprendizajes, preparen afiches en cartulina con los conceptos esenciales para ser presentados
junto con los sistemas.

Recuerde gue la Unidad 7 debera ser integrada con esta unidad.

Unidad 7: Biologia Humana y salud.

Invite a sus estudiantes a integrar [a salud, dentro de las unidades anteriores. Para ello pida a
cada grupo que investigue cuéles son los requerimientos para mantener su sistema sano y cuales
son las causas de las enfermedades asociadas a este sistema. Por ejemplo, para mantener el
sistema respiratorio sano seria evitar fumar, y una enfermedad asociada a este sistema seria un
resfrio mal cuidado. En esta unidad, cada grupo debera entregar como producto final, un triptico
para ensefiarle a la comunidad sobre la salud y enfermedad.

Guie a los estudiantes para que ellos elijan las enfermedades que les interesen. Sin embargo
trate que elijan enfermedades mas comunes. Por ejemplo, en el sistema digestivo, obesidad,
diabetes, anorexia, bulimia, etc. Aunque algunas ya se vieron en la unidad de nutricidn, aqui
se pueden profundizar. Pueden también investigar sobre tabaquismo y cancer pulmonar
(S. Respiratorio) y alcoholismo y enfermedades hepaticas u otras,(dentro del S. digestivo o
circulatorio) etc.

Unidad 8: Organismo y Ambiente.

Para que esta unidad quede ligada a las anteriores, pregunte a los estudiantes: ¢qué
requerimientos ambientales libres de contaminacion necesitan los seres humanos para vivir?

Para tener buena salud, el ser humano necesita vivir en un medio ambiente natural. Partiendo
por definir qué es un medio ambiente natural: sano, libre de contaminacion, armoénico, etc.

Para insertarlos en la problematica, coménteles la muerte masiva de una especie de cisnes
de cuello negro ocurrida en Valdivia a causa de la contaminacion realizada por los desechos
que botaba una planta de celulosa al agua de una laguna, provocando la muerte de aves como
cisnes y otras migratorias que venian de paises muy lejanos como Canada. Pero, jpor qué
murieron estas aves? El problema fue que en esa laguna crece una pequefia alga llamada
luchecillo, de la cual los cisnes y otras aves se alimentan. Su contaminacion provoco la muerte
masiva de ellas. Puede también motivar la problematica analizando la polucién del aire en la
ciudad de Santiago y sus consecuencias.

Haga que discutan al interior de sus grupos, lleguen a un consenso y se preparen para presentar
su respuesta al resto del curso.
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Pidales que den a conocer sus respuestas y anételas en el pizarrén como una lluvia de ideas.
De acuerdo a las respuestas dadas por los grupos, oriente la discusion, de manera que gire
en torno a que “todo esté relacionado con todo”. Insista en que el ser humano es parte de la
naturaleza, la cual es un gran sistema (ecosistema), y que €l no esta fuera de ella, por lo tanto
todo los cambios que ocurran en su medio ambiente le afectara directa o indirectamente a
él. Pida a sus alumnos que elaboren un proyecto ambiental realizando pancartas dirigidas a
su escuela para hacer una campafa de educacién ambiental. En primer lugar, pidales que
identifiquen las fuentes de contaminacion de su escuela o barrio, que investiguen acerca de
los efectos que producen para la salud y finalmente que en sus pancartas hagan una campafa
educativa que permita denunciar estas fuentes de contaminacion.

Las pancartas deberan hacerse paray con la escuela, es decir, como proyecto involucrando a
toda la comunidad escolar. Tal vez puedan formar “comités ambientales” dentro de cada curso
del liceo y asignarles tareas. Por ejemplo: un comité sobre la limpieza y basura. Cada grupo
debe incluir en su proyecto las fuentes de contaminacién en el liceo como papeles de cuadernos,
envolturas de comestibles, botellas, etc., asi como organizar basureros para separar la basura
y reciclar.
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Parte II
Evaluacion al término del afio

La evaluacion que se aplicara a final de afio tiene como propdsito chequear de qué manera
el trabajo realizado en el transcurso del afio ha permitido desarrollar competencias basicas
generales en el ambito de las ciencias, a la luz de los contenidos desarrollados y los aprendizajes
logrados. Dichas competencias han sido identificadas tras el analisis del curriculum de ciencias
del segundo ciclo de ensefianza bésica y la ensefianza media, y cruzadas con las competencias
en el ambito cientifico identificadas como clave por parte de estudios internacionales como
TIMMS y PISA a los que se hace referencia en el capitulo introductorio de este documento.

La evaluacion de final de afio estara disponible a fines de marzo en la pagina web del programa

(www.mineduc.cl/Ipt). En la pagina estara disponible tanto la evaluacion final como las tablas de
desempefio para su correccion. '
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Anexos

Plantilla del estudiante revision diagnéstico

Nombre

Subsector: Biologia

Curso

N° pregunta

Nivel |

Nivel Il

Nivel I1]

Nivel IV

1

10

11

12

13

14

15

16

17

18
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a.

Hoja resumen avance estudiantes primero medio

_ Nivel de
| desempefo global |
en el diagnodstico |
(1L 1L Mo V)

Nombre del Estudiante

Nivel de

desempeno global :

en la prueba de
medio afio
(. i, i o V)

Nivel de desempefio
global en la prueba
de fin de afio
(I 1L o 1V)

—114—




Nombre del Estudiante

Nivel de

| desempefio global

en el diagnostico
(LI, Mo V)

Nivel de
desempefio global
en la prueba de
medio afio
(.1, o V)

Nivel de desempefio
global en la prueba
de fin de afio
(1, 0, Mo iv)
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