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PRESENTACION

. Las autoridades del Ministerio de Educacion han tenido como preocupacion permanente, la efaboracion de los
programas de estudio para todos los niveles de la Educacion Parvularia Chilena.

"En esta oportunidad, se entrega el programa educativo correspondiente al nivel de Sala Cuna; segin Decreto
exento NO 158 del 28 - 8 - 81, con el que se quiere proporcionar a las Educadoras de Parvulos un valioso instru-
mento técnico que les permitira planificar, orientar, desarrollar y evaluar el quehacer con el nifio cuyo nivel etareo
corresponde al grupo de menores hasta 2 afios. .

Su aplicacion en el aula significa el comienzo de una nueva experiencia educativa, de la cual los afios 1981y

1982 constituyen una etapa probatoria en la que se evaluard el grado de adecuacion que presenta y/o requiere el

programa con la realidad nacional y regional.

En una segunda etapa, la informacion compilada y los aspectos estudiados por medio de una adecuada super-
visién, unidos a los antecedentes que los educadores de parvulos hagan llegar, permitird tomar decisiones sobre la
posible reformulacion de aquellos aspectos con menor aplicabilidad .y/o reorientar el enfoque que actualmente
presenta. ‘ ’

El nivel de Sala'Cuna estd concebido como una Institucion que tiene por finalidad el desarrollo integral del
nifio, de ‘acuerdo a sus propias posibilidades en esta etapa de la vida. Constituye por ello, el inicio del proceso
educativo intencionado del individuo dentro del concepto de educacion permanente, en el cual estd inspirada la
Politica Educacional del Supremo Gobierno.

Desde el .punto de vista funcional, la labor de la Sala Cuna consiste en colaborar en forma eficaz, en el proceso
formativo de! nifio menor de dos afios, complementando la accién de la familia.

En este sentido, hay que destacar que la familia es el primer agente educador del nifio y que su funcion es
basica e irreemplazable. '

E! hecho de que existan Instituciones que atienden a los nifios menores, no significa desconocer o reemplazar
sus funciones, solo se justifica en algunos casos, como solucion alternativa que pueda garantizar a los padres una
atencion integral cuando por razones de fuerza mayor, no pueden atender permanentemente a su hijo. '

En consecuencia, el programa consiste en un conjunto de sugerencias para el educador, una orientacion, un
apoyo que debe ser trabajado con flexibilidad y busado en un diagnostico del nivel de desarrolio del nifio y sus
necesidades, con la activa colaboracion e integracion del grupo familiar.

El programa en si, es un instrumento cuya eficiencia dependerd del manejo que de él haga el educador; su
valor estd supeditado a su uso adecuado. El educador de pdrvulos hallard en este programa el planteo de tareas de
desarrollo que se desea lograr con el nifio, con un nivel general de especificacion, permitiendo asi una flexibilidad
en su manejo.



e §

Las tareas de desarrollo no guardan entre si’ ordenamiento ni secuencia rigurosa, sino que estan planteadas
dentro del arbitrio propio de lo natural y espontdnea forma en que el nifio va teniendo sus experiencias vitales.
Jerarquizar estas tareas, serfa restarle a la labor pedagdgica las caracteristicas mds ventajosas de ella, desde el punto
de vista psicopedagobgico. :

Por otra parte, este programa fue elaborado considerando al educador como elemento fundamental y como la
via para su concrecion. Estd basado en la confianza de que el educador es el Gnico que conoce las necesidades e
intereses reales de sus nifios y en que este es un profesional responsable, creativo, observador constante de sus
nifios, reflexivo y critico de su propia labor.

El programa sugiere y el educador adecta y realiza. . ‘

El programa propone tareas de desarrollo para todos los parvulos chilenos de O a 2 afios. El educador planifica
para cada uno de sus nifios. .

El programa presenta metas generales e ideales. El educador trabaja con 'metas particularizadas y concretas.

Por Gltimo, la funcién del programa es sélo orientar, sugerir de acuerdo a la vision del hombre ideal que se
desea formar. El educador en cambio, estd a cargo de la labor directa de formacion del individuo.

El trabajo fructifero del educador, la atencién integral del parvulo (que significa un desarrollo también (nte-
aro) v la actitud esperanzada de los que en Chile nos ocupamos de la educacion, son los Unicos intereses que la
publicacién de este programa quiere satisfacer. ‘
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1.—

FUNDAMENTOS DE LA SALA CUNA

Los fundamentos de la Sala Cuna contempordnea son, en términos generales, los mismos que corresponden al Jardin Infantil
actual, sin embargo, algunos de aquellos factores condicionantes justifican més directamente la existencia y mantencion de estas insti-
tuciones destinadas a la atencion de los nifios menores de dos afios. Es, en el hecho algunos de aquellos antecedentes mas significa-
tivos, los que se desean destacar bajo el titulo de:

“FUNDAMENTOS ESPECIFICOS DE LA SALA CUNA CONTEMPORANEA™

FUNDAMENTOS PSICOBIOLOGICOS.

1.1

1.2.

1.3,

Importancia de los primeros aiios de vida.

En uno de los Congresos de la Organizacion Mundial para.la Educacion Preescolar (O.M.E.P.) René Zazzo, plantedba la
importancia de esta etapa de la vida, no sélo por ser la primera y que —como tal— servird de base pata todo lo que viene
después, sino también por la riqueza propia representada por la amplitud de la evolucion lograda durante los primeros
afios. Los cambios rdpidos y sucesivos del desarrolio posibilitan que, de la situacion de total dependencia de invalidez
que es caracteristica del recién nacido, al final del segundo afio de vida no sdlo Iogr'a_ él,-'nlﬁo desplazarse con un cierto
nive! de seguridad, sino también manejar elementos basicos de comunicacion, controlar en gran medida su sistema neuro
vegetativo, y colaborar rudimentariamente en la satisfaccion de sus necesidades bésicas.

Necesidad de proteger la edad de més alto riesgo del individuo.

Unas de las caracter(sticas del nifio menor de dos afios es la vulnerabilidad de su salud fisica. En esta etapa el nific tiene
menos defensas. Es la edad de mas alto riesgo desde el punto de vista de la salud publica, dado que el nifio no tiene
su sistema inmunitario totalmente desarrollado. Esto comprueba —entie otras formas— a través de la investigacion esta-
distica: La tasa de mortalidad de los nifios menares de un afo es la mds alta en nuestro pafs comparada con la de indivi-
duos de otras edades. Le sigue en magnitud la correspondiente al segundo afio de vida. Las cifras cambian de afio en afio,
pero la desventaja en relacion con 1as otras edades se mantiene.

Efectos de la estimulacion en el desarrollo de las funciones cognoscitivas,

La Psicologia moderna asigna gran importancia a las actividades de cada nifio y su aptitud para organizarlas en relaciéon con
las oportunidades que se le ofrecen en su ambiente. “Esto significa que un nifio de un medio estimulante, rodeado de
adultos o de otros nifios que juegan con él, enrigueciendo sus experiencias y ayudadndolos a organizarias, serd mas adelan-
tado que los nifios cuyo ambiente es menos estimulante y que reciben cuidado insuficiente. Existen ya abundantes prue-
bas de que el desarrollo de los nifios puede serse seriamente retardado en un medio en el que son objeto de poca atencién
y afecto’’. (Beard, ""Psicologfa Evolutiva de Piaget”, Kapelusz, 1975, pag. 45).

Tanto las investigaciones de Piaget como las de otros psicdlogos llevan a concluir que es necesario proveer un medio esti-

4-



14.

1.5.

mulante para el nifio, en donde se le entregue una atencion adecuada a su edad y se tenga la oportunidad de establecer una

comunicacién afectiva con los padres. )
Si esto se cautela desde la primera infancia, el resultado serd el mejor desarrollo del nifio y en consecuencia, en un futuro

cercano, adultos mas plenos.
Por otra parte, investigaciones sobre el cerebro humano, revelan que la falta de estimulacion de éste, se traduce en un

funcionamiento pobre y un desarrallo limitado de su potencialidad.

* Descubrimientos realizados en este campo han revelado que: '‘en el estado actual de cosas, las potencialidades del cerebro

humano permanece sin utilizar en una enorme proporcién” . . . {Faure: "“Aprender a Ser”’, Editorial Universitaria, 1973,
pag. 160). Es decir, la importancia de la accién educativa permanece, puesto que es ta mejor via de desarrolio, no reempla-
zable por elementos de farmacopea.

Importancia del primer aiio de vida como perfodo critico para el establecimiento ulterior de adecuadas relaciones sociales.
De acuerdo a Erik Erikson el nifio desarrolla un sentido de la expectativa gracias a una mezcla de confianzay desconfianza.
La adquisicion de la confianza bdsica es el tema critico de su primera fase de desarrollo.” En el caso del neonato, el sentido
de la confianza exige una sensacion de comodidad tfisica y una experiencia minima del temor o de la incertidumbre. St se
le aseguran estos elementos, extendera su confianza a nuevas experiencias. Por el contrario, las experiencias fisicas y psico-
légicas insatisfactorias determinan un sentido de la desconfianza y conducen a una percepcion temerosa de las situaciones
futuras. Un sentido de la confianza bdsica ayuda al individuo a crecer psicoldgicamente y a aceptar de buena gana las
experiencias nuevas.

En el primer aflo de vida del nifio, el crecimiento del cuerpo puede ser abrumador, y suscitar considerable desconfianza a
menos que nuevos modos de conducta corporal ofrezcan una adecuada compensacion. El mantenimiento de las funciones
corporales representadas por la respiracion, la ingestion, la digestion y los movimientos motores son las Unicas preocupa-
ciones del organismo joven, y éstas altimas incluyen su finalidad inmediata de interaccion con el medio. Por lo tanto, las
experiencias corporales proporcionan la base de un sentido psicoldgico de confianza, las sensaciones corporales se convier-
ten en la primera experiencia “social” y la mente del individuo las generaliza para utilizarla como referencia futura.

El infante coordina el recibir y el confiar como una sola experiencia de acuerdo con el modo en que su madre, o cualquiera
otra persona fundamental que el dispense cuidados, coordina el dar y el confiar mientras le atiende. A medida que el
infante madura, el recibir incluye alcanzar, apropiarse de, y comprobar oralmente todo lo que puede aferrar. Los actos de
recibir y aleanzar llevan a la modalidad soclal sigulente: aforror, Los sctos do aferrar v asir también se manifiastan en la
modalidad oral incorporativa de succidn prolongada del objeto inicial ~pezdn o los sustitutos apropiados— y en la percep-
cidn visual, la localizacion de sonidos y las experiencias tactiles. Ademds de la madre, otros adultos entran en la vida del
infante y ejercen una influencia similar, como sustitutos temporales de aquella, o como personas que tienen un cierto
proposito en la crianza. .

Importancia de la estimulacion temprana, integral y organizada.

La educacién comienza con la vida. La estimulacion basada en las caracteristicas individuales de cada nifio, facilitara un
desarrollo mas sélido. Los efectos de la estimulacion planteados en el punto tres de este documento asi lo aconsejan.

Esta estimulacion no solo debe ser temprana, sino también integral y organizada. Integral, porque no sélo interesa el
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progreso en algunos de los aspectos de la personalidad, sino en todos ellos: f(sico, cognoscitivo, psicomotor, emocional y
social. Y, organizada, porque debe tener bases cient(ficas y ser el producto de un conocimiento de! nifio en particular, de
una reflexion responsable del adulto y no una consecuencia de la improvisacion o del capricho.

2.— FUNDAMENTOS SOCIOECONOMICOS Y CULTURALES.

2.1, Laincorporacion de la madre al trabajo.

La mujer, obrera, empleada o profesional, que por motivos de autorrealizacion personal o por la necesidad de colaborar
con el presupuesto familiar debe ingresar al campo laboral, enfrenta el delicado problema de delegar el cuidado de su hijo.
Esta situacion implica la responsabilidad de'la sociedad de tener que colaborar en la satisfaccion de las necesidades flsicas y
psicosociales del nifio menor de dos afios, en otro tugar que no es su hogar, ni su familia. )

La Comunidad Chilena debe proveer instituciones idoneas para este trabajo, las que complementen la accién de la madre y
del ndcleo familiar y colaboren con ellos en el desarrollo pleno del nifio.

La mujer chilena, creativa y corajuda por tradicion, se integra cada vez mds a la vida cultural y economica del pafs como
participante responsable en el progresc nacional, y representa aproximadamente el 25 O/o de la poblacién activa. De ahi
que este antecedente signifique una situacion permanente que fundamente la atencidn institucionalizada del nifio menor

de dos afios.

2.2. Situaciones que amenazan la integridad psicofisica del niiio.
lLa condicién de pafs en desarrollo implica que grupos de familias en malas condiciones socioculturales deban enfrentar
problemas sanitarios, de vivienda y otros que atentan contra la seguridad del nifio.
Esta circunstancia condiciona la necesidad de dar atencién preferencial a estos grupos desfavorecidos en todo lo que se
relacione con cautelar el normal desarrollo del parvulo chileno. La accién subsidiaria del Estado puede realizarse a través
de instituciones proximas a la familia, como lo es la Sala Cuna (y Jardin Infantil) que por el dmbito de edades que abarcan
en su atencion, posibilita el ataque precoz de estos problemas.
Entre los problemas mas graves que se debe combatir se encuentra el de la desnutricidn fa que en esta etapa de la vida del
ser humano, parece ejercer un efecto especialmente nocivo al desarrollo pleno dei nifio. Su control es de importancia
decisiva ya que posiblemente estar(a dafiando el sistema nervioso central. . '
Segin Fauré la desnutricion —tanto cualitativa como cuantitativa— afectar(a la actividad mental del individuo sobre todo
en el periodo neonatal. '

3.— FUNDAMENTOS HISTORICOS — LEGALES.
La preocupacion por el desarrolio de la infancia ha sido tradicional en nuestro pafs. Las acciones legales realizadas a través del

tiempo abarca el cuidado y proteccion del nifio desde su concepcion hasta su posterior nacimiento y crianza.
A continuacion se entrega una s{ntesis de algunas de estas disposiciones més representativas.
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3.1.

3.2.

33.

34.

3.5.

36.

Ley 10.363 o Ley de Seguro Social Obligatorio y Servicio Nacional de Salud.

Su texto original fue modificado por.las leyes 11.492, 11.853 y el D.F.L. 218. Este cuerpo legal determina beneficios,
entre otros, para la conyuge del obrero, para el nifio y la mujer asegurada.

a) Establece, entre otras normas, el que las esposas de los asegurados tienen derecho a recibir atenciones propias del emba-
razo, parto y puerperio y ademds alimentos supletorios para el amamantamiento de su hijo. Los hijos del asegurado, cual-
quiera que sea su calidad legal tienen derecho —desde su nacimiento hasta los dos aﬁos—l a recibir atencién médica preven-
tiva y curativa que incluye tratamiento médicoy quirurgico gratuito en servicios externos o de atencion cerrada, as{ como
los alimentos terapéuticos y suplementarios que necesitaren, en la forma que establece el Reglamento.

b) Por el perfodo comprendido entre seis semanas antes y seis semanas después del parto, las mujeres aseguradas tienen
derecho a recibir un subsidio. A partir de la 7a. semana del partoy mientras amamante a su hijo, la asegurada tiene dere-
cho a recibir alimentos suplementarios o, en su defecto, un auxilio de lactancia equivalente al 25 O/0 del monto bruto del
subsidio.

¢) Cada uno de los hijos menores de 15 aflos o invélido de cualquier edad de un asegurado fallecido, tiene derecho auna
pension de orfandad equivalente al 20 0/o del salario medio de pensiones.

D.F.L.245
Este decreto establece la asignacion familiar para los obreros imponentes del Servicio de Seguro Social. Entre otros bene-
ficios el asegurado-tiene un derecho a percibir ingresos por los hijos menores de 18 afios cualquiera sea su calidad legal. -

D. F. L. 1340 bis.
Este decreto contiene las principales disposiciones vigentes sobre la Caja Nacional de Empleados Publicos y Periodistas.
Entre otros asuntos establece que los hijos de un imponente fallecido de esta Caja, tendranderecho junto con su madre

a recibir el seguro de vida del imponente, y un montepfo o pensién en la proporcion y maneras establecidas en los articulos
38 al 40. : '

Codigo del trabajo.

Bajo el gobierno de Dn. Juan Luis Sanfuentes, en 1917, y de acuerdo a convenios internacionales, se dicta el Decreto Ley
3.186 que establace la obligacién de Instalar Salas Cunas en fdbricas que ocupan mas de BO obreras, mayores de 18 afios,
En 1925 este decreto fue derogado y reemplazado por el Decreto 442 que fue incorporado al Cédigo del Trabajo en 1930
{art. 3156) y determina que todo establecimiento que ocupe mds de 20 mujeres de cualquier edad o estado civil debe tener
una sala cuna, independiente y anexa al local del trabajo.

Ley de Registro Civil (N© 4808 de 10 de febrero de 1930).
E.I articulo 75 del Cédigo Civil establece la proteccion del nifio no nacido, cuya existencia de algiin modo peligra. Para
dicho efecto, el Juez a peticion de cualquier persona responsable, puede tomar las disposiciones que estime conveniente.

Ley 11462 del 29 de septiembre de 1954,
Reemplazé los Titulos |y I del Codigo del Trabajo de 1934. Contiene varias disposiciones de proteccion a la maternidad.
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3.7.

38.

3.9.

3.10.

Entre ellas, el derecho a un descanso de seis semanas antes de seis semanas después del parto, tiempo que puede ser amplia-
do si 1a salud de la madre asi lo requiere; y el pago de un subsidio equivalente a la totalidad de las remuneraciones que le
corresponden {exceptuando los descuentos legales y de prevision). En la actualidad, el permiso Post-Natal se ha prolon-
gado a 84 dias, mediante la Ley 11.462.

Decreto N© 3 del 3/1/1957: Reglamento sobre proteccion a la Maternidad y Salas Cunas.

En su primera parte establece los pasos a seguir por ta madre y por su empleador respecto al descanso pre y post natal de fa
mujer.

En su segunda parte determina las condiciones fisicas minimas y el equipamiento de una sala cuna. )

Establece, ademds algunas condiciones de funcionamiento, y la obtigatoriedad de informar por escrito alas mujeres respec-
to a las disposiciones legales de proteccidn al nifioy la maternidad.

Ley 16.511 (de 1966).

Determina modificaciones al articulado del Cadigo del Trabajo (315-320) referente a lasala cuna, en los siguientes aspectos:
1) Prolonga la estada del nifio en la Sala Cuna hasta la edad de dos afios; _

2) Faculta a la Direccion del Trabajo para ordenar el establecimiento de Sala Cuna aun en aquellas industrias que ocupan
menos de 20 obreras y empleadas '‘si las circunstancias existentes en la misma industria as( lo aconsejan’’; y '

3) Aumenta la multa a los que infrinjan las disposiciones de la Ley (de un sueldo vital mensual del Departamento de
Santiago a cinco vitales anuales de dicho Departamento). .

Ley 17.301 del 20 de abril de 1970.

Crea la Corporacion denominada “Junta Nacional de Jardines Infantiles”. Define el Jardin Infantil como "todo estableci-
miento que recibe nifios durante el dia, hasta la edad de su ingreso a la Educacion General Bdsica y e proporciona atencién
integral que comprende alimentacion adecuada, educacion correspondiente a su edad y atencién médico-dental”. -

Asegura la atencion educacional de los nifios determinando que los Jardines Infantiles deben estar a cargo de Educadoras
de Pdrvulos. . ’
Establece, ademds, que toda ‘‘institucién, servicio, empresa o establecimiento, sea fiscal, semifiscal, municipal o de admi-
nistracion autonoma, que ocupa 20 o mas trabajadoras de cualquier edad o estado civil, debera tener Sala Cuna anexas @
independientes del local de trabajo. en donde las mujeres puedan alimentar a sus hijos menores de dos afios y dejarlos
mientras estdn laborando’’. '

Entrega la supervision de estas Salas Cuna Privadas a la Junta National de Jardines Infantiles, a quien corresponde también
determinar las condiciones basicas para su funcionamiento.

Asegura a la mujer trabajadora el derecho a permiso y a un subsidio cuando "la salud de su hijomenor de un afia requiera
de su atencion en el hogar con motivo de enfermedad grave'’, previa constatacion médica autorizada.

Ley 12.462 y 12.401. '
En sus articulos 41y 42 respectivamente establecen el derecho al pago de la asignacion familiar a la madre encinta durante
los 9 meses de su embarazo.
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CARACTERIZACION DEL NIRO DE 0 a 2 ANOS

INTRODUCCION. : !

El desarrollo del individuo estd sujeto a la influencia de dos grandes factores que son la herencia y el medio.

En cada etapa de la vida se va estableciendo un equilibrio entre las posibitidades innatas del ser y las condiciones de vida. El papel
de 1a herencia se refiere fundamentalmente a fijar los limites entre los cuales un individuo puede variar, siendo el medio quien
determine cOmo va a ser esta variacion. :

Es, ademds, un proceso continuo que se inicia con la concepcion y no se detiene hasta la madurez del ser adulto.

Este desarrollo sigue una secuencia fija, invariable, donde cada etapa tiene una importancia primordial para la que sigue, siendo
su antecedente necesario. En estas etapas se destacan algunos rasgos, conductas o procesos especlficos que caracterizan el desa-
rrollo en esa determinada edad. : '

Al nacer el nifio, se producen cambios fundamentates en su funcionamiento general cuya caracter(stica seria la pérdida de! -
equilibrio que tenia en el periodo fetal, lo que se traduce en una inestabilidad térmica, hidrosalina, vasomotriz, etc.

Esto significa que el nifio queda sujeto a una situacion de privacion ambiental, debido a una ausencia de medios de accién sobre
el ambiente, caracterizandose por un estado de dependencia extrema (parasitismo) con su madre. (Esta dependencia va a ser de
gran importancia en el desarrollo psicoldgico posterior).

Por otra parte, &l nifio debe lograr adaptarse a esta nueva situacion lo que significa que debe poner en juego sus recursos innatos
y comenzar a desarrollar nuevas conductas que le van a permitir la adaptacion. Es asl, como el medio ambiente comienza a
adquirir importancia en el desarrollo del nifio, desde sus primeros dias de vida, al darle oportunidad para que ejercite sus respues-
tas innatas y al proporcionarle los estimulos adecuados para que sus respuestas se afiancen, se multipliquen vy se diversifiquen.
El periodo de adaptacion del recién nacido dura aproximadamente las primeras semanas de vida, denominandose los primeros
28 dias perfodo de recién nacido o neo-nato. Las caracterfsticas generales de la conducta del nifio en este periodo son:

- Suefio continuo, atrededor de 8/9 partes de! dfa. , .

- Funciones neuro-vegetativas muy desarrolladas.

- Movimientos globales.

- Presencia de reflejos neuroldgicos {respuestas especificas).

- Presencia de reflejos vitales (respuestas ligadas a la supervivencia).

Al término de esta etapa de adaptacién, el desarrollo dal niffo continda como un proceso rapido de cembios muy significativos,
observables a veces diariamente. El niffo implementa nuevas conductas y comienza su interacciéon con la madre o la persoha que
asume este rol; esta interaccion es fundamental para el desariollo, ya que fa oportunidad de estimulacion que se le brinda le
permite nuevas, respuestas que van a - establecer un vinculo afectivo primario, base del desarrollo emocional-social. En estos dos
primeros afios (O - 24 meses) se pueden delimitar las tareas de desarrollo que el nifio debe alcanzar en todos los aspectos mencio-
nados.

Termina este perfodo cuando el nifio cambia su relacion con el mundo que lo rodea, evolucionando desde la experiencia préactica
con los objetos a una representacion simbdlica de ellos, 10 que expresa a través del lenguaje; ademds, comienza a internalizar las
normas y valores de su medio socio-cultural.
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2.—

VISION DEL DESARROLLO POR ASPECTOS.

2.1

Desarrollo Fisico.

El individuo llega al mundo con una capacidad orgdnica muy poco apta para subsistir; es por esto que este perfodo es el de
mas alta mortalidad, tanto en paises desarrollados como en los subdesarrollados. A continuacion se analizara en qué se
fundamenta lo anterior.

El individuo nace con un peso promedio que fluctia habituaimente entre 2,8 a 3,5 Kgs.; una talla promedio de 48 a b2
cms.; una circunferencia craneana promedio de 33 a 36 cms.; una circunferencia tordxica promedio de 30 a 33 cms; en sus
proporciones corporales, resalta }a longitud de la cabeza, la cual ocupa la cuarta parte de la longitud total del cuerpo.
Dentro de estas dimensiones corporales, la capacidad funcional de sus diferentes aparatos tisulares se encuentra muy
limitada y si bien el nifio puede subsistir desligado del cordén umbitical de la madre, depende practicamente para todo, de
los adultos que o rodean en la satisfaccion de sus necesidades de: alimentacion, abrigo, higiene, prevencion de enferme-
dades, movilizacion, etc. -

Durante el periodo del lactante, se observa un rdpido incremento en su crecimiento y desarrollo; pero no se debe olvidar,
que para llegar a su plena madurez e independencia, alin le queda un largo trecho por recorrer,

Desde el punto de vista de su mundo {medio ambiente que lo rodea o con el cual puede tomar contacto), los cambios que
se observa en el lactante son los siguientes:

En los primeros cinco meses su mundo estd limitado por lo que puede apreciar desde su posicidn siempre en deciibito
(acostado), dado que su escaso desarrollo muscular no le permite en un comienzo sostener parte de su cuerpo en otra posi-
cibn que no sea aquélla. Adquiere una mayor relacién con el medio ambiente a través de un proceso madurativo. Madura
la musculatura del cuello, lo que le permite sostener firmemente la cabeza a los 3 meses aproximadamente. Madura la
musculatura de las extrenmiidades - fundamentalmente las superiores-- 1o que le permite la modificacion de sus movimien-
tos. Estos movimientos son incoordinados en el recién nacido por falta de mielina y conexiones incompletas a nivel
nervioso entre los distintos 6rganos o segmentos del sistema nervioso central. Posteriormente estos movimientos eviden-
cian una mejor coordinacion al término de esta etapa, pudiendo apreciarse un eshozo de relacibn oculomanual cuando
mira hacia lugar de extension o flexion de las extremirlades superiores, como también un comienzo de aprehension de
objetos.

Sus dimensiones corporales en este periodo varian a razon de 25 a 30 grs. diarios de incremento ponderal; 14 cms. de
incremento en la talla (desglosado en 4 cms. el primer mes, 3 cms. el segundo y tercer mes y 2 cms. el 4%y 59 mes); 8 cms.
de incremento en la circunferencia craneana {desglosados en 2 cms. el 19, 20y 3er. mesy 1-cm. el 40y 59 mes) y su
proporcion corporal praclticamente no tiene mayores variaciones, pues atin predomina el tamano de la cabeza en relacién
a un tronco y extremidades cortas. Junto con el incremento de la circunsferencia craneana (C.C. dado por el crecimiento
de los distintos huesos que conforman el craneo {occipital, parietales, temporales y las dos mitades del hueso frontal), se
produce la disminucidn de las dimensiones de los espacios que quedan entre los distintos huesos del craneo (fontanelas);
la fontanela posterior, espacio resultante de la conjuncion de los bordes posteriores de los parietales con el borde anterior
del occipital, se cierra normalimente a los tres meses de edad.

Las funciones vegetativas que son las que predominan se¢ caracterizan por 1o limitado de st funcion, por la pequefiez e
inmadurez del corazon, pulmones, aparato digestivo y sistema urinario; todo lo cual se aprecia en una frecuencia cardiaca

10



mayor {140 - 120 pulsaciones por minuto): pulmonar (40 - 30 resp. / min.); de ingesta (6 - 5 comidas diarias) y evacuacion
digestiva (1 a 7 deposicionés al dfa); y de una mayor frecuencia de evacuacion urinaria (20 - 10 micciones al dfa. La inma-
durez digestiva se aprecia ademds por las caracteristicas de alimentacion que fundamentalmente es a base de leche, pero
que a la vez suple prcticamente todas las necesidades nutritivas del lactante pequefio.

mentalmente es a base de leche, pero que a la vez suple practicamente todas las i:ecesidades nutritivas del lactante pequefio.
Sus mecanismos de proteccion estan dados por los tejidos que lo cubren, tanto externa (piel) como internamente (muco-
sas), —tejidos que sirven de barrera protectora evitando o impidiendo el ingreso de sustancias extrafias al organismo—y por
los elementos celulares y humorales en su circulacion—, los neutr6filos y monocitos son los que a través de su propiedad de
fagocitar pueden englobar y digerir part(culas extrafias: gérmenes, virus, etc.

Aparte de estos mecanismos de proteccion mencionados que tienen la caracter(stica de ser naturales e |nespec{f|cos el
lactante pequefio tiene un mecanismo espec(fico de proteccion dado por los anticuerpas aportados por la madre; mas
tarde, a medida que pasan los meses, este recién nacido cuya cantidad de células plasmaéticas (células elaboradoras de anti-
cuerpos) es practicamente nula al nacer, va aumentando sus posibilidades de formar sus propios anticuerpos a medida que
lentamente incrementa la cantidad de células plasmdticas circulantes. .

Al pasar los 6 meses de edad, la musculatura tordcica y abdominal ha adqumdo el suficiente desarrollo comao para ser

capaz de mantener el cuerpo en posicidn sedente con apoyo al comienzo, sin apoyo después y luego es capaz de sentarse
solo, desde el deciibito; esto hace agrandarse e} mundo con el cual el lactante toma contacto v puede relacionarse. Unido a
esto presenta mayor actividad muscular, 1o que se observa en sus Iogros en la aprehension: varia desde una aprehension

torpe con toda la mano en el periodo del lactante en decubito, hasta alcanzar la aprehension de pinza al final de este
perfodo del lactante sedente, lo que también le ayuda a tomar conocimiento de las cosas. Unido al desarrollo muscular
en "‘este relacionarse’’ le ayudan también los sentidos de la vista y el gusto. :
El ritmo de crecimiento en sus dimensiones corporales se hace un poco més lento, siendo su incremento ponderal de més
o menos 20 grs. diarios, su incremento en la talla de 8 cms. (desglosados en 2 cms. el 6° mesy 1,5 cms. mensuales del 7© al
109 mes) vy su incremento en la circunferencia craneana de 3 cms. (desglosados en 1 cm. al 62 mes y 0,5 cms. mensuales
de! 79 al 10° mes) durante este perfodo. Sus proporcnones corporales varfan, pues la cabeza deja de ser proporcionalmente
lo mas grande al haber elongacién del tronco.

Las variaciones en las funciones vegetativas en cuanto a los sistemas cardiopulmonar y urinario cambian. Este cambio
significa un leve incremento en su capacidad funcional. M&s notorio es el cambio operado a nivel det aparato digestivo; la
aparicion de piezas dentarias (los incisivos centrales inferiores entre los 6 a 8 meses, los incisivos centrales superiores a los
9 meses y los incisivos laterales superiores entre los 10 - 11 meses) y la mayor secrecion de jugos digestivos, lo capacitan
para recibir una alimentacion mixta con una graduacion en la consistencia de Ifquido o semiliquido a semisélida, en este
perfodo. Esta mayor capacidad funcional digestiva hace posible entregar el Iactante los requerimientos nutritivos de
acuerdo a las necesidades de esta etapa.

Sus mecanismos de proteccion estdn basados en la barrera constitufda por piel y mucosas, los elementos celulares y humo-
rales de limpieza y en capacidad para elaborar anticuerpos especificos.

En el periodo comprendido entre los 10 y los 24 meses de vida, el desarrollo de su musculatura vertebral, toracolumbar y
de extremidades inferiores traen como consecuencia el logro de la posicién hipeda, con apoyo al comienzo, sin apoyo
luego v fipalmente el nifio es capaz de desplazarse en dos pies. El desarrollo muscular a esta edad le permlte gran destreza
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motora y también comunicarse a través del lenguaje articulado. Todos estos logros le ayudardn a ampliar ain mas los
Ifmites de su mundo o ambiente a su alcance.

Sus dimensiones corporales aumentan a un ritmo mucho més lento, siendo su incremento ponderal un tercio del logrado
en los dos periodos anteriores, la talla tiene un incremen to del 40 /oy la circunferencia craneana un incremento de alre-
dedor del 5 al 8 9/o.

Sus proporciones corporales adquieren mayor variacion, pues a la elongacion del tronco se une la de las extremidades
inferiores, elongacién que junto con el desarrollo de su musculatura es uno de los factores importantes en el logro de la
posicion vertical.

Sus funciones vegetativas van adquiriendo una mayor madurez que se observa en la disminucion de la frecuencia de traba-
jo, es decir: '

— menor frecuencia cardfaca-que se.aprecia por un menor nimero de pulsaciones por minuto;

— menor frecuencia pulmonar expresada en un menor numero de respiraciones por minuto;

— mayor capacidad funcional vesical que se traduce en un menor nimero de micciones diarias.

Esta mayor madurez se traduce también en un control en la eliminacion de desechos, totalmente en el caso de las evacua-
ciones intestinales y casi total en las urinarias (control que se logra con la participacion de la corteza motora); otra de las
manifestaciones de esta mayor madurez es la capacidad del nifio para ingerir una alimentacién completa y entera, lo que es
posible dada la presencia de 16 piezas dentarias (a las piezas ya aparecidas en el perfodo anterior se agregan los incisivos
laterales inferiores a los 12 meses vy los primeros premolares superiores e inferiores a los 13 - 14 meses y los caninos supe-
riores e inferiores a los 18 meses que le permiten cortar y triturar los alimentos) y a la mayor cantidad de secreciones
_digestivas {que le permitan digerir cualquier tipo de alimento). .
2.2. Desarrollo Motor

En términos generales, el desarrolio motor va a depender.

de la maduracion del sistema nervioso {expansién y aumento en complelldad)

— del crecimiento muscular y 6seo; .

— de las oportunidades que le dé el ambiente para ejercitar sus respuestas.

El desarrolio motor manifiesta tres tendencias generales que guiaran los cambios:

— una tendencia céfalo-caudal que se refiere a que éste se realiza desde la cabeza hacia los pies;

-- la tendencia proximo-distal que significa que va desde el eje central del cuerpo hacia las extremidades,

— la tendencia de pasar de las actividades en masa a las actividades especfficas.

Las normas del desarrollo motor no pueden ser esteblecidas en forma precisa, ya que estos logros estdn dependiendo de
muchos factores que ya fueron sefialados. Sin embargo, para poder evaluar este desarrollo, la mayor(a de los investigadores
coincide en establecer ciertas edades limites o puntos de madurez (Vuskovich) entre los cuales se situaran los logros funda-
mentales. Por otra parte, el desarrollo en esta drea se dividiria en:

2.2.1. Desarrollo desde l1a posicion supina a sentado (de 16 a 28 semanas aproximadamente).

2.2.2.Desarrollo de Ia destreza manual (20 a 45 semanas aproximadamente).

2.2.3. Desarrollo de la locomocion (36 a 60 semanas aproximadamente).

A continuacion se describirdn breveinente estas etapas:
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2.2.1.La posicion sentada es un logro de gran importancia para el nifio, ya que le da por primera vez nueva perspectiva a su
campo de accion, permitiéndole una mayor capacidad de exploracion del medio ambiente. Su evolucién parte con el
nacimiento cuando el nifio es incapaz de sujetar la cabeza (calda completa de |a cabeza), o que va progresando a medida
que se fortalece la musculatura det cuello hasta llégar alrededor de las 16 semanas, a controlar el balanceo y a mantener la
cabeza erguida. Alrededor de los 5 meses el nifio logra mantenerse sentado con apoyo por un plazo de alrededor de 15 a
20 minutos. A los 7 meses, esta evolucion se manifiesta claramente, al lograr el niiio mantenerse sentado sin ayuda durante
10 minutos aproximadamente. En esta posicion se puede observar que el nifio tiende a inclinarse hacia adelante, pero ya no
hacia los lados. Alrededor de los 9 meses consigue sentarse solo y se mantiene en esta posicion por plazos largos, sin que
se produzea balanceo.

2.2.2.Destreza manual: El nifio presenta al nacer un reflejo de aprehension palmar, muy vivo, que se activa con cualquier
estimulo que lo roce. Permanece generalmente con las manaos cerradas, sin que se observen otras conductas significativas.
Alrededor de las 8 semanas, este reflejo comienza a extinguirse y las manos tienden a permanecer abiertas. El nifio se
estimula en forma espontanea abriendo y cerrando sus manos cuando roza un objeto. Alas 12 semanas, en la mayor(a de
los nifios ha desaparecido el reflejo y sus respuestas son mds variadas y de mayor duracion. En este tiempo el nifio tira la
ropa, agarra objetos aunque los suelta luego. A las 16 semanas el nifio tiende a juntar ambas manos para agarrar los objetos
y generalmente no deja caer el estimulo cuando ha logrado asirlo. Su actividad es intensa vy juega con diversos objetos.
A las 20 semanas se puede hablar de una aprehension voluntaria ambidextra. Trata de dirigir sus manos con la vista y
tiende a alcanzar los objetos que mira coordinando sus movimientos. Sin embargo, estos son ain imperfectos y realiza
movimientos de barrido en el aire sin precisién. A las 24 semanas ya existe una coordinacion 6culo-manual, lo que signi-
fica una mayor precisidn en 1os movimientos para alcanzar un objeto.

Coge los objetos utilizando la palma, pero no lo mantiene en su mano para agarrar un segundo objeto que se le presente.
En este caso, bota el primero para coger el nuevo. En esta etapa se observa también una mayor independencia entre los

movimientos de brazos y piernas. . .
A las 28 scmanas, los movimientos simétricos tienden a desaparecer, manifestando una mayor independencia entre ambos

lados del cuerpo. Puede pasar un objeto de una mano a otra, puede coger y llevarse a la boca una galleta, realizando movi-
mientos de rastrillo y poco a poco comienza a liberar el pulgar, llegando a fas 36 semanas a oponer el pulgar de modo que
pueda coger objetos pequefios con la yema de los dedos y el pulgar. En esta edad, puede introducir objetos dentro de una
caja. !’or altimo, alrededor de los 10 - 11 meses, logra hacer el movimiento de pinza {indice con pulgar) lo que se va
perfeccionando con la edad. . .
2.2.3.Deambulacion: En las primeras semanas de vida se observa un reflejo de deambulacion que se llama respuesta de
steppage. Este reflejo comienza a ser reemplazado, poco a poco, por una respuesta de sostén mas madura que le permite
sostener su peso {24 sem. aproximadamente}. En esta respuesta, ya no se observa cruzamiento de las plernas.

A las 28 ssmanas aparecen impulscs de flexion con las piernas, cada vez mds frecuentes y se va observando una iniciacion
de la marcha al sostener al niiio. Esta respuesta asemeja al steppage, pero no es ya una respuesta refieja. A las 36 semanas
el nifio es capaz de permanecer algunos momentos de pie apoyandose en la cuna o un mueble. A las 40 semanas, aparece
el gateo vy el nifio logra ponerse de pie desde la posicidon sentado ayudandose: .

A los 12 meses es capaz de mantenerse de pié y caminar de la mano de algunos pasos. Estos movimientos son adn inmadu-
ros; el nifio tiende a irse hacia adelante o al lado. Poco a poco, se perfecciona el control pastural y el nifio logra alrededor

13-



de las 52 semanas caminar solo algunos pasos; esta distancia se va aumentando gradualmente hasta que a los 15-18 meses
logra el desplazamiento sin dificuttad.

A continuacion se incluye un cuadro resumen de estos logros:

MANIPULACION

LOCOMOCION
1 mes — Actitud de flexion
— Movimientos bilaterales Prehensiébn palmar (refiejo)
— Movimientos en posicién prona
3 meses . — Actitud de extension Manifestaciones motrices dg tas manos sin reflejo de agarrar.
— Cabeza menos oscilante, la sostiene con apoyo.
4 meses — Mantiene la cabeza erguida. Juega con diversos objetos.
5 meses — Se mantiene sentado con apoyo. Aparece la prehension.
Movimientos simétricos de ambas manos,
6 meses Predominio de manifestaciones motrices al nivel de las manos.
{juegos).
Coordinacion oculo-manual.
7 meses — Se mantiene sentado sin apoyo. Clara evolucién de la simetrla; pasa objetos de una mano a otra.
8 meses — Iniciacién de fa marcha (sosteniéndolo). Movimientos de rastrillo para coger.
9 meses — Se sienta solo sin ayuda. Opone el pulgar.
Movimientos unilaterales.
10 meses — Gatea. Participacion del indice para coger.
— Se pone de pie con apoyo. -
11 meses — Da pasos laterales con apoyo: Movimientos de pinza para coger.
12 meses — Camina de ta mano. - Empieza a usar una mano preferentemente.
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15 meses — Caminasin ayuda. — Los movimientos de prehension son semejantes al adulto.
18 meses — Camina con soltura.
-- Empuja con el pié.
: i " « ' . .
24 meses ~— Camina hacia atras. — Coordina movimientos mas complejos en la prehension.

Se para en un pié con ayuda.
Sube y baja escaleras alternando un pié.

Corre.

23.

Desarrollo £mocional. )

El nifio nace con una capacidad para responder emocionatmente al medio, que no necesita ser aprendida; fundamental-
mente se observa dos grandes tipos de emocion que son el placer y el dolor, y que se encuentran desde uncomienzo ligados
a la satisfaccion de las necesidades bésicas del nifio.

Es asf como las primeras expresiones emocionales del nifio se relacionan con movimientos y gestos que traducen estas
emociones bAsicas; lorard cuando sienta malestar; y estard tranquilo; sonreird o emitird sonidos caracteristicos para expre-
sar su bienestar. A medida que el nifio crece, las emaciones tienden a hacerse cada vez mas diferenciadas y complejas
debido por una parte a la aparicion de nuevas conductas correspondientes al crecimiento y maduracion biolbgica y por
otra, a la creciente complejidad de estfmulos que lo rodean. .

E! punto de partida del desarrollo emocional se encuentra en ja relacion que el nifio tiende, ya sea con su madre biolbgica o
con su cuidador habitual. E! nifio dirige en sus primeros dfas respuestas motoras, como por ejemplo: agarrar, o emocio-
nales, por ejemplo, llorar o gorjear hacia esta persona que lo atiende. Este hecho logra por un lado la satisfaccion de las
necesidades basicas y sirve ademds como una retroalimentacion de la actividad del nifio, ya que la madre proporcionard
nuevas posibilidades de estimulacion lo que afianzard respuestas habituales v permitird el desarrolio de otras nuevas. De
este modo, el nifio al ser alimentado puede coger el pelo o ropa de la madre, puede sentir su olor, puede localizar, sonreir,
etc. Este contacto se relacionard con expresiones de placer y bienestar, asi como el alejamiento o interrupcion brusca de
esta relacion producird dolor y rabia.

A través de este hecho el nifio establece un estrecho vinculo con su madre que algunos investigadores lo denominan '‘con-
cepto de apego’’; lo importante as qua significa una relacidn afectiva bdsica que da seguridad y confianza al nifio, libardn-
dolo de experimentar dolor. E! nifio alcanza este paso alrecedor de los 4 meses y lo expresa a travds de las respuestas tales
como reconocer a la madre, sonre(rle, balbucear, agitarse af verla, atender a 5u voz, percibir su olor, etc. Esta primera rela-
cién entre el nifio y su madre se generaliza luego hacia las otras personas que rodean al nifio, emitiendo las mismas respues-
tas frente a ellos. Se puede decir que alrededor de los seis meses, el nifio ya tiene un esquema bien articulado de su madre,
especialmente de su rostro, lo que -hace que aparezca una reaccion caracter fstica: la “‘ansiedad ante el extrafio" (entre los
seis y ocho meses). Esta ansiedad se refiere a una reaccion de miedo, rechazo y querer alejarse cuando otras personas
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desconocidas se le acercan y desaparece a medida que el nifio se familiariza con el nuevo estimulo. La causa de esta
reaccion es la discrepancia que el nifio encuentra entre el esquema ya establecido y los nuevo estimulos; por lo tanto, como
¢s inmaduro para responder reacciona apartandose. :

A medida que continua el desarrolio, alrededor de los 10 meses aparece un tercer fenomeno llamado “ansiedad de separa-
cion' y consiste en una serie de conductas de.rabia y pena que el nino emite cada vez que ve que su madre lo va a dejar, 0
va a salir. Esta reaccion desaparece atrededor de los 11 6 12 meses para volver a presentarse a veces en forma intensa, pero
transitoria, alrededor de los 15 a 18 meses. Depende fundamentalimente del vinculo previo entre la madre y el nifo y,
también puede aplicarse como una brusca interrupcién de la relacion que no le permite al nifio sequir manifestando sus
respuestas habituales, como tampoco producir otro tipo de respuestas que establezcan la situacion anterior, {como por
ejemplao salir en busca de, {lamarla, etc.).

A partir de los 18 meses de edad el ambiente psicosocial del nifio cambia; los padres al ver los progresos que el nifio ha
logrado, comienza a exigirte en otros planos una conducta mas controtada y toleran cada vez menos que el nifio haga lo
que quiera. Las exigencias mencionadas se refieren especialmente a la adquisicion de habitos de limpieza, orden y al
entrenamiento en el control de esfinteres. Este proceso mediante el cual el nifio debe adquirir conductas y valores y
pautas de comportamiento de acuerdo a su grupo sociocultural se denomina socializacion. Se basa en el nivel de desarrollo
fisico, cognitivo y emocional del nifio que lo capacitan a esta edad para inhibir ciertas conductas y adquirir otras, ademas
del hecho de que el nifio en esta etapa comienza a desarrollar su autonom(a que lo empuja hacia una mayor independencia.
Este proceso se realiza fundamentalmente a través de los padres y su éxito supone “‘un intercambio’’, en el que el nific cede
su deseo de hacer lo que se le da la gana, de cambio de amor y afecto continuo de su padre y de su madre (1).

Esta tarea solo es posible de lograr, cuando el nifio ha establecido una buena relacién con sus padres durante el primer afo
de vida, ya que la motivacion que empuja al nifio a aceptar las reglas que el imponen dependerd del afectoy aceptacion de
sus padres.

Las principales tareas que el nifio tiene que aprender son: el control de esfinteres, la adquisicion de habitos de orden,
limpieza, el ejercicio de nuevas destrezas que le permitan enfrentarse a situaciones nuevas, etc.

Como hemos sefialado, lo basico para todo el desarrollo emocional posterior es la primera relacion con la madre; si ésta no
se ha logrado positivamente, no se presentardn fas reacciones descritas, ya que un niiio que no logra “*aferrarse’’ a alguien,
no sufre por el abandono temporal de esa persona; pero tampoco piuede producir respuestas emacionales hacia los “'otros"’
adultos producidndose un estado de ‘embotamiento afectivo’ (indiferencia) que a medida que avanza el desarrollo podr(a
tener caracteristicas patolégicas tipicas (investigaciones de Bowlby - Spitz, etc.).

Por otra parte, el hecho de acentuar ia natural dependencia de! nifio con una actitud sobreprotectora producira también
una detencién en el desarrollo emocional que puede ser de diferentes grados y que va a perjudicar el desarrotlo integral del
nifio.

Resumiendo, la caracteristica mas importante del desarrollo emocional del nifto en su primer afio de vida, es justamente
que &l logre establecer el vinculo afectivo con su cuidador o madre. Esto puede también expresarse en los términos de
Erickson como ‘‘confianza bésica’’. Esta parte de la dependencia natural del nifio con la madre, que lo lleva a asociar las
experiencias de bienestar a esg persona, flega en un momento a internalizarla como una seguridad o “‘certeza interna’”.

(1} Mussen - Conger - Kayan. “Desarrollo de la Personalidad en el niiia".
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Hasta este momento que cronologicamente dura hasta los 18 meses mas o menos, el desarrollo se basa fundamentaliente
en el rol materno y en la estrecha union (dependencia) entre el nifio y su madre. :

Por otra parte el proceso de socializacion va a determinar un gran nimero de respuestas emocionales y sociales vinculadas
fundamentalmente a la expresion del placer o agrado y de la rabia o disqusto.

Las emociones positivas {(de agrado y afecto) se relacionan con la satisfaccion de esta necesidad de explorar en forma
activa la realidad, la libertad de movimientos, el dominio v control de algunas necesidades basicas {(por ejemplo el control
de esfinteres) y la sequridad y afecto de su medio familiar.

El disqusto, rabia u hostilidad se produce por la frustacion de todo lo anterior y frente a las personas del medio que tienen
un rol inhibidor de las conductas impulsivas.

En estos Gltimos meses emergen los primeros miedos, ligados a situaciones muy concretas que han producido una asocua
cion entre ciertos estimulos (originados por experiencias desagradables} y concomitantes fisioldgicos.

Las mayores reacciones agresivas y ansiosas corresponden a situaciones en que el nifio se siente privado de la atencién que
requiere, como también cuando se suprimen las fuentes habituales de satisfaccién. Enla expresidn de estas emociones, a
la conducta motora que las acompafia en el primer afio de vida 5e agrega el lenguaje, especialmente en la manifestacién
de la agresividad.

Los pasos mas importantes Jos podemos sefialar asi’

Los primeros tres meses, respuestas emocionales ligadas a la satrsfaccnon de las necesndades basicas que son de placer 0
disgusto.

A los cuatro meses, primera sonrisa social. - ‘ -

Entre 4 y 5 meses, respuestas mas dlferen(‘ladas como: sonrisas, risas, vocalizaciones, gritos, agitacion, etc., para expresar
placer o dolor.

A los seis meses, rechazo hacia los extraiios, manifestacion de miedo.

A los ocho meses, generaliza las respuestas que ha establecido tn la madre hacia los otros aduttos. Puede distinguir entre
expresiones de enojo o cariiio reaccionando frente a ellas.con alegrfa o llanto. ]

Alrededor de los diez meses hay una mayor diferenciacion entre sus emociones. La expresion de ellas sigue ligada a lo
motor. Aparece fa ansiedad de separacion, -

A partir de los 18 meses, las emocnones se comienzan a expresar a través de respuestas verbales ain unido a lo motor.
Aparecen 1os primeros miedos.

Desarrollo Intelectual:

La inteligencia, como una forma de adaptacion del individuo a su ambiente, implica |a integracion de la totalidad de las

funciones del ser. En cada momento hemos estado parcelando dreas de desarrollo, pero, debe tenerse en cuenta, que al

hablar del desarrollo intelectual del nifio, estamos paralelamente, hablando de su desarrollo motor, del lenguaje, de la

afectividad; la inteligencia serd la manera como puede llegar a una adaptacién con su medio en base a todos sus recursos.

Para Piaget, los primeros dos afios de vida constituyen la primera etapa de la evolucion intelectual, v se caracteriza esencial-

mente por ser una adaptacion sensorio-motriz.

Este primer tontactoes un conocimiento sensorial y motor; sélo después de eso se logra tenet una imagen o idea del objeto.
g X .
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. 'Esto es lo qua pasaen el nifio cuando es pequefio. El mundo que lo rodea estd lleno de estfmulos, objetos extrafios que no
- .puede asimilar a nlngun significado interno. El debe entonces construir un sistema de significados que le permita posterior-
-meénte pensar. La manera de construir este sistema de significados internos, es primero a través de sus sentidos y de su
" accion sobre los objetos, es decir a través de un conocimiento sensorial y motor.
Esto lo logra en los dos primeros afos, terminando esta etapa, cuando logra representaciones internas de la realidad. Por
eso se puede decir que la etapa sensorio-motora del desarrolio intelectual se caracteriza por conocer la realidad a través de
una manipulacibn concreta de ella.
Segiin Piaget, este desarrollo se realiza a través de 6 etapas o estadios:
E! ler. estadio: dura alrededor del primer mes de vida y el nifio parte de los reflejos innatos que va poniendo en practica
frente a los est/mulos del medio. En este estadio, ejercita estos reflejos y a través de esta ejercitacion va madificando poco
a poco su ajuste a los distintos objetos. Esto marca ya una adaptacion distinta a la actividad refleja; el nifo, a través de la
ejercitacion de los refiejos, va adaptando poco a poco su conducta a las diferentes caracter(sticas de un estimulo.
Pasa asf{ a una 2a. etapa que dura aproximadamente hasta el 49 mes. Aqui aparece una reaccion peculiar que consiste en
repeur una accion determinada que aprendid por casualidad; por ejemplo, roce de la mano con lasabana, lo hace abriry
cerrar la mano y repetir esto. En la medida que lo repite progresa su conocimiento, se modifica su accion, coordina otras
acciones, por ejemplo, coger y chupar.
Por lo tanto, tenemos que hasta este momento el conocimiento del nifio se ha incrementado porque desde el simple ejerci-
cio reflejo, automatico, ha progresado en el sentido que los primeros reflejos se han ampliado y generalizado, que sus
acciones sobre el objeto se han multiplicado y variado, y que ha empezado a coordinar diversas acciones sobre un mismo
objeto, ejemplo: oir y ver el mismo objeto, mirar y asir el mismo objeto, coger y succionar el mismo objeto, etc.
En el tercer estadio (que dura aproximadamente hasta el 89 mes), logra definitivamente la coordinacion entre la percep-
cién vy accibn que se habfa iniciado; "‘mira lo que toma’ o ‘‘toma lo que mira’’, este progreso lo lleva a centrar mas su
atencion hacia el objeto y comienza a darse cuenta que hay relacion entre lo que él hace y lo que ocurre, por ejemplo,
mueve la mano.y lo que tiene suena. Esto primero se dden forma casual y lo repite, al repetirlo, vuelve a sentir el ruidoy
comienza ya una repeticion de la accion como una forma de obtener el mismo resultado. Por eso se habla aquf de un
. comienzo de la conducta intencional, que significa una separacién entre medio y fines.
También en este estadio el nifio empieza a aprender que cuando é! hace algo, ocurren cosas y empieza a creer que muchas
de las cosas interesantes que pasan es porque €l lo provoco. Por eso, entonces trata de prolongar ésto repitiendo la conduc-
ta. A este fenbmeno Piaget lo Hama nocién mégica de la causalidad y se refiere al hecho de que para el nifio la Gnica forma
de causalidad que existe es aquella que puede manejar a través de su propia accion. Por ejemplo, si la madre le canta
cuando mece la cuna y-se interrumpe después de un rato, el nifio tratard de seguir moviéndose para que el canto se pro-
duzca de nuevo.
Con respecto al objeto mismo, cébmienza la construcmén de la nocitn de permanencia, el nifio empieza a fijar su atencion
en el lugar que desaparecen las cosas. -
Otro avance importante es el hecho que existe ya un reconocimiento motor que apunta a un significado interno. Por ejem-
plo, si al nifio se e muestra la mamadera comienza a hacer movimientos de succién con su boca; implica un reconocimien-
to del objeto. .
En el cuarto estadio {8 - 12 meses aproximadamente), el nifio ya tiene un conocimiento sensorio-motor de su ambiente,
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comlenzan las primeras conductas inteligentes, porque su accion es intencional, distingue ’ ‘medio de fin'', por ejemplo,
"quiere chupar chupete, levanta el pafial y lo tira”. Claro que los medio sélo pueden ser acciones conocldas ensayadas
anteriormente, atin cuando el resultado sea nuevo. Esto significa que la accion que el niito podfa hacer, se separa del
objeto concreto y empieza a ser utilizada en forma independiente {como medio).
También comienza a tener un significado simbolico de los objetos a diferencia del significado motor. Adqunere la nocién
de objeto permanente lo que implica una busqueda activa del objeto desaparecido, pero s6lo donde lo vid esconderse la
primera vez. Esto significa que para el nifio el objeto ain tiene una sola posicion que depende de su accion. Con respecto
a la nocion del espacio, el nifio en la etapa anterior habfa comenzado a coordinar los diferentes espacios, (tictil, visual,
bucal, etc.), al coordinar sus movimientos en acciones mds complejas. En esta etapa adquiere la nocién de la constaricia de
ta forma {que no varia al estar en otra posicion} lo que le permite reconocer un objeto conocido, aunque lo vea al revés;
esto implica ademas el comienzo de la adquisicion de relaciones de perspectiva y profundidad. Por ejemplo, sl se le pre-
senta la mamadera al revés, sin que él pueda ver el chupete, es capaz de daria vuelta inmediatamente.
Pasa a un S° estadio hasta los 18 meses (12 - 18 meses). Al afio el nifio ya habia logrado muchos progresos que partieron
de una actividad refleja al aprendizaje de acciones nuevas, la coordinacion de ellas y la utilizacion |ndepend|gnte de sus
acciones, en una situacion nueva.
En esta etapa, vuelve a presentarse esa conducta repetida (reaccion circular) con una nueva caracter (stica, se inicia igual
por casualidad, pero ahora no va a estar centrada buscando un mismo resuttado sobre el objeto, sino en variar su accion
para ver que pasa. Esto Piaget lo llama experimentaci6n activa.
El nifio primero para lograr una meta usa los medios que ya conoce, ahora, si uno de esos ya no le sirve, intenta variar,
probar, descubriendo asf nuevos medios. Por ejemplo, el nifio trata de coger algo que no esta asu alcance sobre una mesa,
tira el mantel, utiliza otro objeto para alcanzar, se sube a lassilla, etc. . ]
También, experimenta con sus acciones intereséndose en el resultado de estas experiencias. Por ejemplo, tira fuerte un
objeto, lo tira después despacio, lo hace rodar, lo tira de distintas alturas, etc. )
Con respecto al espacio logra establecer ciertas relaciones secuenciales, ejemplo, sigue los desplazamientos visibles de un
objeto. La accién de causa también cambia, ejemplo, el nifio reconoce gue otros objetos o personas pueden ser también
causa de efectos, y que ya no es solo su acciéon. Esto se observa cuando solicita la ayuda de los aduitos para lograr algo.
Por Gltimo en el sexto estadio se llega al final de este perfodo con la adquisicién de la capacidad de representacion interna
de la realidad, puede imaginar los objetos sin verlos como también Imaginar las cosas que ha hecho, es decir, representarse
mentalmente sus acciones. El nifio ahora frente a nuevas situaciones no tiene ya que practicar distintos medios a través del
ensayo, sino que combina sus acciones mentalmente anticipando los resultados.
Gracias a esto, el nifio se representa todos los desplazamientos invisibles de los objetos, aprende que puede llegar a un
mismo punto de distintos caminos, lo que le permite una mayor estructuracion del espacio.
La nocion de causa también se hace representativa pudiendo el nifio evocar causas cuando ests en presencia de Ios efectos o
anticipar los efectos cuando observa una accidn determinada.

Esquemas de las etapas segiin Piaget (Flavell)

1ra. Etapa:- Ejercicio de los reflejos (0 a 1 mes)

2da. Etapa» Primeras adaptaciones adquiridas. Reacciones circulares primarias (2 -4 meses)
§
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25.

3ra. Etapa: Reacciones secundarias y procedimientos para prolongar los espectaculos interesantes (4 - B meses)

4ta. Etapa: Coordinacién de esquemas secundarios y su aplicacion a situaciones nuevas (8 - 12 meses).

bta: Etapa: Reacciones circulares terciarias y descubrimiento de nuevos medios de experimentacion activa (12-18 meses)
6ta. Etapa: Invencion de nuevos medios a través de combinacion mental {18 meses adelante).

Desarrollo del lenguaje : .

El desarrollo del lenguaje comienza con una etapa de preparacion al ejercicio linglifstica a través de las emisiones verbales
espontdneas. Las primeras formas de comunicacion en el nifio son el ltanto y el grito. En las primeras semanas de vida
comienza a emitir una serie de sonidos relacionados con el llanto lo que dura aproximadamente 7 a 8 semanas. Poco a
poco incorpora un tipo de sonidos que abarcan toda la gama de la fonética y que posteriormente pasaran a formar parte
del habla con sentido. Segun investigaciones realizadas (citadas por Mussen) el nifio en esta etapa es capaz de emitir los
sonidos fundamentales de la fonética internacional, 1o que significa que los nifios de muy diversas nacionalidades recorren
la misma sucesion de etapas en el desarrollo del habla. El hecho que se fijen los sonidos de un determinado idioma va a
tener que ver con la influencia del medio, posteriormente.

La emisién de estos sonidos depence de esta etapa fundamental de la maduracién y de los cambios en los sistemas anaté-
mico y muscular, sin influencia de la estimulaciéon ambiental. Se denomina a esta etapa preverbal o prelinglistica, {aproxi-
madamente los dos primeros meses). Es importante sefialar que en esta etapa no existe integracion entre la vocalizacion
y audiciéon (Reynell). :

Una vez adquiridos los sonidos fundamentales del habla, el avance de la expresion verbal consiste en utilizar estas estruc-
turas sonoras en una gran variedad de formas y combinaciones. Durante el primer afio, el nifio puede emitir cerca de la
mitad de los principales fonemas y algunos morfemas simples.

" Esta nueva etapa se denomina verbal {comienza alrededor de los tres meses) y su progreso se relaciona con la influencia de

la estimulacion ambiental. Se puede decir que la conducta del balbuceo el nifio se modifica con la experiencia pudiendo
aumentar o disminuir segiin sea la cantidad de estimulacién social que reciban las vocalizaciones del nifio. Cabe recordar
que de acuerdo a su maduracion, el nifio emite vocalizaciones espontdneas que vienen a constituir verdaderos juegos verba-
les. Estas vienen a ser la base para sus respuestas de imitaciones posteriores, ya que el aprendizaje no se adquiere por
imitacion del habla de otros, sino por maduracion, y el nifio imiia aquellos sonidos que ya ha producido en sus batbuceos,
(auto-refuerzo o retroalimentacion). :

Siguiendo este desarrolio el nifio comienza alrededor de los ocho meses a dar muestras evidentes de comprensién del
lenguaje de otros. Se observa que a partir de este instante el nifio entiende mucho més de lo que puede expresar. Liega un
momento en que empieza a decir su primera palabra con sentido {once meses aproximadamente) y estas palabras tendrdn
un significado global o sincrético, (representan todo un pensamiento u oracién). . '
La comprensién verbal comienza cuando el nifio manifiesta un reconocimiento selectivo de una palabra familiar. Esta
palabra aparece ligada a una situacién ambiental determinada en el cual se destacan ciertas caracteristicas que el nifio
percibe-como sefiales. Estas sefiales pueden ser olfativas, visuales, auditivas, tactiles, etc. y el nifio tiende a asociarlas con
la palabra escuchada. Esta situacion que generalmente se repite en varias ocasiones, permite al nifio vincular un significado
global afectivo a una determihada palabra repetidamente ofda. Se produce ademds un segundo efecto que es el hecho que
el nifio trata de imitar estos sonidos liegando a reproducirtos en un momento determinado. Esto implica la satisfaccién de
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sus padres, lo que Ileva a nuevas repeticiones. Lo importante es que estas primeras palabras no constituyen una atiqueta
verbatl especffica, sino sngmflcados globales asociados a situaciones generales como por elemplo la palabra mamé que
querrfa decir que lo alimenten, o que le pasen algo, o sdlo el reconocimiento de su madre. ’
El medio que rodea al nifio refuerza estas asociaciones, de modo que el nifio va vinculando cada vez mayor ndmero de
palabras a las situaciones familiares y a las sefiales peculiares que puede discriminar, de tal manera que cdda vez que él
reconozca estas situaciones sefiales, tenderd a vocalizar estas palabras. Por eso no se puede decir que las primeras palabtas
del nifio reflejan un concepto o significado especifico. Sélo mds tarde a medida que el progreso intelectual lo permita, &l
nifio ligard cada cosa con un nombre, dependiendo fundamentalmente de la nocion de objeto permanente Y del desarrollo -
de su capacidad simbolica (Piaget). . '
En el sequndo afio de vida el nifio sigue asociando sfmbolos verbales con objetos, incrementando enormemente su vocabu- .
tario (alrededor de 200 palabras al término de 29 afio). Se observa a partir de los 1B meses que el nifio tiende a tener
monologos verbales que continGan por largo tiempo mds y que constituirfan una verdadera elercnamén ya que el nifio
practica sonidos y corrige espontaneamente su pronunciacion.
A los 18 meses también el nifio comienza a juntar dos palabras para hacer frases sencillas. Estas oraciones que tienen un
cardcter telegrafico son generalmente frases estereotipadas, y a través de ellas el nifio quiere expresar mucho més que el
significado especffico de la palabra. Una misma frase, puede incluso significar distintas cosas, dependiendo del.tono o
accion que lo acompafia; estdn formadas generalmente por sustantivos. Faltan en esta etapa formas gramaticales como
conjunciones, verbos, adverbios, artfculos y preposiciones. La articulacién o pfonunciacién de los sonidos es ain imper-
fecta y se observan dislalias funcionales. Estas primeras oraciones tienen propiedades estructurales caracteristicas que
_constituyen una gramatica propia, les decir, el nifio utiliza reglas propias para formar las oraciones). Desde el punto de
vista descriptivo se puede distinguir dos clases de palabras en las frasese del nifio. Estas son: las palabras pivotes que
aparecen en cada frase con una posicion determinada (inicial o final} y que se repiten en forma constante durante un
tiempo. Por ejemplo la palabra chao. Las frases del nifio serfan entonces chao, suto, chao, luna, etc. .. -~ - & a0
El pivote estarfa reemplazando una idea mds compleja, que en el caso del chao puede sugnlflcar separacién, saludo etc.
3
La otra clase de palabra la constituyen palabras sueltas que forman el vocabulario del nifio y que él combina Ilbremante
con los plvotes. Estas formas gramaticales se mantlenen por unos meses. Al final del ugundo afo el nifio comlonn a
utilizar Ias palabras que conoce sin una poslcién determinada en sus frasés y, poco a poco, incorpora ofras palabras ala
oracion. .
En todo este desarrollo es importante y fundamental la estimulacién del ambiente en el sentido de ayuda'r 8 b’rhpliar el
vocabulario del nifio y de proporcionarle un modelo correcto de pronunciacion o articulacion, ‘ ‘24 .
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CONCEPTOS DE SALA CUNA .

Es el primer nivel del Jardin.Infantil y tiene por finalidad el desarrollo integral del niflo de acuerdo a sus propias posibilidades en
esta etapa de la vida. Constituye el inicio del proceso educativo del individuo dentro del concepto de educacion permanente.

Significa una accion educadora en los aspectos intelectuales, motores, emocionales y sociales; una alimentacion adecuada a la
edad; vy una atencién médica que colabore y promueva el crecimiento y desarrollo de un nifio sano. Todo esto dentro de un ambiente
afectuoso, estimulante, higiénico y seguro.

Significa también, proyectar estas acciones hacia el nucleo familiar para su mejor aprovechamiento y enriquecimiento, de modo
que al estrechar los lazos con la familia, el nifio reciba una educacién efectiva y coherente.

Desde el punto de vista funcional la Sala cuna, forma parte de una empresa cooperativa con la familia, Su labor consiste en cola
borar en forma eficaz en el proceso formativo del nifio menor de dos afios complementando la accion familiar, cuando éste no puede
ser atendido en su propio hogar,

Por las variadas funciones que tiene que cumplir, la Sala Cuna debe ser una institucion organizada de tal modo que considere la
participacién de una equipo multiprofesional especializado.
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FUNCIONES DE LA SALA CUNA CONTEMPORANEA ‘

Educativas:

Se hallan vinculadas a las nécesidades del nifio v a la filosoffa de nuestro sistema educacional. La consideracion de la infancia .

como una etapa con caracter(sticas propias, su importancia para su desarrollo ulterior del individuo, hacen que fa Sala Cuna
cumgla con la funcion de orientar el desarrollo integral del nifio con objetivos, actividades y recursos especificos.

Preventivas: .

Estdn referidas a la observacion y valoracion permanente del crecimiento y desarrollo del nifio, con el propbsito de prevenir
desviaciones y detectar tempranamente los problemas a fin de facilitar un diagnostico y tratamiento oportuno.

En este tipo de funciones se considera, ademds, la entrega de alimentos cuantitativay cualitativamente adecuadas a los requeri-
mientos nutricionales del nifio. . . - .

Asistenciales: .
Rigen sdlo para aquellos sectores con los cuales el gobierno realiza una accion subsidiarla a la familia.

Terapéutica:

Son funciones de tratamiento y rehabilitacion. . s
Solo se aplican en casos muy delimitados, en Salas Cunas especiales, a los nifios que necesitan tratamiento médico, ademds de
educativo. . : )

i
Cabe detacar que las dos primeras funciones deben cumplirse en toda institucion que se califique como Sala Cuna. Las dos

{ltimas corresponden;a organismos que tienen un rol especlifico en e<te campo. *
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OBJETIVOS GENERALES PARA EL NIVEL SALA CUNA

Considerando que el fin del Sistema Nacional de Educacion en Chile es el desarrollo integral del individuo, se sugieren los siguien-

tes objetivos generales para este nivel.
Se aspira a que el nifio al término del Nivel de Sala Cuna logre:
1.— A través de la estimulacidn de las funciones neurofisioldgicas, alcanzar un desarroilo que le permita:
1.1. Realizar las funciones vitales de alimentacion, suefio reposo vy eliminacion, entre otras, que favorecen el equilibrio ffsico.
1.2. Ejecutar las funciones de relacion: »
a) de desplazamiento en posicién blpeda;
b) de comunicacion a través de un lenguaje articulado rudimentario; y
c) de manipulacién voluntaria.
2.— Establecer relaciones afectivas con los adultos que le cuidan, fundamentales para lograr el sentimiento de confianza bésica,
situacion que:
2.1. Le facilitard el inicio de una virtud de autonomfa que se puede traducir en participacion, en actividades 1ales como: comer
solo, ayudar a vestirse y desvestirse, etc. .
2.2. Leservird de fundamento para establecer las bases de una ulterior actitud positiva frente a los otros.
3.— Construir esquemas perceptivo motores, que les permitan:
— Descubrir los objetos como tales, lo que a su vez le proporcuona experiencias témporo-especiales y de causalidad;
— Imitar en forma inmediata y diferida;
— Aplicar medios experienciados e inventar otros nuevos, para conseguir objetivos por el via de la experimentacion casual y
posteriormente a través de combinaciones mentales;
- Alcanzar cierto grado de solucion de psoblemas, de recuerdo, de planificacion e imaginacion.

DESCRIPCION DEL PROGRAMA

i La familia es considerada como un grupo primario que proporciona al nifio la mas completa y primera experiencia social, por eso
se le llama el ''agente socializador’ por excelencia. Ackermann, expresa que.la familia “‘asegura la supervivencia f(sica y construye lo
esencialmente humano del hombre".

La funcidn que cumple fa familia desde el punto de vista educativo es bésica e irreeamplazeble. El hecho de que existan institu-
clones que atlendan a los nifns menores no significa desconocer o reemplazar sus funciones. Se justifica en algunos casos como una
solucién alternativa que pueda garantizar a los padres una atencién integral cuando ellos no puedan estar con el nifio durante el dfa.
También aparece como una solucién alternativa dirigida hacia aquellos niveles socioculturales donde por diferentes razones, la estruc-
tura familiar o el ambiente familiar est4 alterado.

Estas afirmaciones se basan en las conclusiones de las investigaciones actuales tanto en el campo de la psicologfa como la educa-
cidn, que sefialan entre otros resultados que;

- Las normas de crianza y el clima afectivo del hogar influyen significativamente en la adquisicion de ciertos rasgos de personalidad

y en el ajuste social posterior. * '
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- La experiencia temprana configura un aspecto importante del desarrolio infantil. Esta experiencia se gesta fundamentalmente a
través de la interaccion con la madre siempre que ella proporcione los estimulos afectivos y sensoriales adecuados al normal
desarrollo del nifio. Debido a ello la conducta especifica de ta madre o quien la reemplace influird significativamente en el curso
del desarrollo psiquico del nifio y también en los aspectos fisicos de éste. , . _

Estos planteamientos hacen pensar que no solo porque exista un grupo familiar, el nifio recibird experiencias positivas y variadas

" que garanticen su desarrollo posterior.

Por otra parte, en lo que se refiere a las normas de crianza se observa que la conducta del grupo familiar obedece a filosof(as, -

actitudes, valores o creencias muy personates que influirdn en su interaccién con el nifio. Esto se aprecia en 1os diferentes niveles socio-
culturales. Desde el punto de vista educacional, la Sala Cuna debe tomar en cuenta esta diversidad de criterios coordinando en forma
efectiva y coherente su labor con los padres.

También si tomamos en cuenta los cambios rdpidos que ha experimentado nuestra sociedad, creando en algunos padres insegu-
ridad frente al manejo de sus hijos, vemos que es frecuente sscuchar que se plantea la necesidad de orientarlos mejor en su rol .de
padres. En este sentido los profesionales que trabajan con el nifio deben entregar sus conocimientos y canalizar sus inquietudes orien-
tando la labor educativa del hogar. : L . )

La Sala Cuna desde este punto de vista pretende llegar a establecer un nivel de contacto con los padres del nifio que permita

unificar criterios, orientar el manejo y plantear cuales son las normas de crianza més adecuadas para el nifio. Cumple,con una labor..

dirigida hacia la comunidad en la proteccién del menor. “Esta labor debe ser planificada y organizada por parte del Educador en un
programa directo y flexible que tome en cuenta los patrones culturales y sociales defl medio y las necesidades el nifjp. . ' '

Para que el nifio se desarrolle de una manera plena, necesita no sélo de cuidados flsicos, sino también de atenci
aspectos de su personalidad. Estoes, en el hecho, una tarea educacional. . - i

Dado que la Sala Cuna contempordnea tiene como objetivo fundamental el desarrollo. integral del nifio a quien atiende, |a labor
que se desarrolla en esta institucion, es esencialmente educativa. Se entiende como programa educativo al instrumento curricular que
considera la organizaci6n previa, graduada e intencional de las oportunidades educativas, que el educador debe tomar en cuenta en su
trabajo profesional para favorecer el desarrollo arménico del educando en todos sus aspectos. El criterio del educador para realizar
sus funciones se estructura sobre la base de una sélida comprension de las caracteristicas de desarrollo del ser humano (leyes que lo
rigen), una observacion constante respecto a la reaccién idiosincratica de cada nifio (diferencias individuales), y el marco de referencia
que le aportan los valores de la culturay las aspiraciones planteadas por la comunidad nacional,

Este Programa esta basado en un concepto de educacion que implica —por una parte— la idea de desenvolvimiento interior, de un

én en todos los.

proceso referido a la situacion interna del hombre, de la cual van a surgir determinadas formas de vida (perspectiva individualista); y

—por otra parte— a la de la influencia de la sociedad sobre el ser humano, al resultado de la presencia catalizadora de factores externos
(perspectiva sociologica). ' ;

Ambas posturas consideran la posibilidad de modificacion del hombre, concepto que lleva a la caracter(stica medular de la
educaclén: la Idea de ''perfeccion’’. La modificacion no tendrfa sentldo si no significara, en alguna medida, un mejoramiento de las
posibilidades del ser humano, si no fuera un camino hacia la perfeccién. La educacién del nifio pequefio se relaciona cgn.todo lp que
significa preparar al hombre para el cumplimiento de su destino como ser trascendente, a través del perfeccionamiento intencional de
las facultades espec(ficamente humanas. Este perfeccionamiento podria considerarse como “inmediato’* en lo que.respecta. a las
capacidades humanas y "‘mediato’’ en lo referente a la persona humana. Es por ello que se plantea como aspiracién, por ejemplo, el
desarrollo de una sutonomfa que facilita al nifio el inicio de la libertad responsable que —como persona i_ﬁcorporada-a nuestra socie-



dad- le correspondera asumir posteriormente.

LLa educacion del nifio menor de dos afios es un fendmeno interior, primariamente individual pero que se relaciona con la socie-
dad en forma ulterior porque aun cuando busca primariamente el bien individual, incide también en el bien comun. Sin embargo, la
educacién tiene sus limitaciones pues se encuentra condicionada por el ser en el cual sustenta. El fin primero de la educacion es formar
al hombre, éste en su causa final y razén de ser. Perfeccionar las facultades del hombre significa posibilitar su uso o actuacion y asegu-
rar su buen uso, lograr la ejecucion correcta y facil de sus operaciones propias.

Todo ser humano posee, desde su nacimiento, un conjunto de potencias susceptibles de desarroliarse. Corresponde a la educa-
cion el ordenar ta manifestacion y desarrollo de las potencialidades humanas para que puedan realizar las acciones que les competen.
Para ello la educacion debe no solo estimular el uso de estas facultades, sino también asegurar el buen uso que les lleve a la perfeccion.

Este programa apunta a un trabajo educativo que, como tal, abarca todos los aspectos de la personalidad y facilita el paso del
nifio a niveles mas complejos de desarrollo. Es decir, a que el nifio pueda enfrentar con éxito las-tareas que su desarrollo le plantea en
su permanente adaptacion al medio.

La intencidn es ayudar al educador a prever las posibles situaciones educacionales y a tomar decisiones entre las diversas alterna-
tivas adecuadas. Vale decir; a escoger la accion educativa que se pertile como la més idbnea para cada uno de sus nifios en particular.
En consecuencia, el programa consiste en un conjunto de sugerencias para el educador, una orientacion, un apoyo, que debe ser traba-
jado con flexibilidad y sobre |a base de un diagnostico del nivel de desarrollo del nifio y de sus necesidades.

Todo proceso educativo requiere no solo de una planificacion y desarrollo, sino también de una evaluacion objetiva que retro-
alimente el sistema y permita su reciclaje. De ahr que la actitud del educador deba ser permanente observacidon y de registro por
escrito de las manifestaciones personales de cada uno de sus nifios. Es importante que para sus observaciones utilice no sélo instru-
mentos validos, objetivos y confiables que le posibiliten formular un diagnostico de necesidades, sino que las observaciones que realice
respondan a fas caracter(sticas de un trabajo cientifico.

El programa en si, es un instrumento cuya eficiencia dependera del manejo que de él haga el educador. Su valor esta supeditado
a su uso adecuado. El cuerpo del programa estéa estructurado en términos de “tareas de desarrollo” y ‘‘situaciones de estimulacion’’.

Para efectos de este documento se entiende por "tareas de desarrollo’” el conjunto de problemas de adaptacién biosicosocial que
se presentan durante toda la vida del individuo, pero que son especificas para cada una de las etapas evolutivas del ser humano todas
ellas estan interrelacionadas y el éxito de una (las previas) afecta las posibilidades de realizacién de las posteriores. Abarcan todos los
aspectos de la personalidad del hombre y requieren de tiempo para su superacién. Existen perfodos criticos de maduracion biologica
para la 6ptima realizacion de una tarea, circunstancia que el educador debe tener presente.

La superacion de las tareas correspondientes al nivel evolutivo, o de enfrentamiento exitoso, se traduce en logros significativos e
integradores del nifio en su proceso normal de crecimiento y desarrollo.

En la busqueda de un enfoque amplio que abarcara todas las manifestaciones de }a vida humana, este programa se basé principal-
mente en Erikson, Havighurst y Piaget, porque ofrecen una perspectiva unificada del desarrolio afectivo, social, cognoscitivo y motor
del niflo, enfoque integral y cientifico, Gtil para los educadores en su trabajo directo con el niffo. A juicio de H. Maier “la comprension
de la profundidad y la amplitud real del desarrollo infantil constituye un pre-requisito para el trabajo eficaz con nifios y jovenes’’.

Estos autores sugieren que, en el curso del desarrollo, lo que la persona piensa y hace en cualquier aspectod de su vida en un
momento dado, depende del concepto que tiene de si mismo, de su familia y grupo de iguales, y del ambiente que le rodea.

Para efectos de este programa, el concepto de desarrollo abarca un sentido mds amplio que el usado antiguamente y que lo
limitaba a un enfoque bioldgico.. En este caso implica la idea de desenvolvimiento sociopsicoldgico & partir de un plan vital. Comple-
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mentaria a la idea de desarrollo estd la de “maduracion’ que representa el creclmiento _orgénlcu.

-

S wl
El enfoque es més bien plantear niveles de desarrollo que normas de edad exactas. Se destaca el hecho que cada individuo sq .
encuentra en un estado de cambio constante que acrecienta en complejidad a medida que tiene |ugar, La naturale;a establece amplias,
posibilidades para la evolucion del ser humano. La capacidades que llegan a desenvolverse dependen de las oportunidades del amblente,
Las tareas de desarrollo que se proponen para los nifios menores de dos afios en este programa, son |as més significatlvas‘d.uda el
punto de vista educativo. Se ha dejado de lado, por lo inadecuado que serfa estimularlas, aquellas respuestas negativas que también son
indicadoras de desarrollo, como por ejemplo: ponerse a llorar debido a una cara desconocida. . T 8

Las oportunidades ambientales, yaseaque estén seleccionadas en torno a fines explicitamente formulados, o no, sighifican accibn
educativa intencional o refleja. . : ; _ - y) e

La labor de facilitar, afianzar u orientar una manifestacion de desarrollo en una Sala Cuna no es el fruto del azar, sino el yesuly, * "
tado de un estudio acabado sobre el problema. El educador organiza el ambiente de tal modo que ofrezca garantfas al desartol gl,da{ "
nifio. Crea “situaciones de estimulacién’’ entendiendo por éstas al conjunto de acciones educativas integrales y organizadgs, b ( jen | -
el conocimiento de cada nifio en particular, de sus posibilidades de desarrollo, y de la concepcién del Individuo como una unidad bio-, "
sicosocial. : ) v e SRR LT

Caracterfsticas fundamentales de la “situacion de estimulacion” son: el estar referidas.a las necesidades y maduracion del ni"io. al "
propiciar un clima afectivo de serenidad y placer (como en una adecuada vida de hogar), y su carencia da artificialidad. yale dgcir, no
se trata de realizar un trabajo “'pseudoexperimental’’ con el nifio ““comprobando” su grado de indiscriminacion sensorial, por aj_gfg_qlp,

o de producir situaciones forzadas que pueden provocarle exitacién o tensiones, sino de facilitar el uso espontaneo de sus potenciall-
dades con una visidn de sus proyecciones. v : . : . _ . " g

En sfntesis, la ausencia de estimulacioln significa limitar la posibilidad de desenvolvimiento de las capacidades del nifio., La,
sobre-estimulacién, por su parte, puede alterar al nifio al requerir de é! respuestas para las que aln no esta preparado, o producir fatiga,
exitaciébn o bloqueo debido al “‘bombardeo’” de estimulos. Se entiende por estimulacion equilibyada aquella que implica una variedad
de estimulos seleccionados cualitativamente en funcién de las necesidades especificas del menor de dos afios y ofrecida diariamente
en el momento oportuno. - . - %

Las situaciones de estimulacion, aunque se planteen enfatizando un aspecto en particular para efectos de la claridad-del Iopi,}a,‘tj}go’, X
significan siempre estimulacion integral. Es asi como, una misma situacion estd favoreciendo simultdneamente el desarrollo de aspec-
tos emocionales, cognoscitivos, motores, etc. .

E! material didéctico que se propone para el trabajo educativo, es un material bésico, susceptible de ser reemplazado por otros dé
caracter(sticas semejdntes. En su mayorla, lo que se propone es un material en desuso, puesto que éste,esté al alcance de,foda Salg -
Cuna sin que signifique esfuerzo econémico. En cada situacién de estimulacion se plantéan las condiclones que éite. dqbe' cumpllr para..
que sea un instrumento efectivo en la estimulacion de funciones. ¥ o . o o

Para efectos de este programa se han seleccionado seis grandes: tareas de desarrollo que son: . - | =
—  Adaquiere un grado de autonomfa que le permite colaborar en el vestuario, aseo, alimentacion, etc; . i
—  Coordina movimientos y mantiene equilibrio en acciones sencillas como lanzar.y recoger, subir y bajar escaleras, trasladar obje- -

tos, patear una pelota (con o sin desplazamiento). . S . S
- Combina movimientos de manipulacién (manifiesta coordinacion psicomotriz en actividades combinadas de coger, soltar, pssar,

lanzar objetos). 27~
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Comprende instrucciones verbales simples y es capa2 de comunicar o darse a entender en frases de dos a tres palabras.
- Elabora representaciones de su realidad ffsica y social.

- Se adapta a una alimentacion completa y a un ritmo horano pertinente.

Estas tareas estan fntimamente relacionadas unas con otras, y su orden de presentacion en el programa no implica secuencia
cronologica ni jerarqufa.

Cada tarea de desarrollo estd precedlda por subtareas que son etapas previas que debe superar el nifio para alcanzarlas.
Todo esto esta representado por un diagrama cuyas flechas indican la direccion del desarrollo en orden de complejidad.

28-



VISION GLOBAL DE LAS TAREAS DE DESARROLLO PARA EL NIRIO MENOR DE 2 AROS ]

CRITERIOS APROXIMADOS PARA

4r'

. Coordina movimientos y
mantiene el equilibrio en
acciones sencillas.

T

Muestra disposicién
por comer por s{ solo.

T

Camina solo.

T

Se pone de pié
sin ayuda del adulto,

l

Se mantiene sehtado
sin apoyo.

%)

.Mantiene la cabeza erguida.

EL INICIO DE SU ESTIMULACION
L

Combina movimientos
de manipulacion.

T

Evidencia prehensian
de pinza.
'~

Utiliza el pulgar en la
prehenslbﬂkde objetos.

Evidencla prihenalbn paimar
no refleja, utilizando los tres
0 cuatro Gltimos dedos.

Evidencia prehensién
palmar refleja.

T

&»H

Elabora representaciones

simbolicas en su realidad
fisica y social.

Busca nuevos medios para

lograr metas. Ensaya distintas

acclones para solucionar
problemas practicos.

T

Imita acciones simples
en presencia de modelos.

Evidencia permanencia
del objeto.
r

Evidencia esquemas de coor-
dinacién perceptivo-motores.
-

o

. L .
Comprende Instrucciones simples
y es capaz de comunicar o dare
8 entender en frases de dos o

tres palabras. =

Usa la palabra’

como frase.
;N

e
Se adapta a una alimentacién
complets, y aun ritmo * -~
horarlo pertlnentgh

Responde a requerimlentos
verbales simples y dice
palabras con sentido.

Incorpora alimentos de
diferente sabor. o
Incorpora otros allrr:tmtol_
de mayor consistencla, que
mantengan el sabor,

. . .sl‘ .
Incorpora otros alimento:
"no lécteos.. T S

Realiza Juegos verbales.

1




21

20

14
13

12

i
Se Incorpora a juegos

organizados

r

por el adulto.

A

inlcla particlpatién
on acclones reciprocas
con el adulto.

r

.

Muestra disposicion para sacarse
prendas de vestir, como chaleco,
zapatos, calcetines, guantes en el
momento oportuno.

-

Adqulere un grado de autonomia ‘que le permite colaborar en el vestuario, el aseo, alimentacion, etc.

o3

Manlfiesta iniciativa propia
en )a realizaciéon de activldades
sencillas.

;

Muestra disposicion para
lavarse por si solo en el
momento oportuno.

P

L,

Inicia control de esfinteres.
..
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TAREA:

SUB-TAREA:

Adquiere un grado de autonom{a que le permite colaborar en el vestuario, aseo, allmentacién, etc. -

T

5a. Se in¢orpora a juegos
organizados por el educador.

4. lInicia control de
esfinteres.

I 3

3. Muestra disposicién por
comer por sf solo.

6b.Muestra disposlcién para

sacarse prendas de vestir
como: chaleco, zapatos, calce-
tines, guantes, gorro, etc. en el
momento oportuno.

. Muestra disposiclén para lavar-
se por sl solo en el momento
oportuno,

2. Inicia participacién en accio-
nes rec{procas con el adulto.

5d. Manifiesta Iniclativa propia en

la reallzaclén de actividades |
sencilias, hace preguntas, Inicia
juegos, relaciones con otros.
Realiza actividades explorato-
rias del medio amblente.

1. Establece los primeros vinculos afectivos con los adultos més proximos.
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SUB-TAREA:

1.— ~ Establece los primeros vinculos afectivos con los adultos mds proximas.

Esta sub-tarea se refiere al hecho de que el nifio sea capaz de sentirse ligado afectivamente hacia su “‘cuidador” {o |a persona que
lo atiende durante sus primeros meses de vida), lo que le permitira responder positivamente al medio, vencer la ansiedad provocada
por los estimulos dolorosos y desarrollarse emocional y socialmente sin alteraciones. -

Situaciones de estimulaci6n:

Dado el cardcter de esta sub-tarea, las situaciones de estimulacidén no pueden ser especificas, ni estar circunscritas a un momento
determl_nado. Por tanto la estimulacién se refiere a proporcionar al nific a través del contacto fisico, del lenguaje vy de las mds diversas
actividades, un clima afectivo resultado del interds por cuidarlo y ayudarlo en su desarrolic. Al mismo tiempo darle una atencion
individualizada dentro de la rutina diaria.

Ejemplos: .

- Acariciarle la cabeza al darle la mamadera,

- Cantarle al mudario. :

- Conversarle mientras se le bafia o se realiza otra actividad.

- Permitirle jugar con la ropa o collar de! adulto al trasladarlo en brazos hacia otro lugar.
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SUB-TAREA:

2.— Inicia participacion en acciones recfprocas con el adulto.

Situaciones de estimulaci6én:

Darle la oportunidad de responder en forma activa a diferentes estimulos que son presentados por el adulto. En esta sub-tarea se
debe diferenciar entre actividades planificadas con este objeto especifico y entre todas las actividades que conforman la rutina diaria
del nifio. En este Gltimo sentido, el adulto debe en todo momento procurar una respuesta positiva y espontanea en el nifio.

Por ejemplo:

- Si se le debe trasladar a otro lugar, antes de tomarlo en brazos y llebarlo, estimular a que el nifio dé los brazos, a que trate de
responder, por ejemplo: sonriendo, laleando, a la svtuacnon :

- Cuando se le va a dar la mamadera mostrarla al nifio procurando que le vea y reconozca moviendo sus brazos etc.

Con respecto a situaciones espec(ficas para estimular esta sub-tarea, se puede:

- Realizar juegos, donde el educador se esconde y llama al nifio. Taparle la cara al nifio con la mano, nombrarloy destapérsela

— Tomar al nifio en brazos, sentarlo sobre el regazo de modo que quede mirando hacia el educador, éste balanceando las piernas,
podria cantar o repetir una rima. Detener el juego y esperar la respuesta, repitiendo algunas veces.

- Inducir respuestas de reconocimiento de las personas familiares, por ejemplo: cuando se le deja al nifio o se te retire del Jard(n
Infantil estimular que responda (sonria, balbucee, etc.) a la llegada de los padres. Que salude con la mano imitando al adulto.
Que se despida.

- Usar instrumentos melo6dicos como arquin, flauta dulce, metalbfono, xitéfono, manmba guitarra, cajitas de mu5|ca apra lograr
un ambiente agradable y facilitar la aproximacton al nifio.
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SUB-TAREA:

T=

Muestra disposicién para comer por sf solo,

La situacién de estimulacidn debe complementarse con una actitud especial frente a las exigencias que se le vayan planteando

al nifio y con una seleccidn adecuada de los implerhentos que se utilizan.

1)
2)

3)

Esta actitud debe ser: A) tolerante del tiempo que el nifio emplee (no apurar demasuado por ejemplo), vy B) tolerante del des-

orden o suciedad que se produzca durante la alimentacion.
Se debe elegir un plato y una cuchara que el nifio pueda manipular con segundad y facilidad. Eliminando otro tipo de imple-

mentos que estorben en,un comienzo el aprendizaje.
Se debe considerar que el tipo de alimentos que se utilicen en un comienzo sean aptos para el aprendizaje (por ejemplo, los | {qui-

- dos no son adecuados).

.

Ejemplo de una secuencia a seguir:

a)  Ensefiarle en un comienzo a tomar solo la mamadera, estimulando el logro de ésto.

b} En un momento fuera de horario de comida, pasarle al nifio una cuchara y plato plastico para que €l imite los movimientos de
comer; repetir este juego, invitdndole a que dé de comer a una mufieca 0 a un mono, en presencia del adulto.

c) En los momentos de la comida, darle un plato y su cuchara, permitiendo que él veya comiendo mientras el aduito le ayuda con
otra cuchara, verbalizar sus logros estimuldndole a seguir solo.

d) Permitirle que coma solo en presencia del educador, quien debe observar las conductas del nifio y ayudarlo a que logre su prop6-
sito sin interrumpirto, o apurandolo, por ejemplo, el educador podra levantarle el plato, amontonarle la comida en una orilla,
etc., manteniendo una actitud tolerante y comprensiva.

NOTA:

Esta secuencia estd proyectada a largo plazo, de modo que el educador es quien va determinando en qué momento |ntro-

ducir cada cambio.
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SUB--TAREA:

4.

Inicia control de esfinteres.

El entrenamiento del control de esfinteres debe empezar cuando el nifio tiene un desarrollo motor y un lenguaje adecuado, que

le permita comprender, asociar y realizar estas exigencias sin compromisos de su desarrollo integral. Ademas, se debe iniciar en forma
sistematica, s6lo cuando el nifio presente un estado de salud ffsico y emocional normal.

La actitud del educador debe ser afectuosa, paciente {dar tiempo suficiente), tolerante de Ias veces en que el nifio logre controlar

consistente y sisternatica.

Situacion de estimulacién :

19)

29)

39)

La estimulacién de esta sub-tarea, comienza:

Por un perfodo de observacion del educador a fin de detectar el horario individual de’ Ias evacuaciones de cada nifio. Debe lle-
varse un registro de este horario por cada nifio. .
Una vez detectado el horario individual diario, se debe comenzar sentando al nifio en su horano personal, una vez fograda Ia
respuesta, se debe reforzar esta conducta con un estimulo social (caricia, beso, aplauso). Esta situacion comenzara a repetirse '
diariamente, anotando en el registro las veces que se logre éxito, lo que facilitara el variar o buscar otros cambios en caso .de
problema. Es importante reforzar cada vez que el nifio logre éxito y nominar este momento con las palabras corrientes. De
este modo se producird una asociacion entre la evacuacion con el hecho de sentarse en la bacinica.

Una vez que se establece la asociacibn entre.nombre —bacinica y evacuacibn— hay que seguir recordando al nifio y estimu- :
lando el que éste pueda iniciar la conducta; es importante que-el nifio pueda realizarr de a poco respuestas intermedias como ir
solo al bafio, bajarse los pantalones, elc.

Recomendaciones : Al iniciar el entrenamiento se debe conversar con los padres para ponerse de acuerdo y realizarlo en forma seme- .
jante y paralela tanto en el hogar como en el Jardin Infantil.

No utilizar este momento para estimular otras actividades o darle de comer.
No exigirle que permanezca sentado por mds de 10 minutos, aumgue no logre realizar la conducta esperada.
No forzar jamas.al nifio a realizar cualquiera de las actividades relacionadas con este entrenamiento.
Pedir a los padres que lo manden con ropa aproplada para facilitar el aprendizaje.
Llevar un registro de cada nifio tanto en ta casa como en el Jard(n Infantil que permitird analizar los logros y plantear las exigen‘
cias.
Interrumpir este entrenarmento si el nifio presenta cualquner problema f(sico o emocional y recqmenzarlo cuando esté en condl-
ciones normales.
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SUB-TAREA:

5.— A.- Seincorpora a juegos organizados por el educador.

Situaciones de estimulaci6n :

Las situaciones de estimulacion para esta sub-tarea, comienza con la motivacion del nifio a responder activamente a los estimu-
los proporcionados por el educador. lgual que todas las subtaréas relacionadas con el desarrollo emocional, se aprovechan todas las
situaciones de estimulacién que se pueden dar.

Ejemplo: !

1.— El niflo sentado frente al educador quien empezara un canto y motivard al nifio para que palmotee.

2.— Sentar al nifio con otros 2 6 3 nifios méds y empezar 3 nombrarlos, estimulando a que repitan sus nombres.

3.— Estimular al niffo a imitar alguna accion, utilizando por ejemplo un teléfono de juguete; el educador seguira el dlélogo unos
minutos con el nifio. También podrfa usar un mufieco motivando al nifio, por ejemplo: a hacerlo dormir.

4.— Iniciar juegos de rondas con o més de 5 nifios, acompafiando de cantos sencillos, ejemplo: Ronda de San Miguel, Arroz con
leche, etc.

5.— lInvitar a los nifios a hailar apoyédndose entre dos,

6.— Hacerles escuchar una musica con mucho ritmo y entregarles instrumentos de percusidén para que la acompafien, a imitacion del

educador: sonajeros, cascabeles, maracas, claves.
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SUB-TAREA:

5.— B.- Muestra disposicién para sacarse prendas de vestir como chaleco, zapatos, calcetines, etc., en el momento oportuno. -

Situaciones de estimulacién:

Las estimulaciones de esta sub-tarea, comenzaran en forma paulatina, aprovechando ciertas situaciones dentro de la rutina diaria.

Por ejemplo, al acostarse para dormir la siesta, al llegar al Jard(n, al salir de paseo, etc. Cada vez gue e! nifio logra realizar lo solicitado

hay que manifestarie aprobacién. Nunca enojarse o retarlo si el nifio no lo logra. Para facilitar la estimulacién conviene solicitar a los

padres que envien a ios nifios con ropas funcionales.

1.— Mostrarle al nifio su gorro al tiempo de salir, ponérselo verbalizando que es un gorro y que se ird de paseo, (en estos casos, hay
que apoyar la verbalizacion con la mimica adecuada para facilitar la comprension del nifio). Ayudarlo a que lologre. Estasitua- .
cién se debe repetir en todas las ocasiones que se vaya a salir. Al regresar, pedirle al nifio que lo entregue y lo cuslgue.

2.~ Al acostarlo, desabrocharle los zapatos y pedir al niffo que los entregue congratuldndoto cada vez que lo realice.
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SUB-TARFA:

5.~ C- Muestr. dlisposicion para lavarse por si mismo en el momento oportuno.

Situaciones de estimulacién :

Las situaciones que se usardn para esta estimulacion serdn los momentos antes y despuéds de comer, y cada vez que el nifio se
ensucie las manos. Adqmés se debe tener en cuenta que las instalaciones materiales deben ser adecuadas al nifio, de modo que alcance,
por ejemplo, el lavatorio. }

También aqul se debe comenzar a estimular en forma paulatina, por ejemplo: llevar al nifio al lavatorio y pedirle que se lave las
manos porque es el momento de comer. Toda esta verbalizacion debe ir acompafiada de gestos. Luego, el educador le subira las man-
gas {en el caso que sea necesario), abrird la llave y é| se jabonara las manos y se las jabonara al nifio, luego le mostrard como enjuagarse,
despuds tomara la toalla, €l se las secard primero y le pasard la toalla al nifig, invitdndolo a repetir su accion. Es importante que el
educador vaya verbalizando cada una de las acciones; vamos a abrir la liave, ahora nos jasbonaremos, etc.

Esto se ird repitiendo en varlas ocasiones, dejando poco o poco que el nifio lo haga solo, v el educador observard v estard atento,
para ayudarlo y guiario. Cada vez quo termine el nlfio de ejecutar la accidn, el educador debera manifestarie su aprobacion.



SUB-TAREA:

5.— D.- Manifiesta iniciativa propia en la realizacién de actividades sencillas, {Hacer preguntas, iniciar juegos, iniciar relaciones con
otros, explorar el medio ambiente).

Situaciones de estimulaci(m:

Las situaciones de estimulacion van a ser muy variadas. Lo fundamental es la actitud del educador frente al nifio. Estaserd lo
que produzca una estimulacion de esta sub-tarea, mas que el contenido espec(fico de las actividades que realicen. El educador debe ser
tolerante, afectuoso y poco autoritario (en el sentido de no Ser muy directivo). Le debe permitir al nifio elegir sus juguetes o juegos.
Incentivarlo a que elija a sus compafieros de juego. Estimular sus acciones, proporciondndole materiales que le permitan efegtuar
exploraciones del medio. Sacarlo al parque y permitirle desplazarse con libertad. Darle juguetes que pueda armar y desarmar. Crearle
juegos, en los cuales debe buscar algo o esconderlo. Darle materiales para que pueda crear, modelar. Permitirle que se ensucie o des-
ordene al jugar. Incentivario a repetir acciones en las cuales ha tenido. dificultad. Escucharlo con atenclén sin postergarlo. Incentivarlo
a que termine las cosas que ha empezado, sin que se desanime. Ayudarlo a que logre sus prop6sitos sin interferirlo. Respetar sus deci-
siones, etc. Organizar el ambiente exterior de modo que ofrezca alternativas de actividad.

A través de estas actitudes, el nifio ird adquiriendo mayor confianza en sf mismo y podrd poco a poco, llegar a tener la suficiente
autonomfa que le permita una mayor independencia del adulto.

.
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TAREA:

Adquiere un cierto grado de autonomf{a que le permita colaborar en el vestuario, el aseo, alimentacion, etc.

La adquisicion de la autonom/a se refiere por una parte al logro de una mayor independencia del nifio con respecto a su medio
familiar (madre fundamentalmente) que le permitira el uso gradual y espontaneo de todas sus destrezas y habilidades {motoras, lengua-
je, sociales . . .). Por otra parte se relaciona con su creciente autoafirmacién que lo lleva a experimentar el deseo de elegir por si

mismo, de apoderarse de las cosas en formaexigente y a controlar su ambiente.

Recomendaciones generales.

La situacion de estimulacion de esta tarea se certra fundamentalmente en crear un clima afectivo favorecedor de la independen-
ciay autoafirmacion: se debe tener en cuenta:

- E1 educador debe aceptar la independencia gradual del nifioc no como una demostracion de falta de afecto o poca confianza del
nifio con él, sino como una forma diferente de vinculacidn afectiva.

- El ambiente que se proporciona debe ser firme y tranquilizador, en el sentido que proporcione al nifio proteccion frente a sus
deseos a veces repentinos o violentos de elegir por su propia cuenta o valorarse por si mismo, al mismo tiempo que lo aliente a
probar sus propios recursos. :

- El educador debe guiar en forma gradual al nifio en la experimentacion de sus nuevas capacidades demostrando su confianza (fé)
en las posibilidades del nifio, de modo que este reafirme la confianza en si mismo.

- No debe nunca forzar al nifio a una determinada conducta, tampoco presionarlo para la adquisicion de conductas nuevas.

= El educador deberd presentar al nifio un buen modelo de identificacion especialmente en lo que respecta a la seguridad y con-
fianza en s( mismo frente al grupo de niffos. )

Ejemplos:

- Permitir al nifio la eleccién de material diddctico, juegos.

- Darle libertad para |la exploracién de su ambiente.

- Motivarlo a buscar, manipular, mirar, empuijar y arrastrar objetos.

- Escuchar y atender las explicaciones que da frente a diferentes situaciones.

- Estimularlo a expresar sus sentimientns y emociones.

- Encargarle pequefias tareas en relacion a:
Vestuario: por ejemplo: colgar sus cosas en la percha personal.
Aseo personal:  que trate de cepillarse los dientes después de las comidas, que se peine, que se limpie la nariz.
Orden de la sala: que colabore en la entrega y recoleccion de material de juego, que guarde materiales en estanterias ubicadas a

su alcance. '

Alimentacion:  colaborar en servir la mesa, (llevar pan, fruta, servilleta).

— Proparcionarle la posibilidad de efeccion alguna, actividad si no desea dormir 1a siesta.
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Gratificar al nifio cuando realice {atn sin éxito) acciones por su propia iniciativa como por ejemplo: ir al baflo, timplarsé la

nariz, tomar agua.

Recomendaciones generales:

Desde el punto de vista del desarrollo emocional, la estimulacion afectiva que el nifio reciba en la Sala Cuna, debe ir encaminada

principalmente a permitir el desarrollo de las emociones y su expresion (tanto de las emociones positivas, como placer, alegtfa’ como.
también de las negativas como enojo, el dolor}.

La actitud de la persona que atiende al nifio serd, por lo tanto, fundamental, ya que ella proporcionard el modelo y tambléh ird

marcando los limites de Ia conducta emocional del nifio.

Actitudes basicas deben ser:

1.
2.-
3.-
4.
5
6.—

7.~

Aceptacion y tolerancia de todas las expresiones emocionales del nifio.

Actitud serena y tranquila frente a |as emociones negativas del nino.

Ofrecer al nifio una manera de canalizar sus emociones cuando éstas sean demasiado confusas, indeterminadas o generalizadas.
Ayudar al nifio a verbalizar sus emoclones proporcionandole un lenguaje adecuado.

Estimular la expresion emocional ademds del lenguaje, a través de otras modalidades, mfmica, dramatizacién, canto, juegos).
Dar una explicacion breve, sencilla al nifio de las reacciones emocionales comunes de otras personas o situaciones observadas, por
las cuales se siente afectado. ' . :
Canalizar las emociones negativas especialmente a través de otras vfas de expresion como son tfteres, juegos dramdticos, musica,
canciones, etc. '

COORDINA MOVIMIENTOS Y MANTIENE EQUILIBRIO EN ACCIONES SENCILLAS COMO:
lanzar y recoger, subir y bajar escaleras, trasladar objetos, patear una pelota (con o sin desplazamientd)
A

[ 4 caminasoLo
AN

3. SE PONE DE PIE SIN AYUDA
DEL ADULTO
A
2. SE MANTIENE SENTADO
SIN APOYO
7,

1. MANTIENE LA CABEZA ERGUIDA

41~



SUB-TAREA:

1.— Mantiene la cabeza erguida:

Sugerencias de situaciones de estimulacion:

1.1

1.2,

1.3.

‘1.4.

1.5.

1.6.

1.7

1.8.

El nifio podré estar acostado en su cuna. Colgar frente a él un mévit llamativoy de colores diversos. Desplazar el movil en
un dngulo de 1800 siempre en el campo de vision del nifio. Observar si el nifio sigue el movimiento del movil sélo con la
vista, o si gira o trata de girar la cabeza.

Al estar el nifio acostado en su cuna, el educador le hablaré carifiosamente y agitard un cascabel de sonido suave al lado
derecho del nifio, a unos 30 cms. de su cara. Posteriormente hara sonar el cascabel al lado izquierdo. Observar si en cada
caso el nifio mueve la cabeza para tratar de ubicar el objeto. '

Tomar el brazo del nifio, sosteniéndolo en posicién vertical, apoyado:sobre el cuerpo del adulto. Pararse trente a otras per-
sonas que le hablen o traten de conseguir su atencion. Observar si el nifio controla su cabeza para mirar quien le habla.
Como una variacion a este tipo de estimulacién, el adulto puede pararse frente al objeto llamativo, por ejemplo, globos de
colores, moviles luminosos, etc. ubicados frente al campo de vision del nifio. Observar si éste logra mantener la cabeza
erecta cuando mira el material.

Sentar al nifio en la falda del adulto, agitar un cascabel o sonajero frente a él. Observar si el estar sentado mantiene la
cabeza erguida, si ubica visualmente el material, si trata de dar manoteos, etc.

Después de la muda, y estando el nifio sélo con pafial v camiseta en un ambiente tibio, acostarlo en posicion cubito dorsal
sobre |a colchoneta. El educador indiciré al nifio a un movimiento de incorporacion, que consistira en levantar su espalda
a unos 10 cms. de la colchoneta. Para hacer'o, sujetara al nifio (con ambas manos) por los costados, apoyando su dedo
pulgar bajo los brazos del nifio y los cuatro dedos restantes afirmando su espalda. Observar si al dejar de apoyar la cabeza
en la colchoneta, el nifio la mantiene erguida. )

Ubicar al nifio en posicién dectbito abdominal dentro de su cuna o sobre el mudador, cuidando que no entierre su cabecita
en la almohada o colchoneta. El adulto se ubicard frente al nifio en sucampo de vision vy le hablara carifiosamente, percu-
tird sus dedos, y tratard de conseguir la atencion del nifio. Observar si el nifio levanta su cabeza al oir el ruido o la voz del
aduito. Repetir la estimulacién unas tres veces dando la oportunidad a que el nifio descanse después de cada vez que
levanta o intenta levantar la cabeza.

Después de |a muda y estando el niio con ropas ligeras, el adulto lo tomara debajo de tos brazos y o levantard hasta que su
cara quede frente a la del adulto, quien lo llamard por su nombre y mantendra una pequedia "‘conversacién’’ con él. Obser-
var si mantiene la cabeza erguida, si patalea, si realiza intentos de “‘comunicarse”’, etc.

En el momento anterior a alimentarlo, el nifio podrd estar en brazos del adulto o en su silla,nido. Ubicar la mamadera a
uno de los costados de su cara. Observar si, por el olfato, el nifio gira la cabeza en direccién a ella, si no lo hiciera, agitar la
mamadera de modo que pueda percibirla por el ruido. Ubicar al nifio en la posicion y lugar acostumbrado de alimentacién
y darle su mamadera.
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Sugerencias generales:

Recordar que es importante manejar una variedad de recursos para 1as situaciones de estimulacién: . audmvos (sonldo, rltmos
cantos, palabras); visuales {objetos, color, luz movimiento); olfauvos {olor de mamadera) kinestésicos (movimientos corporales, .
cambios de posicion); tactiles (objetos, caricias).

En esta sub-tarea lo importante es lograr que el nifio sostenga su cabeza erguida sin bambolearla.

- La actitud del adulto debe ser siempre relajada y afectuosa con el nifio.

- La estimulacion debe estar orientada’a favorecer los movimientos espontaneos del nifio:
erguida la cabeza, ya sea ubicédndolo en diferentes posiciones o utilizando materiales que lo favorezcan,

levantar, girar, sostener o mantener
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SUB-TAREA:
Se mantiene sentado sin apoyo:

2.—

Sugerencias de situaciones d¢ estimulacién:

2.1

2.2.

23.

24.

25,

2.6.

2.7.

El nifio podrd estar acostado sobre una colchoneta en posicién decdbito dorsal. El educador se ubicaré de rodillas frente
al nifio e introduciendo sus dedos {ndices 'en cada una de sus manos, moverd sus dedos haciendo presion hacia arriba para
estimular al nifio a enderezarse, teniendo cuidado de no levantario si éste no lo intenta.” (El educador solo debe proporcio-
nar un apoyo Con sus manos).

Es conveniente hablarle carifiosamente, cantar una cancién o repetir una rima con letra alusiva a la accion. El educador
observard si realiza o no esfuerzos por levantarse y la altura a la que logra llegar. La estimulacién serd muy breve si el
lactante no logra llegar a la vertical.

Estando el nifio en posicién acostado o semiacostado en una colchoneta, el adulto colocara un globo o una pelota inflable
(de tamafio grande) a una altura en la que el nifio pueda moverla con sus pies. El educador debe balancear un poco la
pelota: acercdndola o alejdndola. Estimulard con palabras para que el nifio la golpee.

Puede colgar la pelota a la altura de los pies o un poco méds cerca de las manos para que el nifio trate de golpearla con sus
pies o haga esfuerzos para enderezarse al tratar de alcanzarla con sus manos.

Se colocara al nifio en posicion decdbito abdominal sobre una colchoneta, el educador colocara objetos al costado derecho
o al costado izquierdo, a una distancia de 20 cms. dentro de su campo visual vy le invitard verbalmente a cogerlos.

Observar si el nifio mantiene la posicion al tratar de tomar el objeto, cudnto tiempo demora en hacerlo, si tiene dificultades.
Sentar a! nifio al centro de una colchoneta, con apoyo de almohadones (por detras y ai costado), el educador sentado
frente a él, le conversard y pasard algin objeto facil de coger. Se lo volvera a pasar cada vez que éste se le caiga. El educa-
dor cuidara de pasar el objeto en la Ifnea media del nifio, para evitar que pierda el equilibrio al cogerlo.

El adulto sentard a! nifio de espaldas, ubicdndolo entre sus piernas. Con cada una de sus manos tomara las del nifio y can-
tando una cancién aplicard al cuerpo del nifio un movimiento de balanceo hacia atrds y adelante. El educador debe tratar
de dar al nifio un apoyo solamente.

Cuando ei nifio ha adquirido mayor equilibrio se le puede sentar.con un almohad6n por detrds {por breves momentos).
Otra manera seria sentarse o arrodillarse detrds de él, apoyando levemente su espalda con las manos y pasdandole algun
objeto. De esta manera el adulto puede prevenir cualquier cafda por pérdida del equilibrio.

Cuando el nifio ha logrado cierta estabilidad en ta posicion sedente, Iteniendo cuidado de colocar al nifio siempre al centro
ce la colchoneta), el educador, ubicéndose frente a él y en posicion sentado, le mostrard objetos y los colocara a una
distancia que permita al nifio cogerlos cuando se inclina hacia adelante o hacia el costado.

Sugerencias generales:

* En la estimulacion de esta sub-tarea hay que ubicar al nifio en una posicién que le permita ejercitar la musculatura del dorso,

brazos y piernas.

Cuidar que la ubicacion le de garantias de sequridad necesarias.

Es conveniente acompafiar las acciones con lenguajes y objetos atractivos que el nifio pueda coger. Algunos objetos pueden tener
sonido para estimular a exploracion.
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SUB-TAREA:

3.— Se pone de pie sin ayuda del adulto:

Sugerencias de situaciones de estimulacion:

3.1.

3.2.

3.3.

34.

3.6,

3.6.

Sentar al nifio frente al adulto y pedirle que se afirme en el antebrazo del educador para ponerse de pie. El adulto debe
darle seguridad al nifio, verbalizando suavemente, sin tirarlo o forzarlo, cuidando de protegerlo con el otro brazo. Simul-
tdneamente lo ayudard con una pequefia traccion, para que se pare. .

En la misma posicion anterior, estimular al-nifio a que se aferre a una barra de madera (lisa, redonda, proporcionada). Se le
pide al nifio que se incorpare tirdndolo suavemente; se repite esta situacién acompaiiandolo con rimas cantadas.

Se ubicard al nifio sentado frente al educador, quien le dard los pulgares para que se sujete; el éducador comenzar4 a tirar

suavemente al nifo invitdndolo a que se ponga de pie. Repetir, cantando y subiendo varias veces {2 a 3) pero, dejando

intervalos entre juego y juego. -

Estando el nifio sentado en su corral o alfombra, estimularlo a levantarse, mostrandole uh juguete. Repetir entre una
estimulacién y otra para que descanse. :

Santar al niffo, frante al adulto; se le mostrardn objatos Harmativos (por ejemplo: cajas vaclas de colores diversos Yy que
tongan semlllas o algo que las haga sonar). El educador le pasard el Juguets para que el nifio lo mueva y se Interese, luego se
lo pedird y lo colocard arriba de una silla baja o mesita a la vista y a corta distancia del nifio. Se pedird entonces que vaya a
buscarlo, ayuddndolo a desplazarse. ) )
Colocar al nifio en posicién dectbito ventral y mostrarle un juguete a una distancia corta para que é| lo tome; estimularlo
a que se desplace gateando hacia el objeto el cual se moverd cada vez un poquito, o se cambiard por otro objeto para
mantener su interés.

3
4
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SUB-TAREA:

4. — (Caminasolo:

Sugerencias de situaciones de estimulacién:

4.1.

4.2

43.

44
4.5.

4.6.

4.7.

4.8

409.

E! adulto, de pie por detrds del nifio, extenderd ambos (ndices para que el nifio se agarre de ellos y cerrara el resto de los
dedos sobre la mufieca del nifio para darle mayor firmeza. Le acompaiard en todo su deambular. Para estimular {a adqui-
sicion de un mayor equilibrio le soltard una mano, ayudandole a movilizarse con un sélo apoyo.

- Ubicar al nifio en el corral e invitarlo a que se ponga de pie afirmado en las barandas.

El educador se colocars frente a él (desde fuera) y comenzard a dar vuelta al corral lentamente, invitando al nifio a que lo
siga. Para conseguir el interés del nifio, es conveniente que el adulto esté en todo momento converséndole o llamandole
la atencidn con algiin objeto que entregard al nifio inmediatamente que éste logre desplazarse.

Disponer seis sillitas en una fila para que el nifio las utilice como apoyo para su desplazamiento. Se ubicard al nifio de pie
en, un extremo de la fila, el educador =en el otro extremo— lo llamard mostrandole un juguete. Si el nifio no avanza, el
educador podria colocarse al Iado del nifig, con lasilla entre ambos, desplazandose junto a él hasta el otro extremo donde
se encontrari(a el juguete.

En el patio, o en algiin lugar de la Sala Cuna haya bordes, maceteros murales, escafios o pequefios muros de aproximada-
mente 30 cm. de alto, pedir al nifio que se apoye en las orillas. Ubicarse en el extremos opuesto y llamarle carifiosamente
para que se acerque. ’

Se pondréd frente al nifio una caja grande (60 x 40 cms. aproximadamente) de cartdn, vacia y boca abajo. El adulto se
afirmard suavemente en ella e invitard al nifo a hacer lo mismo. Juntos empujarén la caja lo que permitird que el nifio
avance. Posteriormente el adulto dejara que el nifio empuje la caja solo.

El adulto se ubicard frente al nifio y le mostrara una bartera corta (palo de escoba pulido de 30 cms. aproximadamente), la
cual habra cogido de ambos extremos. Invitard al nifio a sostenerse de ella y avanzar, para lo cual el adulto ird retrocrdien-
do lentamente. Otro adulto ird detras del nifio en actitud de alerta para protegerlo en caso que se suelte de la barra y

evitarle que caiga.

~Sentar al nifio en el suelo y ubicarse frente a él (agachado). Invitar al nifio que se apoye en una barra (trozo de escoba,

lijado, de 30 cms, de largo aproximadamente) v a que se levante. Luego comenzar a retroceder lentamente de manera que
el nifio se desplace hacia acdelante, afirmdndose en el palo. Repetir este ejercicio varias veces. Al notar que el niffo estd
mds seguro, soltar el palo de modo que dl siga solo, teniendo la precaucién de sostenerlo en caso de que pierda el equill-
brio. .

El mismo ejercicio anterior se puede hacer posteriormente con un palo un poce mas largo (60 a B0 cms. maximo) colocan-
dolo en forma vertical, pero sin apoyarlo en el suelo. Invitar al nifio a que se sujete de &} y retroceder lentamente mante-
niendo siempre la barra en _posicion vertical.

El nifio estard parado con Ia espalda apoyada en la pared. Al comienzo el educador le brindara apoyo toméandolo de ambas
manos. Una vez que esté;bien equilibrado, soltarad sus manos y se aléjara un poco, llamandole para estimular su desplaza-
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4.10.

4.11.

4.12.

miento. En la medida que el nifio tome confianza y no demuestre temor, el adulto aumentars la dlstanma entre él y el .
nifio.

Estando el niffo de pie frente al adulto, a corta distancia (50 a 70 cms.), el adulto le mostrard un objeto (3uguete, {ruta.'
etc.) y le pedird que lo tome. Lo ayudard estirando los brazos hacia el nifio para acortar la distancia y darle sensac 6n de
seguridad.

Dos adultos se ubicardn frente a frente a una distancia aproximada de 1 m. Uno de ellos, tendrs al nifio tornado de su
mano. Con palabras carifiosas el otro adulto lo instard a que se dirija hacia él. Cuando lo logre el otro adulto hard lo
mismo estimulandolo y gratificdndolo con palabras de afecto. También se podr4 utilizar cantos o rimas para atraer la
atencién del nifio.

En el momento en que la madre va a'retirar al nifio de la Sala Cuna hacerla pasar hasta donde se encuentra éste para que el
nifio al verla se sienta motivado a caminar hasta donde estd ella.

13
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TAREA:

5.~ Coordina movimlentos y mantiene equilibrio en acciones sencillas:

Sugerencias de situaciones de estimulacién:

5.1

5.2

5.3.

54.

Ubicar al nifio sentado en una silla al media de la sala. Se colocan sobre dos o tres mesitas, dispuestas a corta distancia
entre si, algunos objetos, como por ejemplo: una cajita, un Mono de trapo, una pelota, una mufiequita, etc. Los objetos
deben ser de tamaiio tal que el nifio los pueda coger con una 0 ambas manos. La situacion debe quedar como un circuito
de desplazamiento que permita al niffo caminar distancias cortas, detenerse, ejecutar algunos movimientos simples con sus
brazos y manos y desplazarse con objetos pequefios.

Como incentivacién se le pedirad al nifio que vaya hacia.la mesa mds cercana y que tome la cajita, que luego recoja los

objetos transportandolos dentro de la caja y finalmente, que entregue todo el educador, quien estard situado al final.

Cuando el nifio logre ésto, se le deberd manifestar aprobacion, sonriéndole, aplaudiéndolo, etc. )

Variaciones: a) Pedir al nifio que coloque platos de pldstico y/o vasos y/o cucharas en las mesas para la merienda.

b) Organizar de 5 a 6 nifios sentados en una sillita en un clrculo y que uno cada vez vaya repartiendo un
juguete o futa, etc., acompafiando la actividad con rimas cantadas.

c) Adaptar juegos como por ejemplo: “‘el compra huevos'” para estimular la realizacion de desplazamientos
maés complejos.

Se situaré al nifio al lado del adulto, quien tendré una pelota. El educador tirard la pelota sin mucha fuerza de modo que

ruede despacio unos dos mts. de largo aproximadamente. Se pedira entonces al nific que siga la pelota y la devuelva al

educador. '

Variaciones: Se puede usar globos, estimulando la persecucion de ellos por parte de los nifios, ya sea tomados de un cor-
del o sueltos, pegdndole cada vez para que se mueva, 0 se pueden usar otros objetos que rueden.

Se ubicara al nifio al lado del educador, con un cochecito de muifieca o sillita con ruedas por ejemplo: (este juguete debe

ser de un tamuiio adecuado, liviano y que se desplace con facilidad). El educador estimulard al nifio a que empuie lasilla o

coche, invitdndolo, por ejemplo, a passar una mufiaca, Se debe dnjar que el niffo se desplace libremente y que resuelva las

dificultades que se le presenten por si solo, comao por ejemplo: dar la vuelta,

Variacion:  Utilizar otros juguetes para empujar como una carretilla o caja de carton de tamaiio grande (60 x 60 x 35
aproximadamente), pidiéndole que recoja cubos u otros objetos dispersos en el suelo y los lleve a algun lugar
determinado.

Se le pasara al nifio un carrito, auto o juguete con ruedas, provisto de un cordel que lo arrastre. (E1 juguete debe ser liviano,

facil de’'mover, que tenga estabilidad y sea de tamafio apropiado).

Se le pide al nifio yue camine, tirando el carrito de un lugar a otro, dandole en cada parte un objeto pequefio que pueda

echar dentro del carro.

Variacién:  Se pueden '.utilizar los bloques para construir, incentivandolo a jugar (por ejemplo: manejar el camion que
lleva los materiales para construir una casa). ' 48—



5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

50.

5.10.

511.

512

El educador estimulard una mayor precision y velocidad en el gateo, invitdndoles a que jueguen a imitar a los perﬂtos (o}

gatitos, haciendo rodar una pelota o rusda de modo que el nifio la siga. El adulto puede acompafiarle gateando ]unto aél','

Esta actividad se puede variar utilizando tablones para gatear sobre ei0s (que tengan un ancho de 60 cms. y a una altura‘

de 20 a 25 cms.), o gatear debajo de ellos como cryzando un puente.

Es conveniente acompaiar estas actividades con cantos, adapténdolos al ritmo de desplazamiento de cada nifio; sjemplo:
"“Sobre el puente de Avignon” ‘Bajo el puente de Avignon'.

El educador facilitard al nifio objetos que puedan rodar al ser empujados con una sola mano. Estos objetas deben tener

ruedas y un mango largo que permita al nifio coger y empujar. Ejemplo: mariposa con ruedas, cilindro con rueda y

mango. Algunos de estos objetos podrfan producir sonido al rodar.

El educador se colocara a cierta distancia frente al nifio para lanzarle a sus manos una pelota grande, de mocu que pueda

cogerla con ambas manos sin que se le caiga y devolverla sin perder el equilibrio {calculara después de unos ensayos, cual es

la distancia apropiada para que la estimulacion cumpla su objetivo). Aprobard sus logros con exclamacnones de glegrfa.

Se puede aumentar o disminuir la distancia segin la forma como responda cada nifio.

Los objetos se pueden cambiar por otros de tamafio semejante: Ejemplo: cubo o cilindro de esponja forrado con hule, en

tamafio grande.

Para estirnular la coordinacién de movimientos combinadas, el educador colocard en la sala o en espacios abiertos escales

de 3 6 4 peldaiios, cuyos tramos sean totalmente cerrados y con una altura no mayor de 15 ¢cms., {podrd agregar plano -

inclinado para combinar con las escalas). .

El educador se mantendré cerca del nifio y estard alerta a cualquler situacion de peligro, pero sélo debe ayudar.cuendo es

necesario, dando posibilidades al nifio de que se ensaye buscando la forma de bajar o subir; ejemplo: sublr gateando, o

gatear retrocediendo.

Colocar al alcance del nifio maletines viejos con una manilla, carteras, canastos, baldes 0 cajas y objetos como carretes,

cubos, conos, pelotas pequefias, tarros, argollas, tubos de confort, cajitas vac(as, etc., que el nifio pueda mater dentro y

transportar de un lugar a otro de la sala. .

Si el nifio no responde en forma espontanea al estimulo del material, el educador podrfa hacer sugerencias.

El educador invitard al nifio a jugar a la pelota, colocandose al lado de €l y empujando la pelota con el pie para que lo imite

o colocandose frente a él para que se la devuelva de Ia misma manera.

Puede ir cambiando los objetos en las diferentes oportunidades de estimulacion: ejemplo: 1as pelotas pueden tener distinto

peso y tamafio, se puede usar tarros o un cilindro hecho con hule y relleno con algodén, aserr(n o esponja. Esto permitird

al parvulo ir descubriendo que sus acciones tienen que modificarse para mover con el pie los distintos objetos.

Para que el juego no sea mondtono, podrfa estimular otras acciones como: sentarse en el cilindro, en la pelota o en el tarro,

empujar los objetos con una o dos manos, transpor tarios, o colacarlos sobre.1os peldafios da |4 escale, etc.

El educador colocard un banco ancho, aproximadamente de 10 a 16 cms, de altura. Ublicard una colchoneta en uno de sus

extremos. Pedird al nifio que suba al banco y camine hasta el extremo donde estd |a colchoneta, para que salte sobre ella,

El educador se colocard en el extremo donde el nifio salta para prevenir cualquier calda y para estimular que lo haga por

sl solo. Para hacer mas motivador este ejercicio, se podrd utilizar una situacién de juego; por ejemplo: tirarss al agua.

Organizard rondas sencillas que combinen movimientos y cantos con no més de cinco nifias, ejemplo: ‘“Jugar a la ronda de

San Mlguel ', “"Arroz con leche”, etc. 49



Se podré estimular la imitacidn de movimientos como: agacharse, saltar con pies juntos, retroceder, pararse en un ple,
tomarse de la mano, etc. 0
5.13. Se colgardn globos u otros objetos atractivos en un cordel, a una altura tal, que el nifio para moverlos tenga que empinarse
o tratar de saltar. -
Variacién:  Ef educador y otra persona sostendrdn en forma horizontal (como techo) un plastico transparente, de modo
que el niflo se pueda colocar bajo él, para empujar desde abajo los objetos que se ubicarén encima, ejemplo:
pelotas de distintos colores. Se puede aumentar o disminuir la altura del plastico, segiin las respuestas del
nifo. En ambos juegos, el niflo podrfa utilizar otros objetos, como por ejemplo, un palo o un banquito que
le permita alcanzar mejor el estimulo.
5.14. El educador organizard juegos para que el nifio corra distancias cortas en que él persigue al nifio, u otros, en que el nifio lo

persigue a él. El adulto correrd despacio de modo que el nifio lo alcance ripidamente.
5.16. Se daré oportunidad a dos nifios de sostener un pafial o una manta sobre fa cual se colocaran objetos. Invitar alos nifios

para que sacudan la manta de manera de hacer caer los objetos.

Combina movimientos de manipulacién (Manhifiesta
coordinacién psicomotriz en actividades combinadas
coger, soltar, pasar y lanzar abjetos.

4. Evidencia prehensién de pinza

3. Utiliza el pulgar en la prehension de objetos

2. Evidencia prehensién palmar no refleja utilizando
los tres o cuatro ultimos dedos de la palma.

I

1. Evidencia prehension palmar refleja.
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SUB-TAREA:

1.—  Evidencia prehension palmar refleja.

Sugerencias de situaciones de estimulacién:

1.1,

1.2,

13.

El nifio podré estar en brazos del educador.  Este podra acercarle a |a mano objetos como argolles plasticas, aros de goma,
cascabel (por el mango), lapiz de pasta en desuso, etc. Si el nifio no reacciona, podr4 rozar su palma con el objeto mencio-
nado para estimularlo a que lo coja. '

Apenas terminada la muda del nifio (el nifio decObito dorsal), et adulto puede introducir ambos dedos fndices en cada una
de las manos del nifio. Repetir hasta lograr que el nifio se agarre de ellos. Dal mismo modo, en el momento de la eliming-
cion de flatos, se puede ubicar al nifio decubito abdominal; sobre las rodillas del adulto, e introducir uno de los dedos en la
palma de la mano del nifio para inducir el movimiento de prehensién. r, 00,

€l nifio podrd estar acostado en su cuna. El educador puede pararse frente a é! y rozar sus manos con un corddn ancho de
material sintético {nylon por e].) colocado en sentido horizontal frente al niflo. ‘Debe repetir la estimulaclon \.rnrl‘m : g
tratando de que el nifio abra sus manitos vy las vuelva a cerrar para coger la cuerda. Pera la misma estimulacién ael::m
utilizar un 14piz de pasta en desuso, tambidn presentdndolo en sentido horizontal. o

Sugerencias Generales:

—  Aprovechar los momentos en que el nifio estd despierto (aproximadamente 4 a 6 horas diarias) para realizar la estimulacién, de
preferencia antes o después de alimentario.

- La actitud del adulto debe ser relajada, la voz suave.

- Los materiales seleccionados deben ser dpticos, de colores vivos y brillantes, de consistencia firme, de textura lisa y suave, de
forma preferentemente cllifndrica, de tamafo pequefio v, delgado (que quepa en la palma de la mano del nifo, o que pueda
apretarlo sin problema).

. . PN
— Recordar que, lo que se aspira conseguir, es la ejercitacién de un reflejo, es necesario poner el objeto en contacto con la mano

del nifio.
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SUB-TAREA:

2.-- Evidencia prehension palmar no refleja utilizando los tres o cuatro ultimos dedos y |a palma.
) - a.

Sugerencias de situaciones de estimulaci6n:

2.1

22

23

24.

Estando el nifio acostado en su cuna, colgar frente a é1 un mdvil de colores llamativos {formado por un conjunto de dife-
rentes formas o partes), y soplarlo hasta lograr un sonido de susurro. Observar si el nifio manifiesta la "iniciativa ideomo-
triz*’, es decir, si hace intentos de coger el objeto.

Con el mismo propdsito, y estando el nifio en brazos del adulto, se podrd agitar en el campo de vision del nifio un cascabel,
vy observar si trata de coger el juguete, Repetir este tipo de estimulacion, u otra semejante, |as veces que sea necesario hasta
detectar de una mancra manifiesta la "'intencion de coger” del niflo.

Ubicar —atravesando la cuna— un cordén de nylon eldstico, con bolitas o cubos ensartados. Estas cuentas deben ser de
madera o pldstico de 3 cms. de didmetro, aproximadamente, de colores vivos y superficie lisa y suave. La cuerda debse
estar a una distancia que la haga asequible al nifio. Al estar el nifio ecostado, v el adulto frente a la cuna, hablarle para
conseguir su atencion, luego "'pulsar’’ el cordon haciéndolo vibrar. Repetir la estimulacion hasta que el nifio trate de coger
las cuentas. El movimiento vibratorio y el choque de las cuentas servird de incentivacion,

Después de la muda y estando el nifio con ropas ligeras, ubicarlo en posicion dectibito abdominal sobre una colchoneta.
Mostrarle un objeto (cascabe! o juguete con pito}, hacerlo sonar dentro del campo de vision y audicion del nifio y dejarlo
a su alcance. Repetir la estimulacion hasta que el nifio coja el cascabel o juguete.

Estando el niiio en brazos del adulto, o en silla nido, ubicar en su regazo objetos diversos: cascabel, juguetes de goma O
plastico (de no mds de 15 cms.}. Observar la respuesta del nifio. Si no los coge, mostrarle los objetos y ofrecércelos.
Amarrar uno o dos globos da colores alegres a un costado de la cuna, con una pita de aproximadamente 30 cms. de largo,
1o que les dar4 cierta movilidad. Deben estar ubicados lo suficientemente cerca del nifio para dar la posibilidad de que éste
los pueda acercar o alejar con sus manoteos. El educador debe ubicarse al costado y acercar los globos cuando se alejaren
demasiado. incluso, puede despertar la atencion del nifio (si éste no-fuera espontanea), dando pequefios golpecitos a los

globos para movilizarlos.
L]

Sugerencias Generales:

- El material a utilizar no solo debe estimular 1a prehension, sino también asegurar el desarrollo de diversas funciones sensoriales:
visuales, auditivas, tactiles (ya que para poder coger un objeto es necesario percibirlo). En consecuencia, debe ser variado y
atractivo; los estfmulos deben tener luz, color, sonido, tibieza, movilidad, de manera que el nifio se sienta atraldo para cogerlos.

- La actividad del adulto debe ser estimulante (sin excitar}.

- Et material debe ser facilmente lavable; la pintura y terminaciones, de muy buena calidad. Se debe recordar que la tendencia

del nifio serd chuparlo.
- Recordar que los est{mulos que se presenten en el estimulacion deben estar al ALCANCE dei nifio.

; 52~
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SUB-TAREA:

3.— Utiliza el pulgar en la prehension de objetos.

Situaciones de estimulacién:

3.1.

3.2

33

34

El nifio puede estar en su cuna, sentado con apoyo. El adulto, frente a él, ubicard a su alcance un grupo de objetos diver-
sos que el nifio pueda coger fcilmente (envases vacios de pildoras, por ej., diversos frascos de vidrio o plastico), de prefe-
rencia de forma cilindrica. Observar si el nifio coge simultdneamente con ambas manos vy si suelta rdpidamente lo que ha
cogido.
El nifio puede estar sentado en una colchoneta en el suelo, el adulto de rodillas frente a él le ird entregando uno tras otro
diversos obijetos como: pelotas livianas y pequefias (de pin pdn por ej.) cajitas de 16sforos rellenas gon samillas (bien forra-
das), cubos de madera de colores britlantes, o de plastico. Observar si al recibir el nuevo objeto, el nifflo cambia te una
mano a otra el objeto que ya tenia. Observar la duracion que un objeto permanece en su mano antes de soltarlo.
Sentar al nifio en la falda de! adulto, acercar una mesa sobre cuya superficie se ubicardn diferentes objetos de pequefia
dimension (cuentas de unos 4 cms. de diametro, frascos vac(os, cajitas de cartéon o de fosforos, etc.). Mover los objetos de
un lado de la mesa a otro para hacer al nifio consciente de ellos. Observar el movimiento del nifio para acercarlo hacua sfy
coger los (movimientos de rastrillo).
Si el tiempo lo permite, se podrd sentar al nifo sobre una colchoneta, al aire hbre (preferentemente en su corral)
educador, ubicado al frente o a los costados, lanzara cerca del nifio ;uguetes cajitas, etc. Observar si el niflo sigue la trayec.
ioria de los juguetes al caer v tos ubica para cogerlos. Invitarle con gestos y con palabras a ‘‘recibir los objetos”’.
Ll nifo podrd estar sentado sobre una colchoneta (ya sea en el interior o exterior); el educador, sentado al lado del nifio o
de rodillas frente a él, empujard o deslizara cerca del nifo diversos objetos que puedan desplazarse: carretes, bovinas
vaclas, pelotas, etc. que permitan al nifio seguir visualmente su trayectoria antes de cogerlos. Observar las respuestas del
nifio en relacion al material (si s6lo lo coge, si lo lanza, si lo coge vy lo lanza).

Sugerencins Generalen:

— Para estas actividades es iinportante usar materiales que liberen el pulgar, en especial objetos cil (ndricos. A

- El educador deber4 estar alerta a las situaciones posturales del nifio, cuando neces'ta apoyo, y cuando puede quedar sentado solo.

- La actitud del educador debe ser siempre estimulante. ceo

- Recordar que cuando se entrega objetos pequefios y/o fragiles el educador debe mantener un cuidado constante conel nlﬂo por
el peligro que esto puede significar.
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SUB-TAREA:

4.— Evidencia prehension de pinza.

Sugerencias de situaciones de estimulacién:

4.1,

4.2.

43.

4.4,

4.5,

El educador podra desparramar sobre la colchoneta diversos frascos y envases cil (ndricos de plastico SIN TAPA, cuentas de
madera triangulares o esféricas con perforaciones de 1,5 a 2 cms. de didmetro, bovinas de cartdn vac(as (de hilo corriente}
o cualquier otro objeto con las caracteristicas nombradas, de manera que el nifio pueda introducir su dedo indice en los
huecos, sin peligro. Se ubicard al nifio en un extremo del corral y se observarg sus reacciones: si se aproxima al material,
como lo manipula, cobmo se ubica (sentado, decibito abdominal, etc.), si lanza el material, cuanto tiempo persiste su aten-
cion sobre el material, etc.

Esta situacion de estimulacion podrd repetirse en diferentes oportunidades y lugares.

El niflo podr4 estar sentado solo, sin apoyo, sobre una colchoneta o manta, ya sea en el interior o exterior. El educador le
ubicara al frente un tiesto (lavatorio, fuente plastica, canasto bajo, etc.) con cuatro o cinco objetos dentro como pelota de
pin-p6n de hule o de goma, bochas de cristal {3 cms. de didmetro aproximadamente) cajitas de carton vacias (de tabletas o
grageas) frascos de pldsticos (de pildoras por ej.) cajas de fosforos vaclas, en general, objetos de no mas de 6 cms. de
tami7o. El adulto podrd revolver los objetos con su mano como invitando al nifio a explorar el material, o podrd incen-
tivarlo verbalmente a que saque los objetos v los vuelva a poner en el tiesto. Observar si el nifio saca los objetos uno por
uno utilizando los dedos indices y pulgar. ’

El educador pondré en un envase de cartdn vacio, -de “clips” por ej. un conjunto de palitos de helados, previamente lava-
dos y pintados de colores diversos y alegres. En el caso de no contar con ese envase vacio, se puede usar cualquier otra
cajita de cartén u otro material que tenga las mismas caracterfsticas: un paralelepipedo de dos caras de 7 x 6 cms. dos
caras de 2 x 5 cms. {una de las cuales se desprenderd para introducir los palitos) y dos caras de 2 x 7 cms. aproximada-
mente. . .

El nifio podrd estar sentado en su cuna, o en el suelo sobre una colchoneta o manta, en el interior o exterior. El educador
se ubicard frente a él, le mostrard la caja con palitos y le invitara a sacarlos uno por uno. Cada vez que el nifio saca un
palito debe ser “aplaudido’ por el educador e invitado a sacar otro, hasta que la caja quede vacfa.

El niflo podré estar sentado sobre I3 falda del adulto frente a una mesa, 0 ambos podrdn estar sentados en el suelo sobre
una manta o colchoneta. El educador ubicard frente al nifio un conjunto de dados, piedrecitas, bolitas diversas (todas
previamente lavadas y hervidas) y un envase vacfo, frasco o botella, cuyo gollete sea de unos tres cms.de didmetro, e invi-
tard al nifio a introducirlas dentro del frasco o envase.

Si no hubiera respuesta espontanea, del nifio, el educador puede hacerlo primero para que el nifio lo imite. Se debe recor-
dar que todo este manejo de material pequefio por parte del nifio, requiere de la atencidn constante del educador.

El nifio podrd estar sentado en una silla pequeiia (esta silla deberd tener brazos en qué apoyarse y una buena base de sus-
tentacion, ej.: silla de paja), frente a una mesa (cuya cubierta estard a una altura de unos 35 cms. del suelo), o podrd estar
sentado sobre la falda del adutto. 54«
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Sobre la mesa, el educador habré dispuesto papeles, creyolas y |épices diversos. Observar la respueste aspmténtdiiél illllb' :
al material, si no la hubiere, el educador puede comenzar a arruger el papel, rasgarlo, rayarlo con las crayolas o-los Idpicas '
etc. como una incentivacion para el niffo. Observar las respuestas de dste. : o

r Y
Sugerencias Generales:
Recordar que el uso de materisles pequefios y de Idpices de cera, papeles, etc. requieren del cuidado constante de |a educadora,

por el peligro que puede significar que el niflo trate de comérselo o de introducfrselo en las fosas nasales, por 8.
Como el material es de reiterada manipulacion, el educador debe estar alerta a mantenerlo siempre I|mp|o

mente o reponerlo si no se pudiera limpiar.

lavarlo constante-
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TAREA:

Combina movimientos de manipulacion. (Manifiesta coordinacion psicomotriz en actividades combinadas de coger, saltar, pasar,

lanzar objetos).

Sugerencias de situaciones de estimulacién:

1.~

Realizar una actividad cooperativa adulto-nifio: el educador le ird pasando al nifio trozos de papel de envolver en desuso (de un
solo color, sin letras ni elementos impresos) y le pedird que los vaya arrugando. Los esfuerzos del nifio seran aplaudidos y
animados por el adulto. En la medida que el nifio vaya entregando los papeles arrugados el educador ird formando una pelota
con todos ellos, la que rematard pasando un eldstico a su alrededor varias veces, como gajos de naranja, lo que dard cohesion al
'pnqnuﬁo batdon. En un extremo de la pelota se amarrard otro eldstico que servird para cogerta,  Ef adulto hard vibrar la pelota
delante del nifio v se le entregard para que juegue con ella,

El nifio podrs estar sentado en el suelo sobre una manta o colchoneta, el educador ubicard al frente un lavatorio pléstico o tiesto

grande con una o dos pelotas blandas de 12 a 15 cms. de diametro, juguetes plasticos y otros elementos livianos. Invitar verbal-

mente al nifio a coger los objetos, lanzarlos, buscarlos (gateando, reptando, etc.), ponerlos nuevamente en el tiesto, y asi sucesi-

vamente. También se podria usar globos, no muy inflados..

El nifio y el educarlor podran estar sentados en el suelo, frente a frente, y con las piernas algo separadas. €} adulto hara deslizar

una pelota hacia el nifio v le pedira que la empuije de regreso. '

Esta estimulacion podré variarse lanzando suavemente la pelota al nifio pidiéndole que la lance de vuelta.

A la altura del nifio y sobre una mesa, mueble o cajon sdlido, poner un lavatorio con agua con esponjas, o trozos de esponja,

dentro. Esto se podrd hacer en un dia tibio, y de preferencia en el exterior. Después de haber puesto al nifio un delantal de

plastico, invitarle a jugar con agua, a apretar las esponjas mojadas y sumergirlas nuevamente. El educador debe estar atento a que

el nifo no se moja la ropa, ni vuelque el lavatorio.

Habilitar en un rincén una "'casa de muilecas’, la que -entre otros materiales-- tendrd bebds de diversos tamaiios, una cama,

paflales o equivalente) y chal. Invitar al nifio & jugar en el rincén y a "tapar la guagua porque ticne frio”. Observar si el nifto

puede envolver o enrollar a la mufieca con el chal o pafial.

Aprovechar la oportunidad en que el nifio sentado a una mesa, o en el suelo (en un sector no transitable) y pasarle diversos tipos

de cajas, tarros o envases cerrados, algunos de ellos con objetos dentro como cuescos e paltas pelados y pulidos, cuescos de

Iic.uma, frascos pequerios y vacios, cuentas, cuhos, etc. 56
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10.--

13.—

14—

16.—

Hacer sonar las cajas o tarros con elementos dentro, invitarle con gestos y verbalmente a percutir los objetos, abrirtos para ver
qué hay dentro de aquéllos que suenan, cambiar los objetos de una caja a otra, sacudirlas nuevamente para hacerlas sonar, eftc.
En un paseo por el exterior de la Sala Cuna, o en el patio, invitar al nifio a recoger hojas diversas y echarlas en un canasto pe-
quefio, manuable y facilmente transportable. Llevarla#a la Sala Cuna y usarlas para decorar algin sector alabando al nifio por el
esfuerzo realizado. . ] .
Entregar un canasto al nifio vy solicitarle que recoja y eche dentro de é1, una serie de objetos que previamente se hubier desparre-
mado en un rincon de la sala {juguetes, cajas, pelotas, etc.). Aplaudir y manifestar aprobacién por los esfuerzos del nifio en .
recoger 1as cosas.

Como una variacion de esta estimulacion, cuando el nifio ya estd acostumbrado a la Sala Cuna, se le podr4 pedir que “ayude’* 8
"guardar los juguetes’” y ordenar la sala.

A la hora de a colacion, el educador entrar3 a la sala portando diversos paquetes pequefios (uno para cada nifio), cuyo contenido
serd una caja o envase con una o dos galletas y trocitos de fruta limpia y pelada. Estos a su vez, podrian estar envueltos.en papel
de chocolate o trozos de polietileno, dentro de la caja. El cdflamo que sujetard el envoltorio de la caja no estard anudado sino
que solo se enrrollard alrededor de.ésta. El adulto pedird a cada nifio que abra su propio paquete y su respectiva caja o envase
para descubrir lo que hay dentro. Estard animando constantemente a los nifios para que desenvuelvan el paquete y los comesti-
bles. Cuando lo consigan, los aplaudird e invitard a que cada uno coma su respectiva col acién.

Esta estimutacion también se podra realizar en un “paseo” al patio o alrededor de la Sala Cuna, oportunidad en que se llevar4 el
cocavi para cada nifio.

En los momentos en que estd realizando un paseo por los alrededores, o en {a Sala Cuna en un horario slejado de |as hores de
comida, el educador podrd repartir un caramelo pequefio a cada nifio e incentivarles a abrir @l envoltorio, devolver el papel y
comerse el dulce. Esto podria realizarse después de una actividad fisica del nifio que le haya requerido un may or despliegue de
energla. ‘

El educador entonard una cancion o melodfa y percutirs con las palmas de sus manos el ritmo de la cancién. Con mucho enty-
siasmo pedird a los nifios que la imiten percutiendo con sus manitos sobre la mesa. (Lo que interesa en esta estimulacion es que
el nifio realice los movimientos de ““percutir” con sus manitos; no se pretende que el nifio siga el ritmo de la cancién).

Con una variacion dentro de este mismo tipo de estimulacion se podréd entregar al nifio algunos instrumentos y/o elementos que
se puedan usar para percutir. Ej.. un tambor con su respectivo palilio, sonajero, maraca, cajas q envases con algunas semillas o
piedrecitas dentro (bien cerradas o forradas). Cantar una cancion breve y pedirles que percutan {como puedan) los instrumentos.
En los momentos de la alimentacion, estimular a que el nifo coma usando la cuchara, coja la taza o vaso de leche, y daje nueve-
mente la taza o vaso sobre Ia mesa. Felicitar al niflo por su esfuerzo, aunque no haya logrado su objetivo.

Repetir sistematicamente este tipo de estimulacion hasta conseguir que el nifio vaya progresando en sus logros.

Después que el nifio haya comido, jugado o realizado algunas acciones en que se hubiere ensuciado las manos, ponerlo frents a
un tavatorio e incentivarlo a que "'colabore” en el tavado de las manos: sacudir las manos erf el agua, restregarse las manos previa-
mente jabonadas por el adulto, tratar de abrir o cerrar la llave del agua, secarse, etc.

Aprovechar los momentos en que se cambia la ropa al nifio, o se le desviste para la sigsta, y pedirle que se baje los cierréé, o que
colabore en sacarse el chaleco, delantal, etc. Aplaudir y festejar los intentos y logros del nifio al raspecto. o -
Amontonar en el suelo cubos y bloques de bordes redondeados, superficie lisa y suave, de colores brillarites y alegres. Invitar al -
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nifio a explorar el material {mostrarselo, pasarselo), y observar sus regpuestas de manipulacién. Aprobar con entusiasmo las
acciones que el nifio llegue a realizar, ya sea: amontonar, superponer, ubicar en hileras, etc.

En caso de no contar con el material anteriormeni: mencionado; se podra utilizar cajas de zapatos u otras semejantes, forradas
con papel de colores alegres, o con polietileno de color atractivo. En estas Gltimas, el forro puede tener los bordes cosidos a
mdquina, excepto por el costado mds pequefio que puede quedar abierto y cerrarse con botones (tal como los forros de cojines).
Esto puede dar, ademds, la posibilidad al nifio de sacar la caja de su forro.

16.— En un rincon tranquilo de la sala o en el exterior (pasillo, glorieta o patio) se pondrd un chal o manta en el suelo. Sobre é! se
ublcardn una o varias mesas de golpear con sus respectivos martillos, material para encajar (ladrillos de ensamble, material de
piezas con tarugos y perforaciones, elc.), envases transparentes con tapa de unos 6 cms. de ancho, con objetos atractivos dentro.
£l educador invitard al nifio a jugar con el material. Observar si él (o los) nifio (s) llega (n) a martillar las mesas, atomillar y desa-
tornillar las tapas, encajar las piezas, ensamblar ladrillos, etc. o si le dan otro uso al material. Felicitar al nifio por sus esfuerzos.

17.— En un rincén tranquilo de la sala, el educador podra extender un chalén sobre el suelo y/o algunos cojines cerca de la pared, a
modo de asientos.. Proximo a ellos dejarad diversos dlbumes de preferencia de género plastificado o de carton forrado en polie-
tileno {Los dlbumes podrdn tener ldminas de nifios en accion, animales domésticos). Et educador pedira al nifio que vaya dando
vueltas las hojas y comentaran los personajes de las Idminas y sus acciones.

18.— Sobre una mesa cubierta lavable, se pondrdn trozos de papel de envolver de un color claro y de diversos tamafios (en especial®
algunos de 35 x 25 cms.) y lépices de color de mina o cera. El educador mostrard los materiales e invitard al nifio a jugar con
elios. Observar si el nifio garabatea los papeles, los rompe o arruga, etc.

Este mismo tipo de estimulacién se puede realizar con varios nifios a la vez y usando pintura a dedo en lugar de lapices. En este
caso, se ubicaran los colores en pocillos diferentes y a cada nifio participante se le pondré un delantal de plastico y en lo posible
manguillas del mismo material, aunque si el dfa es tibio el nifio puede estar en manga corta y en el exterior.

E) educador debe estar alerta para observar las respuestas de fos niflos frente al material y cuidar que no se lo coman.

9.~ El nifio y el educador podrfan estar sentados, frente a una mesa con trozos de manguera (muy “fimpiamente” cortados) de diver-
sos colores y argollas o cuentas de madera o de pldstico. El adulto entregard al nifio un corddn de zapatos (cuyos extremos ten-
drdn una punta metdlica) y le pedird que le imite, mientras &l enhebra con otro cordén las cuentas o trozos de manguera.

+ Sugerencias Generales:
No olvidar que los muebles deben ser adecuados a las medidas antropométricas de los nifios: altura de mesas, sillas, de algunos
gabinetes y estantes. '

- Recordar que el lenguaje de! educador debe ser claro, preciso y de buena articulacion, ya que no s6lo servird de modelo al nifio,
sino también influird en la percepcion que el nifio tenga de las sugerencias del adulto.
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Comprende instrucciones verbaleg simples y es capaz de comunicar
o darse a entender en frases de dos o tres palabras.

I

3. Usa palabra como frase

I

2. Responde a requerimientos verbales simples

I

I. 1. Realiza juegos verbales I
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SUB-TAREA:

1.-  Realizar juegos verbales.

Sugerencias de Situaciones de Estimulaci6n.

1.1

El educador aprovechara la rutina regular en las actividades de aseo del nifio, asf como otras situaciones de |a vida diaria en
la Sala Cuna para mantener una actitud de comunicacion con él a través de expresiones de afecto.

Le hablara suave y calmadamente de las acciones que esta realizando con él. El educador debe ubicarse en el campo de
vision del nifio, para que éste lo vea cuando le esta hablando, e insistird en su ‘mensaje’” hasta que el nifio responda de
alguna manera.

1.2, Al alimentar al nifio, mostrarle la mamadera, el patito o el plato de comida, nombrandoles con los términos que les corres-

ponda a cada uno de ellos. El educador se dirigird al nifio en términos relativos a esa situacion especifica y, observard y
registrara los sonidos u otras respuestas por parte del nifio.

1.3. Al tomar al nifio en brazos, o cuando el nifio esté en su cuna, o sentado en su silla-nido, hablarle y prestarle atencion a los

1.4,

sonidos y/o balbuceos que emita espontdneamente, para repatirselo a él mismo y asf incentivar su comunicacién, como
tambidn ejercitar su aparato de formacidn,

En los momentos en que el niffo esta desplerto cantarle canciones breves, con ritmos marcados que pueden ir acompafiados

con las palmas de las manos, como es “Tortas, Tortitas'’’ o también repetir algunas rimas como ‘Mama - Papa - Pepito -
Pego".

Estos mismos momentos se aprovechardn también para pasear al nifio por las diferentes dependencias de la Sala Cuna para
conversarle sobre los diferentes objetos en los cuales fije su atencion. En ambas situaciones el educador insistira hasta
lograr algin tipo de respuesta verbal del nifio.
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SUB-TAREA:

2.— Responde a requerimientos verbales simples.

Sugerencias de situaciones de estimulacion:

2.1

22

23.

24

25

2.6.

Cuando e! nifio ingresa a la sala cuna es conveniente saludarlo por su nombre y al irse despedirlo chao, acompaitando con la
mano la mimica que corresponde.  E) educador observard 1a respuesta del nifio, por ejemplo: estirar fos bracitos hacia el
educador, sonreir, etc.

Cada vez que el educador se encuentre con el nifo, se dirigird a él llamandolo por su nombre o su apelativo; esto lo hard
estando el nifio solo 0 acompaiiado por otras personas.

Cuando se estd con el nifio en brazos, alimentandolo o jugando con él, el educador nominars los objetos que se estan
usando en ese momento, como “"chupete, mamadera, cascabel’’ y/o apelativos tales como 'Tata’’, "'Nana’’, "Tito".

Al jugar con el nifio, darle 6rdenes muy siniples, tales como "dame tu mano”’, “Toma el patito”, etc. El educador agrade-
cerd o dard muestras de alegrfa, cuando el nifio responde. El educador esperard que el nifio responda de alguna manera a
o8t0s raquerhmiontos, anlos de formulario otros.

El educador aprovechard las oportunidades que se le presentan para sacar de paseo al nifio y .estimular su conversacién,
habldndole de los objetos o acciones que el nifio observe. Ejemplo: pollitos, pajaritos, autos, juegos de otros nifios, etc.
El educador acompaﬁaré verbalizando las accnones que se realizan en actuvudades de aseo, vestlmenta alimentacion, juego,
etc. Ejemplo:. "Te estds tomando tu jugo”, “Te estoy lavando tu carita”, etc.
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SUB.-TAREA:

3 - Usa la palabra como frase. ¢

Sugerencias de situaciones de estimulacién:

3.1

3.2

33

34.

3.5.

3.6.

3.7.

Como el nifio en esta etapa trata de expresar toda una idea en una frase, el educador pondra mucha atencion en todo
aquello que éste intente decirle espontdneamente, aunque sea una jerigonza, con el objeto de seguirle el ritmo de la conver-
sacion.

Cada vez que el nifio diga una palabra-frase, el educador dird la frase completa que el nifio quiere expresar, para que de esta
manera se estimule en forma natural el deseo de expresarse del nifio.

£l educador aprovechara los momentos en que el niflo lanza objetos para formularle preguntas tales como ¢dénde estd la
pelota?, {donde esta la mufieca?.

También el educador organizara juegos en que el nifio deba desplazarse para buscar objetos escondidos o lanzados a la vista
de él, preguntandole ¢donde estd la mufieca?

Cuando se encuentra el nifio con la persona que lo va a retirar de la Sala Cuna, el educador podra preguntarle équién Heg6?
Si el nifio responde papd, mamd, tia, el educador gratificara al niflo demostrdndole alegr(a.

El educador dejard que el nifio coopere en vestirse, alimentarse, lavarse y le preguntard por sus acciones, por ejemplo. {Qué
estds haciendo? El educador acompafiara la accidn con el relato correspondiente.

En los momentos de aseo del nifio o en otras situaciones, el educador organizara juegos mimicos en que ird nominando

- cada una de las partes del cuerpo o bien pregunlaré al nifio por la ubicacidn de ellas. Ejemplo: ¢Dénde estdn las manitos?

{Dbnde estan tus ojitos?
Realizar juego a la escondida con objetos, para que al encontrar el objeto se le pregunte al nifio ¢{Qué es ésto? (Donde
estaba? El educador realizar4 el juego mientras dure el interés del nifio.
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TAREA:

Comprende instrucciones verbales simples y es capaz de cgmunicar 0 darse a entender en frases de dos o tres palabras.

Sugerencias de situaciones de estimulacion :

4.1.

42

43.

44

45

4.6

4.7.

4.8.
49.

Mientras el nific realiza acciones conocidas, darle instrucciones sencillas: ““vamos a almorzar’, ""P4sale la pelota a Claudita”’,
“"Cuelga tu abrigo”. El educador expresara su alegria, cuando el nifio realiza las acciones pedidas.

Al realizar diferentes actividades, ir acompaiando cada una de ellas con el relato verbal que corresponda. Ejemplo: " Tomémos-
nos de las manos para jugar a la ronda’, “Vamos a salir de paseo”. El adulto esperard ver de qué manera el nifio responde para
incentivarto y darle oportunidad de que se exprese.

Hacer participe al nifio del arreglo de la sala de actividades, pidiéndole gue realice algunas actividades tales como: meter |os
cubos dentro de un canasto, poner los vasos arriba del estante, sentar las mufiecas en sus sillas, etc. El educador expresara
demostraciones de alegria cuando el nifio realiza las acciones y le pedird otras a inedida que el nifio vaya respondiendo a o solici-
tado.

Organizar juegos en los que el nifio debe desplazarse arriba y abajo de un terraplen, tobogdn, u otro aparato e ir acompafiando la
accion del nifio, con la frase correspondiente. Ejemplo:  ““Macarena estd arriba del tobogan’* o “"Juanito estd abajo de la esca-
lera”™. :

Proveer al nifio de libros que contengan figuras de objetos conocidos por él para que los pueda usar cuando lo desee. El educa-
dor incentivara al nifo para que éste exprese verbalmente las acciones presentadas en la ldmina. Ejemplio: nifios durmiendo o
jugando, etc., o animalitos en situaciones similares. El adulto escuchard atentamente lo que el nifio dice, invitdndole a repetir su
comentario.

Jugar al cofre de los tesoros, el cual contendra objetos de uso corriente. Al sacar el nifio un objeto, el educador lo preguntard
queé es; si el nifio nomina el objeto, el adulto expresard su alegrfa. Si el nifio no lo nomina, el adulto pronunciars el nombre del
objeto en forma cuidadosa y clara y le pedird al nifio que lo repita.

Organizar rondas con dos o tres nifios, cantar, palmoteando el pulso con las manos, y/o con los pies. No se trata de llevar el
ritmo, sino de dar mayor amgnidad a la cancion. __ v
Realizar juegos en que el nifio, golpee las palmas de sus manos contra las del educador, en la medida que el nifio pueda hacerlo,
Incentivar al nifio, cantdndole para qun ét 1epita alguna do las silabas de esta cancion. Por ejemplo: al cantarle "'Alicia ve en el
coche'’ podrd rapetir cao-cao, otras canciones podrian ser *'Los pullitos dicen", "'La Ronda de San Miguel’',

Usar canciones que favorescan la imitacion simbolica, por ejemplo: “Perico es un mufieco”, *'La tfa Monica’, etc.

El educacdlor usara titeres digitales y/o de mano para que el niflo converse y exprese sus emociones.

4.10.Aprovechando el interés del nifio por tas imdgenes, narrarle cuentos muy simples acompaiiados de Idminas en que se muestre las

acciones del personaie.

4.11.Crear situaciones en las que el nifio sienta la necesidad de formular preguntas, organizando juegos en los que haya elementos no

conocidos por él.

4.12.Conversar con el nifio de modo tal, que tenga que usar el "Mio’” “Yo'' "Tu", por ejemplo: cuando el nifio vé a su madre, la
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2.

Evit

L

4.15,

4.16.

417

reconoce y le dice mama, el educador aprovechard esta situacion para preguntarle ¢De quién es la mama?.

3 Cuando el nifio pida algo, para comer o para jugar, el adulto le entregard lo solicitado repitiendo |a palabra correcta.
4. En el momento del aseo, el adulto solicitard al nifio que le muestre las diferentes partes del cuerpo: por ejemplo: ““Muéstrame

los ojos”, ""Muéstrame tus manos’’, ‘‘Mudstrame tus dedos’’. El educador, una vez que el nifio haya respondido correctamente
alo solicitado, dard muestras de alegrfa.

En el momento en que el nifio coopera en ‘el vestirse o desvestirse, el educador le dard algunas indicaciones tales como: ‘Ponte
los zapatos', "‘sdcate tu gorrito’’, etc. Le gratificard con una sonrisa cada vez que el nifio responda a lo solicitado.

El educador podra sacar de paseo a los nifios a lugares cercanos a la sala cuna, como a plazas, parques o avenidas, donde haya
otros nifios y/o elementos que estimulen su curiosidad para darle oportunidad de observar diferentes actividades, para conversar
sobre aquellos elementos en los cuales el nifio muestre interés. El educador hard comentarios y preguntas sencillas en base al

iInterds del nifo,
Realizar con et nifo juegos de onomatopeya, ya sea de algunas aves de corral, animalitos u objetos mecénicos conocidos por el

nifo. El educador podrd preguntarle al nifio en presencia de estos elementos cémo hace cada uno de ellos y esperard la respuesta
del niffo. Si el nifio no emite el sonido, el educador lo estimularg hasta lograrlo. Este mismo ejercicio lo podra realizar el nifio
cuando observe laminas de cuentos, alusivas a contactos reales experimentados por él.
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TAREA:

Elabora representaciones de su realidad ffsica y social.

SUB--TAREAS

4.

Busca nuevos medios para lograr metas. Ensaya distintas
acciones para resolver problemas précticos.

3.  Imita acciones simples en presencia de modelo.

2.

Evidencia permanencia del objeto.

1.

Evidencia esquemas de coordinacidn perceptivo-motoras.
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SUB--TAREA:

1 - Evidencia esquemas de coordinacion perceptivo-motoras.

Sugerencias de situaciones de estimulacién:

1.1

1.2,

1.3.

14

En niflo podrd estar acostado, la estimulacién s¢ puede realizar en el momento de la muda o después de ella, sobre el
mudador o cuando el nific se encuentra tranquilo en su cuna o silla-nifio. El educador acariciard su cabecita y Sus manos,
colocando los dedos indices en la palma de las manos del nifio, los movers suavemen te para estimular la prehension refleja.
Se puede utilizar otro tipo de estimulos tdctiles.

Colocando al nifio en posicion acostado sobre una colchoneta o en la silla-nido, la educadora de rodillas semiinclinada
frente a él, mostrard un objeto de color vistoso, a una distancia de 50 cms.;cuando éste fije su atencién sobre él, lo moverd
suavemente de izquierda a derecha dentro del campo visual del nifio. Luego acercar el objeto al nifio y lo dejard colgado a
una altura adecuada, para que éste pueda golpearlo cuando mueve sus manas.

Cuando el nifio est4 tranquilo en su cuna o sillita-nido, el educador realizara la estimulacion, acercandose sigilosamente por
detrds y cuidando que el nifio no lo vea, moverd un sonajero, campanita, pandereta u otro estimulo auditivo, cerca de su
oido. Si no da vuelta la cara se lo mostrard, lo hard sonar desplazdndolo lentamente hacia la izquierda o hacia la derecha.
Cuando el bebé esté tranquilo en posicion semiacostado en la sillita-nido, el educador hard sonar un cascabel cerca de la
oreja del nifo. Cuando gire la cabeza se lo mostrard y acercard a sus manos para que lo mueva, manipule o lo deje caer.
Una vez que el nifio, se familiarice con el abjeto, el educador lo hard sonar y desaparecer por detras de la cabeza del nifo;
repetird dos o tres veces la estimulacion, registrando las respuestas del nifio.

Cuando el lactante estd en la silla-nido o en la cuna, el educador se acercard por detrds sin hacer ruido; lo Hamard por su
nombre dos o tres veces; cuando gire la cabeza a un costado se dejard ver, le conversard y se esconderd Hamandolo suave-
ments. Repetird tres o cuatro veces este Juego de esconderse cerca del nifio. Si observa que el nifio no lo busca, esconderd
s6lo la cara entre las manos o parte del cuerpo. i :

Los ejemplos estdn dados en el campo tdctil, visual y auditivo. El educador debe considerarlos al crear nuevas situaciones
de estimulacion. )

Es recomendable utilizar los recursos que el ambiente proporcione.

s

SUB-TAREA:

. - Evidencia permanencia del objeto.

wugerencias de situaciones de estimulaci6n:

21

La estimulacion podrd efectuarse al aire libre si el tiempo lo permite. El nifio sentado sobre una colchoneta y sin apoyo si

ha logrado la posicion sedente. El educador ubicado a la altura del nifio (sentado o arrodillado) frente a él, le pasard una -
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mufieca de goma con pito, para que la manipule. Utilizara indicaciones verbales tales como: '‘Toma la mufieca”, ‘‘pdsame

la mufieca”. Si el nifio la bota se la entregard nuevamente.

Una vez que ha tenido la oportunidad de manipular la mufieca, el educador la hars sonar mostrdndosela unos segundos
para captar la atencion del nifio y la cubrird coh un pafio de color atractivo, haciéndola sonar debajo del pafio. Si el nifio
responde fevantando el pafio, repetiré la estimulacion sin hacer sonar el pito.

Varicacion Se pueden utilizar otros objetos como pelotas, argollas, animalitos o envases de goma, hule o plastico.

2.2, Se ubicard al nifio sentado sobre una colchoneta; el educador se sentard frente a él, se cubrird la cabeza con un pafio v
esperarad un rato corto; si el nifio no reacciona, se sacard el pafio, le hablard, acariciara y se cubrird con él nuevamente
Itamdndolo por su nombre o preguntando ¢dénde estoy?.

2.3. Utilizando la misma ubicacion anterior, el educador cubnré la cabeza del nifio con un pafio pequefio y preguntard Zdbnde
estad Juanito?.

2.4. Posicion del nifio: sentado, sin apoyo, sobre una colchoneta {ubicada en el interior o al aire libre). El educador sentado
frente a él, mostrard un cascabel u otro objeto, estimulando su manipulacidn. Luego mostrard una caja cuando nota inte-
rés en el niflo, mostrard y moverd el objeto dejdndolo caer en la caja, preguntando a continuaclén por él.  Repetird esta

' experiencia, observando las reacciones del nifo.

SUB-TAREA:

3.-  Imita acciones simples en presencia de modelo.

Sugerencias de situaciones de estimulacién:

3.1. Posicion del nifio: sentado, sin apoyo, sobre una colchoneta, el educador sentado frente a él, jugard con el nifio golpeando
dos o tres veces sus manos, exclamando Ibravol para estimular {a imitacién de su palmoteo.
Se puede variar la estimulacion acompaiiando el palmoteo con una rima, ejemplo, “tortas, tortites’.

3.2. Cuando el nifio se encuentra en brazos de otras personas, en una situacion de despedida, llamara su atencién nombréndolo,
luego levantard y movers su mano derecha, diciéndole *‘chao’’.

3.3. Otra manera de estimular la imitacion serfa golpeando con una o con ambas manos la colchoneta, estando el educador y el’
nifio frente a frente. Si no responde esperard un poco y volverd a repetir la accién.
Varlar utifizando gestos v acclones. E|. hacer tuto, cerrar los ojos. Podria sgragar algunos objetos, Ej. el educador pone
un objeto sobre otro o uno al lado del otro (al nifio se e ha pasado el mismo material.}

3.4. El educador aumentard la complejidad de la estimulacién de acuerdo al grado de respuestas del niffo. Ej.: taparse Ios ojos y
luego la boca, imitar movimientos de llevar una cuchara a la boca, poner y sacarse un sombrero o un collar.

/

SUB-TAREA:

4.— Busca nuevos medios para lograr metas. Ensaya distintas acciones para solucionar problemas précticos.
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Sugerencias de situaciones de estimulacion:

4.1,

4.2

43.

44,

En el interior de la sala o al aire libre, se ubicara al niflo sentado sobre una colchoneta, colocando a su alcance algunos
objetos 4ue al manipularlos le permitan por ensayo y error hacer descubrimientos practicos. Los objetos utilizados pueden
ser: envases, cajas que se abran de distinta manera (empujando, ej. cajas de fosforos; levantando una parte de la tapa, ej:
caja de té; tirando hacia arriba, ej: caja de zapatos; haciendo palanca con otro objeto, ej: tarro de nescafé). Para estimular
la exploracion es conveniente colocar algo que suene dentro de la caja.

El educador, frente al niflo, mostrard un envase plastico transparente en cuyo interior hay pelotitas u otros objetos de
colores llamativos {rojo, amarillo, anaranjado o azul). Se lo entregard, pidiéndole los objetos que estdn en el interior del
envase.

Caracterfisticas del material: transparente, irrompible, tapa se abra desatornillando, boca del envase un poco més ancha
que las pelotitas. Las pelotas no mas chicas que una pelota de pin - pon.

El educador observara la forma en que el nifio enfrenta el problema: {lagita? ¢mete los dedos en el envase? o da vuelta?.
£l educador colocard sobre una colchoneta o una mesa dos cajas con la abertura hacia abajo, una ubicada al lado derecho
y otra al lado izquierdo frente al nifio, le mostrard un objeto: mufieca, osito o pelota.

Ante la vista del nifio esconderd el objeto bajo la caja del costado derecho y luego lo cambiard (teniendo cuidado que el
nifio vea lo que esta haciendo) a la caja del costado izquierdo, enseguida preguntars ¢ Dénde estd la pelota?

Materiales: Una pelota de color atractivo, 2 cajas, una de ellas con un orificio circular en el fondo por el cual pueda pasar
la pelota que se va a utilizar en la estimulacion. Ambas cajas deben ser de color diferente.

El educador colocard en la colchoneta y frente al nifia la caja que no tiene orificio en el fondo. Luego mostrard 1a pelota
v la meterd dentro de la otra caja que sostiene con la otra mano a unos BO cms. sobre la caja que estd sobre la colchoneta,
de manera que el nifio vea el objeto cuando cae desde una caja a la otra. Inmediatamente preguntard ¢Dénde estd la pe-
lota? y dejard la caja que tenfa en la mano, al lado de la otra. El educador observara cusl coge o muestra.
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4.5. El educador jugard con el nifio ubicando objetos en distintas posiciones y luegares, o cubriendo parte de un objeto. Luego

pedird que vaya a buscarlo.
€j.: poner un autito en un estante, con las ruedas hacia arriba o apoyado en el respaldo del estante de modo que no se vea
o tapar lamitad del cuerpo de la muileca de manera que sélo se vean las piernas.

4.6. Materiales: un cordel amarrado en dos drboles o pilares. Un glabo, un sonajero o un juguete vistoso colgado a una altura
que el nifio no pueda alcanzar directamente con sus manos. Un cordel que sale de la cuerda ubicado en el extremo opuesto
al otro y al alcance de las manos del nifio. El educador pediré al nifio que haga sonar el sonajero o que mueva el globo.

El educador observard si el nifio busca alguna solucién.

TAREA:

Elabora respresentaciones de su realidad ffsica y social. -

Sugerencias de situaciones de estimulacion :

1.— El educador organizara situaciones curriculares que estimulen la evocacion, para ello puede realizar con los nifios, paseos cortos

por los alrededores, 0 mas lejos si se dispone de movilizacion y recursos humanos necesarios. Esto servirs para ampliar el campo
de exploracion del nifio. Si el nifio se siente seguro en el lugar y no hay peligro, conviene dejarlo que explore libremente. El
educador estard atento a las cosas que el nifio ve o hace (nominando objetos, acciones o preguntando) Ejemplo: esta es una flor
(si el nifio sabe el nombre) ¢Qué estds recogiendo? ¢Qud es esto?. ,

De vuelta del paseo y después de atender sus necesidades basicas, de descanso, alimentacién o higiene, el educador le preguntaré
qué hizo, adonde fue, qué vid, qué cosas trajo. Podrda seleccionar ademds del lenguaje, otros medios para que el niffo exprese sus
experiencias, ejemplos: la imitacion.

Otras situaciones curriculares deben estimular a los nifios para que imaginen el desplazamiento de objetos. Realizard juegos de
escondidas en el patio o en la sala, si el juego es con un nifio la educadora se puede esconder detrds de un &rbol, una mata o
columna. Si la educadora juega con el grupo podr(a sugerir a un nifio que se esconda, pidiendo al resto de los hifios que se tapen
los ojos. La auxiliar puede esconderse con un nifio, la educadora estimulara a los demas a buscarlo con una rima. Ej.: Tugar,
tugar salir a buscar. : ‘

Se pueden electuar también juegos de esconder objetos. La educadora muestra a uno o dos nifios un obijeto, pequeiio. Ej.: pelo-
tita de 3 cms. de didmetro, y realizando distintos movimientos con la mano: mete la mano al bolsillo, se la lleva a la cabeza, la
junta con la otra mano, ubica la otra detrds de la oreja, la mete en el otro bolsillo y pregunta ¢donde la escond|?. ‘

Este juego de esconder objetos en su propio cuerpo, se puede variar, colocando sobre una mesa, una caja, una almohadilla, un"
libro, una ollita, La educadora va desplazando su mano con la bolita por los distintos objetos y cambiando la bolita de mano,
pregunta ¢dondé la puse?.
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3.-

4.

En la sala o en el patio, la educadora lanzars rodando una pelota entee las patas de 4 mesas ubicadas en hileras, de modo que al
final la pelota rebote en la pared y se desplace debajo de otros musebles. Le pedird al nifio que busque la pelota y luego pedird
que la tire él y la vaya a buscar.

En lugar de mesas pueden utilizar los aparatos del patio: tubos de cemento, laberinto, etc.

O—-=( 0

O — o ' T

El educador debe dar oportunidad al nifio para realizar busqueda mental de caminos en 1a solucion de problemas practicos.

En el patio o en la sala ubicard objetos atractivos para el nifo, fuera del alcance de sus manos de modo que para sacarlo o mover-

‘0 tenga que usar otros medios. Ejemplo:

a) Colocard un globo, pelota o muiieca sobre un estante, y dmanclo a tres metros de distancia una varilla le pedird al nifio que

le lleve el objeto.

b)  Colgara un globo o pelota de un cordel y le pedird que Io mueva, lo toque o lo descuelgue.

Se recomienda en ambas situaciones no dar indicaciones al nifio acerca de lo que debe hacer, ni hacer demostraciones. Si el nifio

no resuelve el problerna, conviene organizar un juego mas sencillo.

Ademas, se podria emplear encajes sencillos de figuras con colores, formas y tamafios diferentes.

Para estimular el reconocimiento de las distintas partes del cuerpo y su ubicacion se pueden efectuar juegos frene a un espejo.

También el educador puede preparar mufiecas desarmables.

Se suglere organizar el espacio en sectores y dar oportunidad al nifio de eleglr el sector de juegos.

Sector A: que permita realizar juegos de imitacion y ficcion. En esta &rea se ubicardn materiales como: camita con una mu-
neca, una mesa, estante con tacitas y servicio plastico, una cocina y ollitas. Una caja de prendas de vestir como
sombrero, carteras, collares, pulseras.

Sector B: estante o tablero bajito con distintas ldminas, libros de imdgenes en género o en carton plastificado. Las tdminas
deben representar 'objetos, personas o acciones conocidas por el nifiq Ej. perro comiendo, corriendo o saitando,
guagua tomando mamadera o durmiendo, etc.

En este mismo sector se podria agregar algunos mecanos simples, encajes con representaciones de objetos. Ej.: dos o
tres pelotas en tamafio decreciente, encaje rompecabezqs con uno o dos cortos.

Sector C:  cajas con materiales de utilizacion indefinida como: cajas de zapatos, envases plasticos, canutos de colores, blogues,
autitos, figuras, conos, etc.



Se adapta a una alimentacion completa
y a un ritmo horario pertinente.

[

3. Incorpora alimentos de diferente sabor.

2. Incorpora alimentos de mayor consistencia,
que mantengan el sabor.

1. Incorpora otros alimentos liquidos, no lacteos
{Jugos o infusiones).

SUB--TAREA:

1.~ Incorpora otros alimentos liquidos, no ldcteos (jugos o infiisiones).

A través de esta sub-tarea se logra: .

Entregar os aportes vitaminosos (Cy D) que la faltan a la leche.
- Entragar un aporle extra de H{guido lo que es importante sobre todo en distintas épocas del afio).
— Entregar variedad en la garna de los sahores dulces.

Fjemplo de liguidos que se pueden aportar:

- Agua azucarada.

- Jugos de frutd y verduras tales como: naranja, zanahoria, tomates, betarragas, etc.
Infusiones de apig, anfs, ciscara de limon

Normas de la preparacion:

- Asepsia prolija del, manipulador (favarse fas manos y ufias con agua corriente, jabén y escobilla) y del instrumental a usar.

- La preparacién debe realizarse en el momento previo a utilizarlo (para evitar pérdidas de aportes nutritivo por oxidacioén.
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Nonnas en la entrega :

£1 agua se puede entregar desde el nacimiento, los jugos desde la tercera a cuarta semana de vida.

Darla después de la mamadera o mamada (mas o menos 1 hora después).

La entrega de jugos se debe efectuar en forma gradual, comenzando con pequeiias cantidades (1/4 patito} e ir aumentando de
acuerdo a aceptabilidad del lactante hasta 1 patito.

Observar reaccion orgdnica {sobre todo a nivel de aparato digestivo) en la ingestion de los distintos jugos y actuar seguin sea la
reaccion. Siel jugo produce deposiciones mas frecuentes y menos consistentes éste debe diluirse en agua o mezclar con otro jugo
ante el cual se haya observado disminucion del ritmo normal de evacuacion intestinal. Tambidén el lactante puede presentar
reaccion de rechazo y arcadas por el acido del jugo debiendo en estos casos diluirlo y azucararlo un poco.

Debe darse con el lactante en brazos.

Cuidar de que el chupete se asemeje al pezén materno {debe ser corto y se le debe hacer 2 ¢ 3 orificios pequefios).

Si el lactante succiona con mucha avidez, detenerse 1 & 2 veces y sacar el aire ingerido (flatitos), colocadndolo en posicion vertical
y golpeandole la espalda.

Dar de preferencia los jugos en la manana.

Debe hervirse el agua si no es potable.

Recomendaciones:

No usar un mismo envase para dar tiquido a varios nifios.

No dejar al lactante en la cuna con su mamadera o patito para que lo toma solo.

No dar jugos si no se reanen las condiciones de higiene necesarias en su preparacion.

No dejar la zanahotia rallada o el jugo preparado del dia anterior.

No dar jugos de verduras o frutas de los cuales se haya comprobado que causa meteorismo en un lactante determinado.

SUB-TAREA:

7=

Incorpora alimentos de mayor consistencia, que mantengan el sabor.

A traves de esta sub-tarea se logra

Entregar mayor aporte nutritivo fundamentatmenite caldrico (por hidrato de carbono).
Entregar una alimentacion con una consistencia de acuerdo a la etapa de maduracion del aparato digestivo.

[jemplo de alimentos de mayor consistencia:
Y

a)

b)
«)

Papillas de cocimientos de haiina a un porcentaje entre 5 y 10 /o (harina cruda dextrinizada, tostada nutritol, fosfatlna
maicena).

Fruta molida o rallada limanzana, platano, pera). 72
Mezcla de ambas cosas {a - b). -



Normas de preparacién:

- La concentracion variara entre el 5 al 100/0 de acuerdo a la tolerancia del factante a lo espeso de la mezcla; también debe consi-
derarse el peso del nifio. Si estd en exceso de peso (obgso) no necesita la mezcla tan concentrada.
Estos productos harinaceos se venden crudos o semielaborados (precocidos), por io gque deben someterse a coccién para quedar
aptos al consumo humano sin causar trastornos. El tiempo minimo de coccion es de 10 a 16 minutos, salvo en aquetlos produc-
tos precocidos que necesitan un tiempo menor el cual habituaimente va especificado en el envase de venta de dichos productos.
Algunos como el Cerelac y Nestim no necesita coccion previa.
Debe haber el mdximo cuidado con 1a higiene de las manos del manipulador (agua, jab6n y escobillal, junto con la exigencia de
delantal y gorro. Usar olla enlozada, respetar el tiempo de coccién y revolver contfnuamente para que no se formen grumos.

Normas en la entrega:

- Edad de comienzo: entre la décimay doceava semana de vida.
-~ Dar en cucharaditas, recordando de colocarla en la mitad posterior de la lengua para que el nifio la deglute,
—  Secomienza a dar alas 11 horas, o a las 19 horas de a una o dos cucharaditas y luego se da la mamadera.

Recomendaciones:

- No probar el sabor o consistencia de la papilla con la misma cuchara que usa para darle al niflo.
- No usar la cucharadita para mas de un nifio.’

SUB-TAREA:

3.— Incorpora alimentos de diferentes sabor.

A través de esta sub-tarea se logra:
~ Entregar mayor aporte nutritivo fundamentalmente elementos nutrmvos secundarios: vitaminas y minerales.
- Entregar una variedad en sabor.

Ejemplo de alimentos de diferente sabor:

- Sopa de verduras

- Yema cocida sazonada con aceite y sal.

Normas en la preparacion:

Se prepara una sopa de verduras cuidando de dar el tiempo correcto de coccion (1) que necesita cada verdura, pues el exceso
de coccion disminuye y elimina el aporte de vitaminas y minerales de ellas. Se cuece sin sal, la cual s8 agrega Junto con una
cucharita de aceite o mantequilla a cada plato en el momento de servirla. Luego de cocidas las verduras deben licuarse en juguera
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o pasarse por cedazo. El agua que se agrega a las verduras para su coccidn debe ser |a suficiente para cubrirlas solamente.
Debe cuidarse 1a higiene de las manos det manipulador. El lavado de las verduras de hoja debe ser hecho prolijamente hoja por
hoja con agua corriente. Las verduras que se pelan deben ser lavadas previamente antes de pelarlas.

(1) Tiempao justo de coccidon que te corresponde a las verduras:

Apio 10 - 15 minutos Zanahorias 15 - 30 minutos
Acelga 3- 4 min, Zapallitos italianos 10- 15 min.
Espinacas 4. 6 min. Zapallo 20 - 30 min.
Papas enteras  25-40 min, Arvejitas 8- 15 min.
Papas partidas 10- 12 min, Choclos 10- 15 min.
Porotitos verdes 10- 15 min. Camote 30 - 40 min.
Betarragas 30- 40 min. Coliftor entera 15- 25 min.
Habas 20 - 30 min. Alcachofas 20 - 30 min,

Repollo 10 - 15 min. Coliflor separada en ramos 8- 10 min,
Normas en la entrega:

Edad de comienzo: doceava o dieciseisava semanas de vida.
Horario: alas 11:00- 11:30 A.M. :

- Dar al comienzo una o dos cucharadas soperas y luego dar la mamadera correspondiente a esa hora, ir aumentando las cucharadas
y disminuyendo la cantidad de mamadera en forma gradual hasta Ilegar al reemplazo total de una mamadera por un plato de sopa
de verduras. '

- Recordar el colocar la cuchara en la mitad posterior de la lengua para facilitar la deglucién.

Recomendaciones:
- No guardar 1a comida preparada para més de un dfa en el refrigerador.
- No probar el sabor, consistencia o temperatura de la sopa de verduras con la misma cuchara que usa para darle al nifio.

= No dar con una misma cuchara a-mds de un nifio.
- No traer olla y servir en la sala comedor.

TAREA:

4. Se adapta a una alimentacion completa y a un ritmo horario pertinente.

A través de esta tarea se logra:

- Entregar un aporte nutritivo adecuado y equilibrado tanto en cantidad y calidad en relacion a las necesidades y ala etapa de
crecimiento y desarrollo del lactante. 74 -~



- Graduar 1a consistencia de los alimentos (lfquidos, semilfquidos, semisdlidos, solidos) en relacion directa a la maduracion del
aparato digestivo, tanto a nivel masticatorio, como a nivel de jugos digestivos.

Entregar una 'mayor variedad de productos allmentluos en relacion a la maduracion del aparato digestivo, y a requerimientos
organicos.

—  Formar habitos de buena alimentacion, ‘
—  Formar habitos de horario de alimentacién que favorezcan la formacion de hébitos de evacuacion intestinal.

Normas de preparacion:

- Debe cuidarse la higiene personal del manipulador y de la planta fisica de la cocina.
— Las legumbres se comienzan a dar pasadas sin hollejos.

Normas en la entrega:

- A 10s cinco meses se comienza a reemplazar la mamadera de la tarde (19 a 20 hrs.) por una sopa de verduras.

- Al principio, a medida que comienzan a aparecer los primeros dientes de la denticién caduca, los alimentos se entregan molidos

' con el tenedor; gradualmente se dan pequefios trozos y luego finalmente en la consistencia normal de consumo. '

- La presentacion de alimentos debe ser agradable a la vista del nifio combinando colores o utilizando adornos.

- Debe respetarse un horario de alimentacion estable con pausas de 4 horas entre cada alimentacion. El lactante autométlcamenta
elimina ta mamadera de la noche al quedar satisfecho con cuatro comidas at dfa. (Esto puede suceder de los 7 a 9 meses, o
mucho mds tarde y es caracter(stica individual de cada nifio).

- Gradualmente se va agregando nuevos alimentos. Se comienza con sopa de verduras: acelga papas, zapallo.

De cuatro a cinco meses se agregan carnes desgrasadas.

De cinco a seis meses visceras y legumbres. .

De nueve meses estad comiendo de todo, menos verduras crudas y frituras.

A los doce meses come de todo, haciendo salvedad de evitar el exceso de frituras. (Por la facilidad propia de fod chlléno§ Daré
tener problemas biliares).

- La alimentacion debe entregarse en cantidades adecuadas a la edad del nifio.

Recomendaciones:

- No alimentar al niffio con pan, dulces o golosinas entre las comidas habituales.
— No dar la alimentaciéon con el nifio sentado en la bacinica.
- No usar la cuchara con gue se alimenta a un nifio para alimentar a otros nifios o para que el adulto pruebe el alimento.

Dificultades que pueden presentarse: -

- Rechazo del sabor. Se puede solucionar agregandole azticar en vez de sal al servir y luego gradualmente a medida qué el nifid sa
va acostumbrando se cambia a sabor salado. Como la sopa de verduras se da seguida de postre o fruta molida, 8 veces tesulta
colocar en la mitad anterior de la cucharadita lo dulce {postre) y en la posterior lo salado (sopa de verduras). 75



CUADRO DE VERDURAS Y FRUTAS SEGUN LAS ESTACIONES DEL ANO

VERDURAS

Invierno:
Acelgas
Achicorias
Ajos
Alcachofas
Apio
Betarragas
Bruselas
Camote
Cebollas
Cilantro
Cochayuyo
Colinabos

Primavera:

Acelgds

Ajo -:

Alcachofas chilenas
Arvejitas

Lechuga
Cebollines

Choclos nortinos
Cochayuyo

Verano:
Albahaca
Choclos
Pepinos {de ensaladal
Porotos granados
ZupaHé)
Berenjpnas
!

Coliflor
Champiiiones
Espinacas
Lechugas
Nabos

Papas
Porrones
Rabanitos

_Repollo

Zanahorias
Zapallo

Esparragos

Habas

Cebollas

Papas nuevas
Porrones
Repollos
Tomates nortinos
Zanahorias
Champifiones

Pimentones
Tomates
Zapallitos italianos
Cebollas

Papas

Pirniento Morréon

FRUTAS

Limones

L ucumas
Manzanas
Naranjas
Mandarinas
Paitas
Peras
Platanos

Chirimoyas
Manzanas
Limones
Naranjas
Paltas
Peras
Pldtanos

Brevas Melones

Damascos Peras
Frutillas Uvas

Paltas Ciruelas
Tunas Frambuesas

Cerezas Nara

ias
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Otoilo:

Acelgas
Betarragas
Cabollines
Coliftor

Papas de guarda
Porotos granados
Repollos
Zapallo camote
Choclos
Berenjenas
Tomates.

Apio

Cebollas
Cochayuyo
L.echugas
Pimiento Morrén
Rabanitos
Zanahorias

Ajos

Colinabos
Pimentones

Alcayotas
Melones
Limones
Pepinos
Manzanas
Castaflas

Caquis
Paltas
Membrillos
Uvas

Peras
Pldtanos
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