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SUB-TITULO } SIGNIFICADO Y ALCANCES DE LA EDUCACION SEXUAL

Se entiende por educacién sexual, al proceso sistemético
y ocontinuo, a travée del cual se¢ asiste al educando en el gono-
olmiento, aceptacién, comprensién, valoracién y desarrollo de
8u propia identidad masculina o femenina, asi{ como de lo0s bene-
ficios y responsabilidades fisicas, intelectuales, volitivas ,
espirituales y morales que de ella derivan, & lo largo de las
diferentes etapas de su vida.

La identidad humana es sexuada desde su inicio: " Hombre
¥y mujer", por ello un programa educativo de la sexualidad debe
tener presente estas realidades de varén Yy hembra, considerando
su condicién de seres nechos para complementarse mutuamente ,
en todas sus dimensiones especificas, con capacidad para llegar
& una unién conyugal total, que abre la posibilidad a la prolon
gacién de la especié humana.

La mayor parte de los seres animados estén disefiados pa~-
ra aparearse y reproducirse. Ambas funciones, por ser intuiti -
vas, no precisan de ningun aprendizaje.

Muy diferente es el caso del ser humano que con su inmen
8a gama de potencialidades y cualidades, dotado de inteligencia,
livertad y capacidad de amar, le permiten ordenar su instinto
reproductivo a un encuentiro personal amoroso. Este encuentro ad
quiere caracteristicas de exclusividad, fidelidad y permanencia
en el tiempo.

La fecundidad en el amor humano no debe entenderse sola~-
mente en el sentido reproductivo-biolégico sino, muy eepecial -
mente, como una irradiacidn amorosa que, trasciende a los miem~-
brba de la pareja, y que produce también un enriquecimiento en
humanidad de los hijos y de la comunidad. Si consideramos los
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hechos mencionados, la educacibén de la sexualidad deberé empe-
zar por atender el sano desarrollo del nifio y de la nifia, de
acuerdo con la natualeza peculiar de cada uno de ellos., a tra—-
vés de su realidad personal sexuada, el educando se mamifiesta
y expresa; y por medio de ella deberd tambiém desarrollar su
potencialidad para relacionarse consigo mismo, con los demas y
con su mundo, Un pleno respeto por el nifio implica, por tanto,
reconocer su condicién masculina o femenina en todo intercam =
bio social o educativo con él.

No se trata de preocuparse del reconocimiento de la con
dicién masculina o femenina por afén diversificador. Por el
contrario, es precisoc hacerlo en aras de um propésito integra-
dor. Es importante ayudar al educando a identificar y destacar
aquellas cualidades propias de su sexo que, dentro del contex-
to oultural, tienen mayor signiiicacién humana. Sin embargo ,
también es preoiso dar al nifo y a la nifia la oportunidad de
descubrir, valorar y desarrcllar, conjuntamente, a través de
un mutuo intercambio, aguellas cualidades y valores gue apun -
ien @ una mejor complementacién de ambos en su comun condieibn

de personas.

La capacidad de relacién comstiructiva se desarrollaré
en la medida que la comunidad escolar sea capaz de crear condi
ciones de convivencia favorable que, por una parte, permitan a
los adultos dar testimonio personal ¥y grupal de intercambio po
sitivo y, por la otra parte, ofrezcan a los nifios la oportuni-
dad de una vida en armonfa, Vale decir, desarrollando su capa-
cidad para relacionarse como alumno-alumna, hijo-hija, hermano
~-hermana, etc., y también aumentan las posibilidades de que el
educando asuma mejor los roles de parejaj; marido, mujer, padre,
madre, etc., los cuales deberi desempeilar en el futuro.

gasta hace algunos afios airés, la educacién sexual era
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casl totalmente eludida por la escuela. Luego de esa etapa, la
educacién sexual fue reconocida como un elemento importante de
la educacién, pero en muchos casos se le dio un carécter  que
enfatizaba excesivamente lo genital ¥y bioldgico. En este senti
do, la sexualidad humana no difiere de la animal.

Estia idea deriva de la concepciém dualista del hombre »
segln la cual, Platén, uno de sus més olésicos representanies,
postule que la esencia del hombre esté constitufda solamente
por su alma. Sostenf{a la preexistencia de las almag con rela ~
oién a su poaierior existencia en este mundo., Seglin Platén, en
es8e mundo superior de las ideas, las almas en condicidn de ide
as puras e inmateriales, llevaban una vida sumamente placente-
ra en la medida en que se entregavan g perpetuirdad a la conten
placién inteleotual de las esencias de todas las cosas ¥y parti
cularmente de la superior idea del bien, Pero cuando estas al-
mas pecaban eran arrojadas de ese mundo paradisfaco, al mundo
real y en castigo eran encerradas dentro de un cuerpo material.

De ah{ que el hombre aparece como una mezola contradic-
toria de dos elementos: espiritu o alma atraica por los valo =~
res superiores del mundo eterno de donde procede y el cuerpo
con su grosera materialidad, atado a sus necesidades f{sicas ,
bioldégicas e inetintivas y por ende oondenado & la penosa exig
tencia y posterior muerte.

Péoil es de percibir cémo a partir de esta concepcién
dualiste (materia y alma) aparece a lo largo de todo el pensa-
miento occidental, esta actitud negativa y de radical descon -
fianza ante lo material, lo corporal y en forma muy sefialada ,
1o sexual,

Dureante siglos y hasta hace escasos afios esta interpre-
tacién animal de la sexualidad humana, donde lo humano no apa-
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‘rece para nada, permed el pensamiento filoséfico, teolégico,

;uriaico y moral ocoidental. En ¢l trasfondo de este dualismo

antropolégico, la sexualidad queda reducida a un fenbmeno ex -
clusavamente fisiolégico, bioldégico, cuya finalidad exclusiva

es la reproducoién del individuo para la conservacién de 1la
especie.

Desde esta perspectiva la educacidén sexual era imparti-
da 86lo ocuando las necesidades eran muy evidentes, como en el
caso de alguna alumna embarazada. Para enfrentar la situacién
el profesor y los padres, acudfan a un médico, o en el mejor
de los casos al profesor de Biologfa o de Educacién fisica. -

La Bducacidén de la sexualidad humana no puede ser redu-—
oida 8blo al aspecto bio-fisiolégico. Por estar al serviocio de
la persona no debe permitirse que pierda su objetivo final que
es el desarrollo integral del nifio. Por ello, es necesario que
oubra las distintas dimensiones del hombre en conjunto, déndo-
les la significacién y el sentido total que exige la dignidaa
humana.

El amor, como se dijo, condicién inmata del ser, del hom
bre y de la mujer debe también, ser desarrollada por los pa =~
dres y la esouwela.

El ser humano es capaz de amar y necesita recibir amor.
La capacidad de amar se desarrolla en la medida que descubre el
amor del otro y en la medida que el niflo se siente amado.

La capacidad de amar le permite, por un lado, amar su
propia vida y circunstancias, y entregar su amor a los demés y,
por el otro, revelar una indigencia fundamenial que necesita
ser satisfecha en una relacibén personal com el otro. Es el cop
tacto personal y efectavo lo Gnico capaz de calmar sus ansias
de reconocimiento y pertenencia. Estas necesidades pueden ser
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Tabla I-2 Factor de la Educacién Sexual: La Familia
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tanto o més intensas que las neceeidades biolégiocas bésicas.-
Hay tantos tipos de amor humano como posibilidades se dan de
relaciones interpersonales.

La educacibén para la sexualidad humana debe realizarse
a partir del marco de la familia que es el lugar afectivo bésji
co que acoje la vida humana desde que reciém comienza. Su atep
cién dentro de la escuela serd de responsabilidad de la direc-
cién y cuerpo de profesores quienes deberan velar porque se
realice, integréndola en la mejor forma posible al curriculum
escolar. Ello exige identificar y aprovechar todas las oportiu-
nidades que, para realizarla, ofrezcan los planes y programas
de estudio, experiencias y actividades pedagbgicas. De esta ma
nera, la escuela podré ocontribuir al ejercicio y desarrollo
permanente de todos los valores, actitudes y comportamientos
que permitirén al educando relacionarse adecuadamente con su
familia de origen y circulo wmés préximo y en el futuro con su

pareja, su propia familia y comunidad.

La sexualidad humana no es considerada como funcidén que
pertenece s8lo a la parte inferior del hombre, sino que la con
sidera como funcién peicosomética, presente en la totalidad
del ser humano, ordenada ante todo y en primer lugar a la intg
gracién de la paréona¢1dad. siendo la persona humana el fin de
la miema y no un simple medio al servicio de la especie.

Asf{ la sexualidad humana es, ante todo, instrumento de

esa relacién interpersonal continua, autooreadora que esta pro
yectada sobre la base de la vida de la pareja.

El fin sustancial de la sexualidada humana es esa forma
peculiar de relaoién'peraonal que constituye el amor sexual,
cuyo fin inmediato es el mutuo perfeccionamiento de los cédnyu-
g es, y por ende. la prooreaclén y oduoaoién de los hijos., La
aexualidad humana. transciende como el hombre al esirecho mar—
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co de lo fisiolégice propio de la genitalidad animal, para pro-
yectarse de lleno a la esfera de la ética, estética, social ¥y
religiosa del hombre.

Su desarrollo integral deberé estar protegido de manera
organizada y gistembtica tanto por la familia, como por la so~-
ciedad y el mismo estado, a través del sistema educacional.

Por otra parte, la sexualidad humana pooee algunas oOa-
racterfisticas fundamentales que son las siguientes:
1. La sexualidad humana estéd impresa en toda persona. Por eso,
el hombre y la mujer se sitlian en el mundo, piensan, s8ienten,
actian y se comunican socialmente.

Desde esta perspectiva incluye agspectos tales comoi
a) Biolégicos. El cuerpo del ser humano estd disefiado como hom
bre o como mujer y desde el punto de vista biolégico o fisico
hay notables diferencias entre anbos Organismos.

b) Emogionaleg. Estos se refieren a cémo siente la persona 8i
es hombre o si es mujer.

o) Psicolégicos. 3e relacionan como los aspectos concernienies
al poneamionto de la persona de 86x0 masculino y femenino.

d) Sociales. Comprende las vivencias y comportiamientos del hom
bre y de la mujer, sus relaciones con el mismo 8exo y con el

sexo complementario, etc.
2., La sexualidad influye en todos los aspectos de la vida del

hombre y de la mujer.

Las distintas &reas de actividad de las personas estén
afectadas por lé sexualidad, Por ejemplo: cémo se viste, cémo
gasta su dinerg, el trabajo remunerado que realiza, cémo actla
en la vida social, etc..

3, La sexualidad humana es dinamica, se desarrolla a medida
que se desenvuelve la vida de la persona. Por eso, ha de irse
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educando desde temprana edad hasta que llegue a la madurez.

La vivencia de la sexualidad no es sélo de gente de cier
ta edad, sino que es parte de cada uno durante todo su ciclo vi
tal.

A través del proceso educativo de la sexualidad humana ,
la persona ha de ir generando patrones conductuales para la vi-
vencia de ella en forma digna y decorosa. Ha de formar actitu -
des y valores de aceptacién gozosa de su sexo, de tratamiento
respetuoso a las personas de su mismwo sexo y a las personas del
sexo complemehtario. ha de adquirir conocimientos de que ocurre
en su organismo durante el proceso de desarrollo biolégico ¥
psicosexual, Ha de adquirir las conductas que garanticen a la
persona vivir apropladamenie su sexualidad femenina o masoulina
4, La sexualidad humana posee como meta Gltima la procreacién.-
Eeta funcién ha de reaslizarse en un ambiente que eniregue segu-
ridad, amor y buena acogida al nuevo ser. El ambiente adecuado
es el seno de la familia, donde los esposos Be amen, eduguen
al nifio desde su primera edad en el amor y le proporcionen lo
que necesita para desarrollarse arménicamentie.

Por ltimo una educacién sexual apropiada, ha de cumplir

algunos requisitos bésicos, tales comos:
a) Esponténeidad. Los jévenes preguntan sobre el tema y en este
caso se debe dar una respuesta inmediata, oportuna, esponténea

y breve.

b) Verfdica. La educacién sexual debe basarse s6lo en lo real,
sin interpretaciones personales de la problemética planteada.

o) Peeitivg. La educacién en esta 1{nea debe entregarse desde
un principio al joven, con el vocabulario cientf{fico que es el
definitivo.

d) Brogregiva. Por respecto a la formacién afectiva valérica y
moral del nifio, debe ser gradual. Abordar puperficialmente algu



nos aspectos, omitir otros, ir agregando algunos conceptos y

__profundizando otros, a lo largo de loe afioa,.

e) Dabe eg de acuerdo al desgs g _la persona. La educa
0ién sexual debe respetar el ciclo evolutivo normal y el desa~
rrollo psicosocial del joven, considerando el medio ambiente
en el cual se desarrolla, el ntcleo familiar y sus caracteris-
ticas sociales particulares. En resumen, el factor més trascen
dente en la educacién sexual de la persona es la familia donde
crece y se desarrolla de acuerdo a las posibilidades que le
brinda el medio social y cultural.

22
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EL FIN PRIMORDIAL

DE LA EDUCACION SEXUAL ES:

HUMANIZAR

A LA

PERSONA

‘

DESARROLLAR LAS POTENCIALIDADES
DE LA INTELIGENCIA , DEL SENTIR , DE
LA VOLUNTAD Y DEL ESPIRITU  DEL
HOMBRE.

Tabla I-3 El fin de la Educacién Sexual




SUB-IITULQ 2 LA EDUCACION SEXUAL EN LA INPANCIA
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ba educacién sexual en la infancia ha de ser més formadg

ra que correctiva. En efeoto, la sexualidad infantil no tiene un
finel ni wna funoién actual: serfa imprudente, o por 1o menos

prematuro, pxatand@r imponerle una armazén de reglas y‘da prin-
c¢ipios. Lo esencial es que madure sin marchitarse antes de tiem

pPo.

Cuando el profesor se aventura en este delicado terreno,
corre el peligro de utilizar palabras que suenen de modo extra~-
fio para el nifio porque han sido pensadas en una perspectiva del
adulto, Por esta razén, la educacién sexual dirigida al nifio ,
debe recurrir lo menos posible a la palabra, salvo cuando ofre-
ciera un medio suficiente para desvalorizar las maneras mezqui-
Ras o groseras de tratar las cosas sexuales, haciendo entrever
la perfeccién de un amor que serfa el resultado de la convergen
cia de todos los impulsos del cuerpo y del espiritu. Por otro
lado, el aprendizaje sexual del bebé comienza desde el momento
de su nacimiento ¥y se basa casi exclusivamente en sus experien-
cias; todo lo que aprende se relaciona consigo wismo Y con sus
padres,

Ademés de aprender crece, no sélo fisica, sino también
emocionalmente. Exp&rimenta afectos, reacciones ¥ le cuesta mu-
cho aprender a relacionarlas con 8u persona y con su mundo. La
vigién de la realidad'que tiene un bebé es Buy simple, pero co-
wo carece de la éxpeériencia necesaria para evaluar criticamente
el modo de vida qué 8us padres le presentan, sea buemo o malo
ésa seré su raaligad. Y a ella se adaptard lo mejor que pueda.
Conoce el amor, las necesidades fisicas y emocionales ¥y ellas
constituyen la de los instintos que trae al nacer Yy que lo ha-

cen depender de sus padres, quienes se erigen en figuras vita -

it e e

les para 61,

I e R
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Al comienzo, su pequefio mundo lo comstituye la relacién
con su madre, que es todo para é1; tal vez se pueda afirmar que
ella significa para el bebé comida, amor y vida: tres elementos
fundamentales para la vida del infante. Cuando tiene una buena
relacién con la wmadre, f{sica y emocionalmente positiva, el nj
fio se desarrolla normalmente y logra una excelente salud men -
tal, Comienza entonces el proceso de crecimiento hacia la madu
racién. Si la relacién se ve perturbada por difioultades de
parte de la madre o de parte del nifio, su desarrollo normal esg
tarb sujeto a desviaciones y qué en algln momento del creci -
miento quedaré disminufda la capacidad para la vida, que cons=-
tituye su salud mental.

El nifio tiene sus sentimientos centrados en su madre ¥y
en la relacién de nutricién con ella. No puede disociar el pla
oer que le reporta la compafifa de su madre del placer de la
alimentacién. El recién nacido grita cuando tiene hambre, que-
dando contento y satisfecho si se lo alimenta. El bebé normal
de algunos meses de vida, ya comienza a separar el placer, del
placer de la compafiia de la madre. Si ésta se le acerca cuando
§1 grita porque tiene hambre, su presencia lo tranquilizard ,
pues satieface su necesidad afectiva. Ha aprendido ya que una
buena relacién ofrece recompensas més valiosas que la mera sa~
tisfacoién fisica.

Esta educacién se produce cuando la madre fue capaz de
dar amor y el nifio pudo recibirlo, con lo cual realiza un im -
portante paso hacia la maduracién y aprende una leccién de vi-
tal importancia para todas las relaciones humanas porque lo
principal en ellas es la satisfaccién afectiva.

Los nifios que no pueden aprender esto tendran graves in
patisfacciones y sufrirén de una carencia afectiva. No encon -

”'frarén”ﬁeguridad'emoctonal“yw%a*huacarén constantemente por me
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dio de la satiafaccién f{sica rudimentaria. Bl nifio obeso que
come compulsivamente es un bebé que se amamanta de su madre ,
que es lo mismo que le ocurre al nifio que roba. El adulto se ~
xualmente promiscuo es alguien que nunca ha tenido la oportuni
ded de encontrar mseguridad emocional y la busca sin cesar a
través de la satisfaccién fisica.

El nifio, capaz de expresar libremente eus sentimientos,
grita cuando esté descontento y luego sonr{e, gorgotea, extien
de su mano sin temor para reconocer a los padres o para inves~-
tigarse a sf mismo, a la vez que aprende a controlar sus sent}
mientos. Este tipo de educacién es muy necesaria y debe distin
guirse muy bien de la represién de los sentimientos, mecanismo
negativo, pues sélo si los sentimientios fluyen libremente, el
nifio llegaré a transformarse en un adulto capaz de dar y reci-
bir amor.

La madre que demuestira hostilidad hacia los sentimien -
tos del nific desiruye la posibilidad de una primera leceién pg
sitiva: que el amor de la madre es més satisfactorio que la a~
limantacién, si se enoja cuando el bebe llora o responde con
desaprobacién y rechazo u sus gritos en demanda de amor y comj
da, hard que el nifio sienta que se ha comportado mal; de ese
modo se inhibe el libre fluir de sus sentimientos.

En resumen, no debe permitirse que el nifio desarrolle
afectos negativos sobre el amor y las relaciones enire las per
sonas debido a la desaprobacién materna. S8i los desarrolla ,
llegaré a ser un nifio con grandes carencias, anhelante de sa -
tisfaccibén fisiga y temeroso de amar .

Con poaterioridad a esta etapa, los sentimientos del ni
fio dejan de centraree en la comida, y supera la llamada etapa
erética oral. Por lo tanto, sus sentimientos se dirigen a sus

6rganos excretores y, més difusamente, hacia otras partes de

26
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su cuerpo. Esto ocurre, a menudo, cuando comienza el entrena -
miento con la escupidera. Durante esta etapa de la educacién
gexual, la madre debe evitar tanto las exclamaciones de desa -
probacién frente a los paflales sucios, como las de alegria al
ver la escupidera llena, el nifio concederd a sus intestinos sQ
lamente el interés necesario y madurara sin problemas nac\a 12
etapa siguiente. Pero el entrenamiento con la escupidera tiene
una importancia mayor ain. Poco tiempo después que el ano  se
transtorma en foco de sensaciones, sucederéd lo mismo con las
partes sexuales. El nifio, entonces explorador de su propio
cuerpo, descubre sus érganos sexuales y al tocarlos tiene sen-
saciones placenteras y agradables. En este momento del desarrg
1lo del nifio puede ser peligrosamente daflado por ignorancia de
los progenitores.

Hay que crear, €n los nifios, el sentimiento de lo natu-
ral, en lugar de la vergluenza, asco © pudor sobre su cuerpo.
Este sentimiento de lo natural tiene sus limites, pues la exce
siva verdad puede perjudicar al nifio en algunas ocasiones.

En la edad que se inician las preguntas de los nifios &g
bre el problema de la sexualidad debe respondérseles siempre
naturalmente, pero en forma adecuada & su inteligencia infan -
til. S6lo més adelante se podré llegar a las revglaoionoa con
mayor verdad y franqueza con respecto a lo semsorial y placen—~

tero del sexo.

En el pasado los padres se enfurecian cuando sorpren =
dian & sus hijos masturbéndose. De esta manera originaban  en
los nifios sentimientos de rechazo hacia ciertas puries de su
propio ocuerpo yiluego &stos se convertian en adultos temerosos,
incapacitados para lograr una buena relacién meirimonial. Es-
ta situacién por supuesto afectaba a su debido tiempo & los
hijos, pues es diffcil que los miembros de un matrimonio infe-
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liz pueden dar amor & sus hijos.

Muchas otras dificultades pueden surgir si se desaprue-
ba el descubrimiento gue realiza el nifio de lo que se denomina
la sexualidad infantil. Una de ellas puede ser que el nifio no
acepte el hecho de experimentar sensaciones en sus érganos se—
xuales; en ese caso No superaré esa etapa de 8w desarrollo y
permanecerd fijado en ella (etapa exoretoria o eréiioca anal ).

Al llegar a la edad adulta tendrd que adecuarse a senti
mientos sexuales verdaderamente fuertes, pero recordaré episo-
dios negativos de su nifiez y experimentaré temor ante ellos.
Esta situacién ocurre a una importante cantidad de adultos que
sufre de perturbaciones sexuales, de acuerdo a investigaciones
realizadas en dicha materia.

Muchos de los nifios que estén en la esouela bhsica es~
tén atravezando la etapa erStica anal, Un profesor inteligente
comprenderi en la enorme importancia emocional que algunos ni-
fios asignan a los baflos del establecimiento educacional, y hag
ta que punto asocian las referencias al sexo con dichos bafiose
Se ayudarf a los nifios a superar esa etapa de su desarrollo
cuando los adultos les hagan comprender la forma de aceptar ¥
tomar en serio todo lo relativo a la vida sexual de las perso-
nas.

Los nifioe deten aprender que los sentimientos deben ser
orientados positivamente pues esio contribuye de esta forma a
fortalecer las relaciones sociales con los dembés. La compren -
sién adecuada de los sentimientos gerd mbs fécil en personas
emocionalmente seguras. |

vGeneralmente, las madres .saben ensefiar muy bien a sus

bijos al discernimiento de sentimientos que deben descartar o
reprimir, y poseen la destreza necesaria para ensefiarles a8in
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atemorizarlos y sin hacerlos sentir culpables.

El trabajo de aprender a recibir y der en el &rea de los
sentimientos, as{ como el de dejar algunos convenientemente de
lado, @8 un proceso que continfia durante toda la vida. Pero en
ningﬁn campo, come no eea el de la educacién sexual y el de
las relaciones humanas, son de importancia tan relevanie para
el desarrollo integral de la persona. El profesor puede apre-
ciar, en consecuencia que el nifio que llega a la escuela a
los cinco aflos ya posee actitudes y sentimientos acerca de la
gexualidad humana y las relaciones interpersonales. For tanto,
se puede afirmar que la educacién sexual debe planearse en fun
cién del desarrollo y las necesidades emocionales de los nifios.

Como se ha comentado en las péginas anteriores, antes
de los cinco aflos, casi todos los nifios han comenzado a haocer
preguntas sobre distintos aspectos relacionados con el  8exoj
ademfs han explorado su propia sexualidad en un nivel en el
oual son apenas concientes. También han comprendido que los
padres otorgan mucha imporiancia al sexo y que algunos todavia
se muestran turbados y temerosos ante las preguntas que les hg
cen sus hijos; tales sentimienios son ficilmente detectados
por éstos. Por ejemplo, la madre que hace un escéndalo cuando
su pequefio ‘hijo 1la sorprende en bata,le estd demostirando que
existe algo vergonzoso Yy secreto relacionado con el sexo. Ku-
chos adultos reaccionan de la misma manera ante las preguntas
infantiles relacionadas con lo sexual.

El tema acerca de sf mismo y el de su familia es de mu-
oha importancia para el niffo. Quiere seber més, Yy si sus pa-
dres no se lo explican, buscard la reepuesta en otra parte,
pues le extraﬁar@ que un asunto tan importante como ese no sea
bien recibido en la conversacibén familiar corriente.

Muchos padres carecen de conocimientos adecuados para
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responder a las preguntas de los nifios tal como deberian hacer-
lo en forma honesta, abierta y eeriamente. Eato signifioca que
la mayorfa de los nifios tienen, en el momento de su llegada a
la esouela bésioca, la impresién de que es incorrecto hacer pre-
guntas y de que existe algo culpable y vergonzoso en relacién
con el sexo. Probablemente ésta sea la razén por la cual ellos
cagli nunca hacen conocer sus necesidades a los profesores, ni
les formulan preguntas relativas a la sexualidad humana.

Durante  la infancia del nific se debe entregar una educa-
cién sexual inteligente y valiosa para la futura felicidad del
menor, al enseflarle que los temas sexuales se deben examinar
con plena libertad y con la mayor atencién posible. Por tamto,
los padrea tienen que dooumentarse bien acerca de la educacién

sexuwal de los nifios.

Sin la intervencién de los adultos, la mayor{a de los nj
flos habrén adquirido uma buena cantidad de informacién alrede-
dor de los nueve aflos. Dicha informacién casi siempre se adquig
re de otros nifios y, por supuesto, a menudo en forma incorrecta

¥ atemorizante.

Aparte de los miedos y la inexactitud, no habria razén
alguna para que los nifios no hablen de temas sexuales entre e-
llos, y cuande manejan una informacién correcta, impartida por
adultos, la conversaocién en lugar de ser peligrosa, seréd de
gran valor para el sano desarrollo psicolégico y mental del ni-
fio. Por tanto, la contribucién més importante que pueden hacer
los adultos para lograr en los nifios una saludable comprensién
de las cuestiones sexuales, seri establecer un expedito canal
de camunicacién; es deocir, aclararle que puede examinar estos
temas, con los mayores, con plena libertad de preguntar y se le
daré la informecifén requerida que satisfaga su insaciable curig

gidad de saber.

Los acontecimientos de orden sexual en la edad infantil
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tienen una trascendencia enorme en la vida posterior de la per-
sone, en sus reacciones caracterolégicas y en el desarrollo de
la neurosis, segfin han demostrado investigadores modernos. Tam-
bién debe evitarse todo castigo corporal, pues en algunos ni -
fios despiertan sensaciones de orgasmo sexual y en otros provo -
ca una reaccién perjudicial de odio y terquedad, contraproducen
te & lo que se pretendfa cambiar en el niflo. Son muchos mée los
nifioe que se han "hecho peores" con los malos tratos que los que
se han mejorado efectivamente.

Teniendo presente lo anteriormente expuesto, y respon -
diendo a log intereses y necesidades de los nifios, los siguien-
tes objetivos son realistas para esta etapa de sus vidas.:

1. Que acepten su propia sexualidad que est& aflorando.

2. Conocimiento de la forma en la que crecen los seres humanos,
fisiolégica, psicolégica y emocionalmente.

3. Adquirir una conciencia de que cada persona tiene patirones
de orecimiento finicos.

4. Conocer los hechos de la reproduccién humana en relacién di-
recta con su interés por la concepcién, el embarazo, el naci=-
miento y la herencia.

5., Comprender las relaciones padre~hijo y familiares.

6. Comience a comprender el amor.

7. Desarrollar una actitud de naturalidad hacia su cuerpo y las
funciones del mismo.

8. Adquirir un vocabulario correcto para lae diferentes partes
del cuerpo humano y sus funciones.

9, Aprender a manejar sus sentimientos y a comportarse de una
manera aceptable.

10. Desarrollar una adecuada comprensién de s{ mismo y la res-
ponsabilidad individual.

11. Libertad para discutir y para hacer preguntas en relacién
al desarrollo sexual y a la sexualidad en general.

12. Desarrollar la habilidad para encontrar respuestas a sus
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propias dudas a través de la experiencia de discutir en la sala

de clases y de resolver problemas en discusién abierta.

13. Brindar la oportunidad de explorar temes or{ticos relaciong
dos con la sexualidad, como base inicial para desarrollar patrg

nes y valores personales.

14, Desarrollar y mantener relaciones interpersonales satisfac-

torias.

En relacién a los contenidos de educacién sexual que se
sugieren para esta etapa de la vida de los nifios se mencionan

los siguientes:

3e

a).- El crecimiento, formas, factores y patrones individuales de

este
b)e=
G)e-
d).-
e).~
)=
g) e~
i)e=
i)e=
K)e=
1)e=
11).

m)e-

proceso del desarrollo humano,
Caracter{sticas sexuales secundarias.
Organos genitales del hombre y de la mujer.
Células sexuales del hombre y de la mujer.

Menstruacién, higiene y fisiologia

Emisiones seminales.

El amor: su definicidén y caracter{sticas principales.
La concepoidn,

El beké dentro de la madre.

El proceso del nacimiento.

El bebé al nacer.

La familia y su importancia social y cultural.

La harencia,
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8UB-TITULO 3 LA EDUCACION SEXUAL EN LA ADOLESCENCIA

El largo perfodo que va de la infancia a la adultez més
o menos desde los diez u once afios hasta los dieciocho o veinte
aflos, presenta caracter{sticas que necesariamente deben distin-
guirse en cuanto a su inicio como a su culminacién. Asf{, tradi-
cionalmente, este perfodo de la adolescencia se ha entendido en
términoe generales en dos sentidos:

1, El desarrollo f{sico, que se refiere al perfodo que comienza
con el répido crecimiento y desarrollo de la pubertad y termina
ouando se alcanza la plena madurez fisica.

Durante esta etapa inicial se comienza a manifestar la
maduracién sexual, caracterizada en las nifias por el primer flu
jo menstrual o menarquia y, en los varones, por diversos sig -
nos, entre los cuales, tal vez més confiable la presencia de eg
permatozoides en el flujo'seminal. En realidad, la pubertad y
la adolescencia no tiene limites claros en los howbres ni en

las mujeres.

2. En el plano psicolégico y social, la adolescencia es una si-
tuacién an{mica; un modo de existencia que aparece aproximada -
mente con la pubertad y finaliza al alcanzar la plena madurez

social. La adolescencia psicolégica, a diferencia de la fisica,
se manifiesta s6lo en algunas culturas, por tanto es un fenbme-
no mée particular y no tiene el carlcter de universal.

La época puberal de la vida, es el perfodo en que ocu-
rren las mayores modificaciones vitales, tanto en hombres como
en las mujeres. Es un proceso peicoffeico determinado por las
funciones de las gléndulas de secreciém interna o que vierten
sus jugos en la pangre. Estas gléndulas sexwuales son mixtas,
con una secrecifn interna que no sblo intervienme en el desarro-
llo fi{sico del cuerpo, sino que es produqtongAgel impulso eréti
co y ademfs actla sobre el espiritu. La supresiéh de estas glan

dulas en-el hombre determina cambios corporales, tales como el
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aumento de la estatura y de la grasa, la voz atiplada, y otras
modificaciones espirituales consistentes en una tendencia a la
apatfa y & la debilidad del carécter.

Un problema importante de la pubertad es la madurez se-
mual precoz, derivada de complejos endoorinos y de factores hg
reditarios. Esta se inicia en algunos jévenes entre los once y
los trece afios. Esta precocidad sexual aparece més répidamente
en los medios proletarios que en los grupos sociales més acomgQ
dados, ya que sus hijos los tienen més vigilados. La mayor li-
bertad de accién y las necesidades econémicas contribuyen, a
determinar esta precocidad sexual en los medios proletarios ,
pero ésta no corresponde siempre a una verdadera maduracién sg
xual, sobre todo en la mujer.

En el joven normal esta época de maduracién se caracte-
riza espiritualmente por su sentimentalismo, inquietud, tenden
oia a reaccionar contra lo antiguo y propio de la  generacién
precedente, inclinacién a la fantasf{a y la aventura y en el sg
no familiar por la formacién del conflicto paterno filial, pre
testa viril del hijo contra el padre y de la hija contra la mg
dre.

En este momento el tacto de los padres y profesores de-
be ser el ideal, pasando como inadvertidos muchos actos de los
jévenes y proourando convertirse en los amigos y confidentes y
no en los temidos u odiados correctores eternos. Entonces es
cuando conviene dirigir los mecanismos sexuales reprimidos del
joven hasta transformarlos en un idealismo socialmente atil ,
ocreando en ellos una nueva moral y un entusiaamo ideolégico,
vale decir, una sublimacién del instinto que no perjudique a la
salud f{sica y moral.

En la pubertad se producen también perturbaciones fre -
cuentes que son dependientes en gran parte de lo que se ha llg
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mado la necesidad sexual de la juventud, y son, por tanto,
resultantes de la colaboracién de las circunstancias y condicig
hes sociales de la vida sexual actual y de la falta de una ade-
cuada educacién sexual,

La carencia de una educacién sexual natural determina en
los jévenes un sentimiento de inferioridad de orden moral al
oreer que todos loes actos derivados del instinto significan pe-
cado o delito y que no han procedido correctamente. Surge asf’
un remordimiento constante que coloca al plber en una situacién
de inferioridad, huciéndole uvergonzarse de s{ mismo. Este sen-
timiento negativo, tan comun en los jévenes adolescente, se re-
fuerza debido a la forma despectiva con que muchos adultos tra-
tan a los muchachos. Las consecuencias de este sentimiento de
inferioridad, derivado de la necesidad sexual, son las siguien-
tes: crisis de confiéhza entre los jévenes, padres, profesores
Yy entre ambos sexos; la sobrecompensacién, o tendencia de los
jOévenes a valorizarse exageradamente para compensar la desvalo-
rizacién de los demés; y la huida de la realidad de la vida, en
el suicidio, en lae drogas, en el sexo descontrolado, entre o-

tras.

Otra forma de compensacién de la necesidad sexual es la
masturbacién. Es ésta forma primaria de la descarga erética,
que debemos considerar como funcién normal de la mayorfa de los
jévenes y que desaparece esponténeamente al'llegar la madurez
sexual y establece la vida sexual en su total desenvolvimiento.
Despuée de la edad adulta sb6lo se conserva anormalmente en algu
nos individuos que padecen anomalfas psiquicas, producto de prg
blemas hereditarios, adquiridos o de condiciones ambientales.

La educacién sexual de la pubertad debe evitar el conce-
der excesiva importancia a esta tendencia a la autosatisfaccién
erética, no amenazendo con castigos corporales ni con ideas de
pecado o delito, sino més bien convenciendo psicolégicamente a
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los jévenes, en conversaciones emislosas, de la conveniencia de
reprimir esa tendencia para evitiar la nerviosidad sexual que
puede acarrear el abuso de dicha forma de satisfacoién del ins-
tinto. La moderna educacién sexual procurarid reformar las tenden
oine m&uturbntoriaa‘axonaivaa con el tratamiento psicolégico, y
tilizando el psicoanlisis, ayudéndose ademés de ejercicios fi-
sicos, los deportes, el baile y la vida activa com otros jéve -
nes de la misma edad.

Hacia el fin del perfodo llamado pubertad y yuxtaponién-
dose con é1, comienza la adolescencia. Es la etapa més diffcil
del desarrollo humano y constituye uno de los aspecios que ma -
yor atencién ha recibido en los Gltimos tiempos.

Algunos jévenes, especialmentie los varones, pueden no
mostrar grandes cambios fisiolégicos. Sin embargo, para entonces
tanto en las damas como en los varones los cambios pueden haber
se eupezado a establecer. En cualquier caso, la nueva imagen
corporal debe ser asimilada cémodamente y sin que les provogque
verglenza, inocomodidad y rubor. Los jévenes pueden tener erec-
ciones inesperadas y las chicas tratar de fajarse para oépltar
sus Benos en orecimiento. Ademés, la sociedad espera que las
jévenes dejen a un lado el descuido de la infancia, tanto de
su postura oomo de su vestir, y que adopten la apariencia de
demas y el comportamiento propio de mujeres.

Las actitudes tempranas en cuanto a que si los genitales
son buenos o son malos, pueden volver a perturbar a los jbve -
nes. Las caracter{sticas ffsicas tales como los hombros anchos
en los muchachos y las caderas redondas en las damas, son to-
mados como signos deseables de wirilidad y de femineidad. Los
adolescentes no tienen el sentido de la naturaleza temporal de
estas variaciones de lo que serd su madurez fi{sica definitiva.

Los diferentes ritmos de maduracién pueden ocasionar ap
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gustia real, espeoialmente cuando van aparejados oon la acep -
tacién literal de los patrones fijados por los medios masivos
de comunicacién social y por sus contemporéneos, em cuanto a
las proporoiones deseables de hombres y mujeres.

Las relaciones heterosexuales empiezan por lo general
en este perfodo. Los adolescentes jévenes son primeramente ego
oéniricos, y como resultado, las relaciones pueden ser muy de-
sasirosas tanto para hombres como para mujeres. El interés ha-
oia el otro sexo puede continuar expreséndoese por un comporta—
miento opuestio, es decir, molestando, correteando, empujando y
tirando el pelo entre otras. Las relaciones pueden basarse en
el rol y prestigio social, més que en el afecto, el deseo se -
xual o el placer, aunque esito Ultimo es posible para muchos j§

venes,

Hay incertidumbre y confusién acerca de los hechos fisio
16gicos. La relacién hombre-mujer es una fuente de curiosidad
y de interés que se presentari amenazante para algunos'ouando
sienten el posible impacto que les haré; o altamente atractiva
para otros que sueflan en la plenitud y una fuente de experimen
tacién de pensamientos y vivencias distorsionadas, para otros
més. Cuando ven una mujer embarazada les origina risa y para g
lloe es un sfmbolo claro de la consumacién del acto sexual. Pg
ra muchos significa lo prohibido y muy posiblemente lo sucio y
pecaminoso,

Por tanto la primera meta de cualguiera que tome a su
cargo la educacifn gexual de adolescentes ser& guiarlos hacia
la madurez y hacia una adecuada salud mental. Por consiguiente,
en de gran utilidad para el profesor poseer un cierto oconoci -
miento de la Psicologfa del adolescente y aplicarlo a cualquier
enseflanza. Este enquua hace més féoil comprender y mucho nés
diffcil condenar el comportamiento adolescente. Las tareas del
desarrollo consisten en realidad en los logros necesarios para
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aloanzar la madurez, son los siguientes: el descubrimiento y
la aceptacién de la propia rersonalidad; la capacidad de esta-
blecer y ' mantener relaciones interpersonales profundas y la ad
quisioidn de una visiln realista de la vida tal ocomo es, junto
oon las transformacién o el cambio de la mayor{a de los ideales.
Por lo general, el adolescente tiene que aprender a vivir y en
muchos casos construird o trataréd de encontrar un sistema de
normas morales al cual poder atenerse.

Una cuidadosa observacién y una clara conciencia, permi-
tir&n al profesor ver que la mayoria de los adolescentes se mue
ven en la actualidad més o menos a lo largo de estas lineas de
desarrollo y que a menudo esta es la explicacién de su compor-
tamiento. Las cambiantes pautas de la amistad son del mayor in
terés. Con elles, por fastidiosas e inmaduras qQue puedan pare-
cer, comienzan a aprender los j6évenes el significado de las re
laciones interpersonales.

Los adolescentes muestran cambios caracteristicos en su
orientacién afectiva hacia la gente que los rodea. Por primera
vez llegan a tener real y profunda imporiancia los amigos de dji
versos tipos,.

En les primeras etapas de la adolescencia, los amigos
del mismo sexo son lo més importante. Las damas se relacionan
con otras de gustos similares y se crean las amistades del alma-
Estas parejas establecen relaciones profundas e intensas. Exig
te una gran confianza y las emociones se comparten. Estas amig
tades tienen algunas cualidades adultas y son de gran importan-
cia para el desarrollo del adolescente, aun cuando su ruptura
pueda provocar dolor, como ocurre a menudo. El amor verdadero
esth presente en ellas.

Por otro lado es muy frecuente que las damas en los pri-
meros afios de su adolescencia desarrollen un sélido afecto por
algin adulto, generalmente una profesora o compaflera mayor. Nun

ca deben tomarse @ broma, poérqué en realidad este hecho tiene
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importancia en el desarrollo afectivo y un est{mulo amable les

ayudaré a orientarse hacia el perfodo siguiente de la madura -

oibn,

Los varones adolescentes exhiben una conducta ligeramep
te diferente al respecto. Las amistades intensas entre j6venes
80N menos comunes, se dan en forma tardfa y acarrean més pro -
blemas que las de las damas , puesto que estos sentimientos se
expresan a veces a través de una actividad masturbator{a reof-
proca. Esto no es perjudicial en s{ mismo pero lo son los pro-
blemas que trae apareados. Un Joven a quien se ha iniciado en
esta practica, & menudo se siente atemorizado y culpable. En
realidad, es probable que haya recibido una impresién muy fuer
te y quizé tarde afios en recuperarse. Aun en el caso de que
uno de los dos jévenes no resulte traumatizado, con seguridad
ambos se sentirén extremadamente culpables.

Esta oulpa que la sociedad ha inculcado en los jévenes
adolescentes es siempre muy destructiva e impide que el joven
logre la ayuda o el apoyo que anhela o necesita. El profesor
que advierte que sus alumnos practican la masturbacién rec{pro-
ca, debe ser cuidadoso si quiere conservar la confianza de e -
llos, puesto que si llega a perderla, se hallaré en una posi =~
cién tal que le seréd imposible ayudarlos. Lo més inteligente en
este caso es no tratar de romper el vinculo, ya que éste siem-
pre tendré alguna importancia. Un procedimiento eficaz para pre
venir este tipo de situaciones es ofrecer a estos jovenes mu -~
chas actividades construotivas que oocupen su tiempo libre. Ta -
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les jévenes necesitan mucha ayuda y asistencia de parte de sus

padres y profesoreg.

Los Jévenes‘pueden, igual que las damas, constituir gru-
pos. Pero a diferencia de los de mujeres, los grupos de varones
son excluyentes 0 inclinados a formar grupos ocerrados.

El perfodo siguiente es el desarrollo de las amistades y
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comienzo de la heterosexualidad. Los jévenes se preocupan por
elegir un compafiero del otro sexo. Los varones difieren mucho
de las damas en sus sentimientos, comportamientos y amistades
con wnos y con otros.

Por otra parte los adolescentes son en muchos casos col
formistas y rigidos,‘hecho que puede deberse a dos razones: la
inseguridad que es comiin en esta edad y al deseo de aoiuar ocon
correccién baséndose en y haciendo uso de los elementos que
los definen como miembros del grupo al oual quieren pertenecer.
En general, s penoso para el adolescente verse privado de los
medios simples que le permitirén sentirse uno del grupo.

Una de las tragedias de los jévenes adolescentes es que
aquel gque no se adapta es rechazado por el grupo de amigos; la
vida es diffcil para el adolescente por el hecho de que, tan-
to las damas como los varones, o bien desean o se ven obliga -
dos a establecer una relacién heterosexual en una edad tempra-
na, con el resultado de que estas relaciones se inician mucho
antes de que los jévenes hayan desarrollado la habilidad social
necesaria para manejar una relacién profunda.

Muchos son los padres que contribuyen a la confusién al
demostrar la ansiedad que sienten cuando sus hijos constituyen
parejas y al condemar tanto las salidas en grupos mixtos més
simples y superficiales, como en los pololeos.

Las primeras aproximaciones de los jévenes hacia las do=
mes revelan su falta de tranquilidad y seguridad en relacidn
con el sexo. Pueden caer en el ridfculo, comportarse de un modo
agresivo o inesperado, si bien, debajo de todas esas conductas,
subyacen la ternura y le amabilidad que surgirén més tarde.

De todas maneras, los primeros acercamientos de los jéve
nes entre ellos son de verdadero valor em el proceso de creci -
miento y desarrollo y sélo si se ven enfrentados con situacio -
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nes reales pueden aprender a manejarlas de un modo maduro, En
todos los casos, el adulto inteligente puede proporcionarles
una sana orientaoién y apoyo muy valioso, ya que el hecho de
entablar una relacién profunda es seflal de que el proceso de
maduracién avanza. Un joven gque no logra tener relaciones in -
terpersonales con los demés debe ser motivo de seria preocupa=-
cién; por su parte, la dama que a los 16 aflos no ha tenido nun
ca una amiga {ntima o un amigo, sufre en la préctica de un aipg
lamiento social y necesita ayuda y apoyo solidario de todos’
los demés. No aprende a relacionarse y puede crecer solitaria
Y ocon un grave atraso en su capacidad para interactuar com lose
demés, lo cual no es normal ni saludable. Algunos de estos jé-
venes son muy inteligentes, y crecerén entre adultos de alto
nivel intelectual pero emocionalmente pobres.

El varén o dama de 17 y 18 afios es un adulto joven. La
maduracién fisica es completa y el varén empieza & prever su
propio papel en la relacifén hombre-mujer, Los sentimientos y
los impulsos sexuales hacen personales e inmediatas las posibi
lidades. Para los jévenes, su potencia es motivo de preocupa -
oién, miedo y presuncién. Por lo que toca a las damas, estan
llenas de curiosidad y de afloranzas reépectc del varén de sus
suefios.

La realidad de los hijos como consecuencia de las rela-
ciones sexuales es de suma importancia. Es posible que sepan
de embarazos o de nacimientos ilegitimos entre sus conocidos.
Los aspectos social y personal de relacionarse empiezan a encg
rrar més significado y es posible que algunos lleguen a querer
& alguien tan 1nt¢paaﬁente como para contraer matrimonio.

Debido a que a este grupo le tocd crecer y llegar a la
adultez en un momenio de cambio en los hébitos y actitudes se-
xualéa. los individuos deben luchar por encomirar su camino de
manera consistente con sus propias normas de vida. Los jévenes
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varfan considerablemente en sus valores, en su capacidad de con
trol y experiencias. Las necesidades personales y las creencias
no relacionadas con el sexo, pueden jugar papeles importantes
en las decisiones sexuales. Aungue esperan una relacién intima
con otro ser humano, muchos no estin emocionalmente preparados
para tal relacién. Algunos lo notan, oiros no. Todos necesitan
entender la totalidad de la relacidén hombre-mujer, en la cual
el sexo es un factor de la mayor imporitamcia, aunque no el unj
00,

Por otro lado, a causa de su inseguridad personal y de
las exigencias de la vida moderna la necesidad de ayuda de los
jévanee es muy grande, pero como tienen que desprenderse del
apoyo del mundo adulto y tratande lograr su independencia, son
propengos a rechazar una ayuda que no acepte su crecimiento.
Aunque los adolescentes tienden a sgeguir, en gran wedida, las
1ineas de comportamiento que ya se han descrito, cada uno de
ellos tendré suse propias caracterf{sticas y ritmo de desarrollo
individual.

Teniendo presente todo lo anterior y respondiendo a los
intereses, preocupaciones y dudas de los j6évenes adolescentes,
los siguienties objetivos son adecuados para esta edads

1. Conocer y comprender mejor el modo como crecen los seres hy
manos y el proceso de maduracién,

2. Aceptar la normalidad de los intereses, impulsos y senti -
mientos sexuales.

3. Comprender la relacién que existe entre la madurez sexual ¥y
los sentimientos sexuales.

4, Conocer y comprender los hechos de la reproduccién bumana
tales como la concepcién, el embarazo, el nacimiento y facto ~
res hereditarios.

5, Desarrollar la capacidad de los adolescentes para que entiep
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dan su propio yo personal,

6. Comentar los factores que afectan la seleccién y el cortejo
de las parejas entre adolescentes.

7o Analizar y discutir sobre la conducta social y sexual ¥y so-
bre las costumbres de las parejas de adolescentes durante sus
citas,

8. Desarrollar una visién realista del matrimonio, la paterni-
dad y de los roles del hombre ¥ de la mujer en ese contexto,

9. Comprender las relaciones padre-adolescente, familiares y
comunidad.

10 Analizar Yy discutir acerca de la importancia del amor, las
aberraciones sexuales y el uso equivocado del sexo.

11 Desarrollar una adecuada conciencia acerca de las mayores
posibilidades que existen en la sociedad actual para desempe-
fiar una variedad de roles sociales ¥ culturales,

12 Proporcionarles la oportunidad para discutir temas criticos
relacionados con la sexualidad humana como una base para lle-
var a cabo decisiones formales y desarrollar valores persona=-

les.

En relacién con los contenidos de la educacidén sexual
en la adolescencia, se sugieren los siguientes:

a) El crecimiento humano y el proceso de maduracién.
b) Sentimientos, impulsos sexuales y desarrollo emocional.

¢) Faotores que afectan la sexualidad humana (f{sicos, socia-
les, familiares y culturales).

d) La reproduccién humana (coito, concepoién, embarazo, naci =
miento, herencia).

e) La selecocién de la pareja, el cortejo, el noviazgo y los a-
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nigos.

f) El1 amor y el desarrollo personal'y social.

g) El embarazo premarital y el aborto.

H) Las relaciones familiares y el comportamiento social.
i) Preparacifén para el matrimonio: sus deberes y derechos.

j) El rol de esposo y de esposa.

k) Las enfermedades venéreas y el SIDA,
1) La paternidad responsable.

11) La planificecién familiar.

m) Viendo hacia la adultez.
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SUBwTITuLO 4 EL ROL DE PADRES Y PROFESORES EN LA EDUCACION
DE LA SEXUALIDAD HUMANA

La educacién sexual es uno de los principales deberes de
los padres, pero en muchas ocasiones no es bien entregada por
estos, producto de una falta de preparacién en dicha temética.
En muchos casos la educacifén sexual es evitada por completo, o
se le trata sobre una base de muy poco y muy tarde. Muchos jéve
nes obtienen la mayor parte de su educacién sexual de sus ami -
gos, los ouales constituyen fuentes de informacién muy limita
da, y& que su propia formacién sobre temas sexuales ha sido mal
realizada. Con frecuencia, conceptos erréneos son recogidos de
amigos mal informados.

Incluso los padres gque han cumplido con gran habilidad
otros deberes paternos, a menudo tienen dificultades para en -
tregar una adecuada educacién sexual a sus hijos. Los padres
que tienen més dificultades son aquellos que, como resultado
de su propia educacién sexual deficiente, esgrimen actitudes
negativas ante el sexo o se€ sienten inclmodos respecto a 8w
propia sexualidad. A veces los padres tienen vergienza o0 un
sentimiento de que el sexo es algo sucio y por estas razones
no entregan una adecuada educacién sexual a sus hijos. Las
preguntas del joven son esquivadas con un répido cambio de tg
ma, o contestadas con mentiras u observaclonea moralistas,.

Una educacién sexual adecuada requiere que los padres
tengan un conocimiento correcto acerca del sexo, as{ como ac=
titudes positivas y saludables respecto a é1. La educacién de
la sexualidad humana se puede considerar adecuada y atinada sg
lamente si el nifio y el joven aprenden los hechos correctos y
las actltudee positivas respecto de la sexualidad. El padre
que se siente 1n06modo acerca del tema deber{a empezar por exa
minar su propio conocimienio y actitudes respecto .al sexo.
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Una explicacién detallada de la anatomfa y fisiologia
sexual, sin hacer mencién a las actitudes y a la conducta, no
es una educacién sexual completa. Tampoco lo es el método negg
tivo de decirle al nifio y al joven todo lo que no se debe hacer,
salpicado con amenazas y represalfas, si lo hace. Sin embargo
muchos padres optan por esta linea en materia de sexualidad hu-
nana.

Por otra parte los padres se encuentran frecuentemente
enfrentados al dilema en relacién a cuénto se debe ensefiar a un
joven de determinada edad, con respecto al sexo. La educacién
de la sexualidad humana no debe ser atada & ningln esquema en pg
ticular, porque las normas de crecimiento varfan de un joven a
otro, y puede haber varios aflos de diferencia en la madurez emQ
cional de dos jévenes de la misma edad., Sin embargo, existe un
lineamiento general que se puede seguir.

Lo primero es proporcionar al joven una respuesta apro =
piada a cualquier pregunta que formule en materia sexual, y en
el momento en que la realice. Por varias razones no hay que pog
tergar la respuesta. El nifio o el joven desoubre el sentimiento,
de incertidumbre, que el progenitor manifiesta en relacién con
el sexo, si las respuestas esperadas nunca llegan. Se habré per
dido entonces una valiosa oportunidad de revelar una actitud ha
cia la sexualidad humana.

Nunca hay que entregar una respuesta errénea en materias
de educacién sexual, Pronto, el joven se daré cuenta de la insin
ceridad y recurrirﬁya otra fuente de informacién, que con fre -
cuencia, esti equivocada. Cualquier resistencia que muestren
los padres a disthir asuntos de sexualidad humana con sus hi -
jos, 8b6lo crea dudas acerca del tema en la mente del nifio y ce-
rraré las puertas a una discusién franca y abierta de los pro -
blemas que vendrén mhs adelante en la adolescencia.

i

Otra forma de educacibén de la sexualidad humana consiste



417

Yy

sufiociente aun antes de que la necesite. Por ejemplo, una nifia
debe conocer los hechos en relacién con la menstruacién y el
desarrollo de los pechos antes de que se produzcan tales acon-
tecimientos para que no se asuste ni se avergllence cuando ello
suceda, cosa qQue puede ocurrir a los 10 aflos., De la misma
forma, un joven debe saber acerca de la ereccién, emisién semi-
nal, masturbacidén y eyaculacién, situacién que ocurre alrededor
de los 10 afios, para evitar que se sienta asustado o culpable
cuando se presenten esias cosas.

Al tratar con nifios y jévenes temas sexuales, éstos de -
ben concentrarse en la sexualidad humana, en la cual se tiene
interés y no tratar el sexo de los animales o plantas. Por su -
puesto que, con objetivos de ilustracién y comparacién, se pue-—
den citar ocasionalmente animales, como en el caso de la produg
cién de huevos y de la lactancia. lgualmente, cuando los anima-
les son observados durante la cépula y el parto, por ejemplo es
conveniente explicar a los j6évenes lo que esti sucediendo, en
términos justos y muy pertinentes. Ademés se les hace ver las
gimilitudes y lus diferencias que existen con la reproduccién
humana, y respondiendo abiertamente a todas las inquietudes rega
lizadas por el nifio y el joven,

Los padres frecuentemente se preguntan hasta qué punto
es conveniente que sus hijos los vean a ellos o a sus hermanos
desnudos. Ciertamente, una parte importante de la primera edu-
cacién de la sexualidad del nifio es el descubrimiento de que
1los hombres son diferentes de las mujeres y que esta diferen -

cia es natural,.

La desnudez entre los niflos pequefios y sus progenitores
puede ser completamente sana € inocluso muy Gtil, si ninguna de
las dos partes se averglenza de la desnudez, y siempre y cuan-—
do ésta se realice dentro de un contexto normal, como en el ag
to de bafiarse o de vestirse.

" en cerciorarse que el nifio y el joven ocuente con 1nfornjoién«~w~f
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B Los nifios mayores y los adolesocentes estén muy conscien-
tes acerca del desarrollo de sus cuerpos, por lo que probable -

" mente desearén privacfa. Estos deseos deben ser respetados tan-

to por sue padres como por sus hermanos. |

Muchos padres no ensefian a sus hijos las palabras correg
tas para designar las partes y funciones sexuales. Esto puede
ser un reflejo de la verglienza que sienten o quizés imcluso de
la duda que tienem acerca del significado de la palabra ocorrec-
ta. Otro problema es que algunos de estos términos son diffoi -

les de pronunciar para el niflo,

El mejor método es ensefiar la palabra tan pronto como el
nifio pueda pronunciarla.

Otra situacién problemﬁtica para muchos padres es la mag
turbacién. Es probable que arrastren todavia algo de temor y de
oulpa aceroca de ésta, oomo resultado de la manera en que sus prg
pios padres los advirtieron o amenazaron respecto a ella. Hace
pocos afios atrés, se reconocié que la masturbacién es una parte
normal y perfectamente inofensiva de la sexualidad humana. Los
padres deben aceptarla como una forma innocua de aliviar las po
derosas tensiones sexuales de los adolescemntes, siempre y cuan-
do no se produzca en ellos una fijacién de dicha tendencia se -

xual e

Los padres no deben amenazar ni crear en los jévenes sen
timientos de temor o de oulpa como resultado de la masturbaocién
de los adolescentes.

Los progenitores tienen que conversar y discutir todo lo
relacionado con la sexuslidad premarital, especialmente los rieg
gos y deberes que ello implica, especialmente cuando aparece un
hijo no deseado producto de dichas relaciones sin estar casados.
Los padres en lugar de utilizar amenazas y acusaciones, tienen
que discutir dicha problemitica con altura de miras y en forma
racional, con el objeto de tomar conciencia del significado ¥y
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alcances de la sexualidad premarital.

Un tema muy importante de la educacién sexual de los jo-
venes es el relacionado con el control de la fecundidad. Algu -
nos padres piensan erréneamente de que el conocimiento de los
métodos de anticoncepcidn fomentaré las relaciones premaritales
de los jévenes adolescentes. Sin embargo, las investigaciones
actuales han demosirado que esta situacién no se da entre los
j6évenea. De hecho, muchas de las relaciones sexuales de los adg
lescentes carecen absolutamente de precauciones contra el emba-
razo. El conocimiento adecuado de la anticoncepcién rara vez de
termina si una pareja practica o no el coito. En este caso par—
ticular més que ensefiar la téonica de la anticoncepciém es nés
importanie ensefiar el porqué. Es indeseable el embarazo premari
tal en jévenes que recién estén comociendo la vida y para ellos
es mbs valioso estudiar, trabajar adquirir experiencia, reali -
zZarse Como persona para més tarde casarse. |

También se debe proporcionar a los hijos un conocimiento
completo de la enfermedades venéreas y el SIDA, no como una téc
tica para evitar el coito premarital, sino como una sana proteg
cidén contira varias enfermedades infecciosas muy peligrosas para
la vida humana que ahora se encuentran en estado epidémico en-
tre los adolescentes.

Esta educaoién sexual debe hacer hincapié en cémo se con
traen, por ejemplo, la sifilis, la gonorrea y el Sida, sus pri-
meros sintomas lo que 8@ debe hacer en caso de que aparezca
alguna de estas enfermedades entire 1os adolescentes. Todo joven
debe sentirse libre de solicitar tratamientio para las enfermeda
des de transmisibém sexual, ya Que de no hacerlo pone en peligro
gu vida y la de su parejé. |

k Los prqgenitoree también deben estar prevenidos para que
sus hijos les hagan preguntas acerca de la homosexualidad y en-
tregarles respuestas satisfactorias a sus inquietudes de conoci
mientos en materias de educacién sexual. Muchos j6évenes adoles—
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centes pasan por una etapa en la que se sienten atrafdos por
pereonas de sw propio sexo, influenciados en muochos casos por

 amigos, la televisién y cantantes de misica popular. Esta si -

tuacién les crea temor o culpa, y cuando se enfrentan a una

~ falta de oomprensién de parte de sus padres, se les hace fécil

adoptar la homosexualidad cowo una forma permanenie de vida.

Por lo tanto, oada padre y madre debe educar a sus hi -
jos como lo estime conveniente, pero entregar una educacién
sexual constructiva y no destructiva. Ademés, los padres deben
decir la verdad y recordar que la instruocién cientifica sola,
no asegura el éxito en materias de educacién sexual.

Todo progenitor debe saber que el niflo es franco y des-
provisto de toda malicia y tiene la obligacién de guiarlo como
persona, con el fin de lograr su pleno desarrollo integral,

Loe padres, como ya se ha comentado lo suficientemente,

' son educadores naturales, pero necesitan el apoyo de la escue-

la para lograr sus fines.

Por otra parte, en cuanto al rol que cumplen los profe-
sores en materias de educacién sexual, ésta deberéd cumplir las
siguientes normas bésicas:

a) Cada orientacién sexual debe llegar a su tiempo, ni muy pron
to por precipitacién, ni muy tarde por descuido.

b) Se debe responder al nifio siempre con gran naturalidad, sin

falsas verglenzas y sin evasivas.
¢) No se debe esperar a la pubertad y al despertar sexual del

joven para explicarle todo lo referente a lo genital.

Los profesores de educacién bésica y media deben estar
lo suficientemente preparados para las preguntas que los nifios
y los jbévenes realicen, porque ello es de vital importancia pa
ra une sana educacién de la sexualidad humana.

Tembién los profesores deben orear un ambiente propicio
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para la espontaneidad del nifio y del adolescente, expresando
las cosas por su nombre, llevdndolo a una plena identificacidn
sexual, aceptando el papel del sexo correspondienie, proocuran-
do wuna iniciacién de conocimientos en loe nifios, enfocando 83
namente el problema de los juegos sexuales, creando un ambien-
te de gran naturalidad, infundiendo al joven la misién sexual
propicia y el concepto de que ambos sexos son igualmente impor
tentes para la sociedad humana.

Ahora bien, el ideal de la educacién sexual entiregada
por los profesores, es que se haga individualmente y adaptada
a las necesidades concretas de cada niflo y joven, pero lo fun-
damental es que ella esté impregnada de gran confianza, naturg
1idad y respeto. Por lo tanto, el educador sexual debe tener
un espiritu equilibrado y maduro. Es vital que toda pregunta
relativa a la educacién de la sexualidad humana reciba una reg
puesta sincera y oportuna.

Los profesores tienen que poner mucho interés en la eta
pa de la crisis de la pubertad y adoleacencia. especialmente
cuando el joven toma conciencia de sus instintos, sentimientos
y necesidades; si no estd bien orientado por el docente puede
ser traicionado por la misma sorpresa y sobre todo por la inma
durez, y en muchos casos son consecuencias lamentables. FPor e-
80, es tan importanté que en esta etapa los profesores desarrg
1len una excelente comprensién ganéndose la confianza y amis -
tad de los adolescentes.

En cuanto @ la psicologfa sexual se refiere, durante la
adolescencia debe existir una verdadera ensefianza de la educa~-
oién sexual con informacién sana y completa de las relaciones
sexuales, conocimientos que deben ser entregados por equipos in
terdisciplinarios coordinados por profesores competientes en ma~-

terias de sexualidad humana.

La educacién de la sexualidad humana no debe estar aig=-
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lada, sino que integrada a la educacién total, que conduzca al
hombre y a la mujer a una auténtica madurez, integrando el sexo
de una manera equilibrada.

Uno de los primeros objetivos de una educacién sexual po
sitiva es darle a la sexualidad humana su propio lugar y el pa-
pel que le corresponde en la vida de cada persona. Ello impli-
oa la imperiosa necesidad de conocer primero todo lo concerniep
te a la sexualidad y luego estudiar el comportamiento que haya
de edoptarse antes los problemas que la misma sexualidad proocu-
ra., Si dichas metas son bien integradas en una sana y adecuada
educacibén sexual, el joven sabrd tomar una actitud positiva fren
te a su propio sexo y podré adoptar correctamente la vivencia
de su sexualidad.

Para llegar a una sana y adecuada educacién de la sexua-
lidad humana es necesario que los profesores cumplan requisi-
tos:

l. Que el profesor tenga una madurez emotiva frente a la sexua-

lidad, consideréndola como un aspecto fundamental de la vida hu
mana, hablando de ella con naturalidad, sintiéndose cémodo, tran

quilo, seguro,
2. El profesor debe haber recibido una informacién adecuada que

le permita considerar la sexualidad integrada a la personalidad
total del adolescente.

3. Que el docente pueda crear una verdadera simpatia hacia los
nifios y adolescentes, estableciendo un clima de confianza en sus

relaciones socialeas.

En otras palabras, el factor clave es la capacidad de
comprensién y adaptacién al nivel del nifio y del adolescente pa
ra poder realizar una orientacién sexual, sin prejuicios ni ide

as preconcebidas,.

De todo lo anterior se desprende que el profesor de edu-
cacién sexual debe poseer algunas cualidades bésicas, que ha con
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tinuacién se detallans

a).~ El profesor de educacién sexual debe estar consciente de
8u propia sexualidad; aceptarla y vivirla en forma positiva, sg
ludable y congruente consigo mismo., La aceptacién de ser varén

0 hembra, de acuerdo a lo que la naturaleza haya seflalado, es

parte de la aceptacién del individuo como persona.

b).~ El docente debe necesariamente poseer amplios y profundos

conocimientos de educacién para la sexualidad humana. Es funda

mental el cumplimiento de la condicién de conocer, adecuadamen~
te cualquier tema de educacién sexual que se pretenda enseiiar a
los nifios y jévenes. Serfa una osadfa, que lamentablemente algu-
nos educadores cometen en el Area de la sexualidad humana, al
tratar de enseflar dichos tfpicos ein temer una informacién cien
t{ficamente vllida. |

3i el profesor de educacién sexual no estd suficientemen
te familiarizado ocon los conocimientos cient{ficoes de todo 1lo
relativo al sexo, s6lo podré transmitir mitos y errores, contri
buyendo asi a aumentar la confusién ya existente en muchos jb-
venes gracias a la informacién equivocada y tergiveraada que
han recibido de la cultura popular,

c) El profesor debe comprender los problemas comunes que el ni-
filo y el adolescente confrontan en su desarrollo psicosexual.

Todo educador sexual debe ser comprensivo respecto a los
cambios fisicos y psicolégicoes que se producen durante el desa-
rrollo de la persona. Este conocimiento es necesario para trang
mitir la informacidn correcta al alumno, especialmente para dar
le al joven la ayuda que requiere en esa etapa tan trascendente
en la vida de las‘peruonaa‘oomo es la pubertad y la adolescen =
cia; aclarar sus dudas y reforzarle la confianza en s{ mismo
frente a los cambios bioldgicos y emocionales que experimenta

el joven,

Es comln entre los j6venes que las manifestaciones noruga

%4



3

les del despertar fisiol6gico del sexo producen angustias, te-
mor y sensacién de culpa en el nifioc o adolescente. La actitud
del profesor, en estos casos, debe ser comprensién y aceptacién
de los hechos, primera condicién para hacer un puente enire el
joven y el educador sexual, creando un clima de confianza Qque
garantice la prestacién de ayuda.

El profesor tiene que estar muy claro en estos cambios
para poder comprender al joven y darle la correcta orientacién
que necesita.

d) El docente tiene que tener empatfa para poder comprender ¥y
orientar al joven en los casos en que este requiera su ayuda y
asesoria.

El profesor de educacién sexual es al mismo tiempo un
verdadero orientador de nifios y adolescentes. Cuando se impar-
te educacidn sexual surgen en los jévenes las emociones que en
muchos casos han estado ocultas también aparecen los conflic -
tos y que impulsa al nifio o adolescente a buscar ayuda en quien
tiene confianza, en quien le esté impartiendo la ensefianza, Vvg
le decir su profesor.

e) El profesor de educacidén sexual utilizard un lenguaje natu-
ral pera transmitir mensajes claros, sencillos y directos.

Al trensmitir un mensaje, una de las reglas bésicas de
la comunicacién exige que quien emite el mensaje lo haga con
la mayor clarided posible. La foraa més simple es precisamente
la naturalidad y sencillez del expositor. Cuando a la virtud
de una clara y diéfana exposicién se une la espontaneidad y sin
ceridad del lenguaje, el educador sexual estaréd aportando las
mejores condicignes para que el joven pueda captar fielmente el

mensaje que se desea entregar.

£) El educador sexual, no debe tratar de imponer sus propios vag
lores, sino por el contrario estimular en sus educandos la ad -
quisicién libre y voluntaria de valores propios en términos po-
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_ contexto social y mantener los principios que el bien indivi-
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dual y el bien comin sefialan en toda sociedad.

h) El profesor de educacién de la sexualidad humana debe po -
seer una clara conciencia de los cambios socioculturales del
medio donde actiia, y la influencia de éste en los diferente pa
trones de conducta sexual.

Mantenerse fuera de la realidad, deteniendo el tiempo y
los cambios sociales, viviendo con patrones de generaciones an
teriores no permite al docente coumprender la problemética de
los jévenes adolescentes del mundo de hoy.

Lo que en una época de 20 ufios atrés fue inuceptable en
las costumbres sociales y en comportamiento social, hoy en dfa
es no sblo adecuado y aceptado sino necesario.

La clara visién de la realidad del medio donde se actiia
es requisito indispensable, no sélo para entender al joven si_
no también para ser escuchado por éste. El docente tiene que
estar abierto a la experiencia, manteniendo sus propios valo -
res y al mismo tiempo alerta a entender y aceptar lo que nues-
tra sociedad y cultura de hoy exige a nuestros jévenes educan-
dos, es una actitud inteligente y (itil que debe tener todo edu

cador de la sexualidad humana.

El mantenerse al dfa en el ambiente donde vive, le per-
mite al profesor estar abierto a todas las op¢iones, compren -
diendo las diferentes actitudes y comportamientos de la socie-
dad, Podré también entonces tener una visién clara y objetiva
de la pluralidad de la conducia sexual en los distintos estra-
tos socioeconémicos, de acuerdo a las condiciones de vida de

cada persona.

i) El docente debe tener sus propias limitaciones como orienta

dor en sexualidad humana.

La ocasién en la que el joven adole scente busca en el
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aitivos.

Es muy importante que el educador tenga una conciencia
clara de su condiocién de educador sexual, es decir, de forjador
de valores transmisor de conocimientos, estimulador de la curig
sidad cientifica y testimonio de conducta positiva. El profesor
es responsable de transmitir ideas cient{ficamente ciertas, co-
nocimientos adecuados ¥ profundos que pernitan al joven daptar
la verdad cientifica y sobre la de ella y su propia experiencia
crear actitudes favorables que le permitan en el futuro préximo,
expresar su gsexualidad de un modo responsable y muy conveniente
tanto para é1 como para 8u familia y la sociedad en general.

El profesor debe en todo momento respetlar la libertad in
dividual de los jévenes al escoger valores sin tratar de 1mpo-

ner los suyos propios & los adolescentes.

Una actitud saludable es la del profesor que gefiala las
distintas formas de comportamiento gexual y analiza los pro ¥
los conira de cada una de ellos destacando los aspectos positi-

vog de ensefianza para los jévenes.

g) El profesor debe tener la suficiente objetividad para mante~
nerse en su rol de educador sin caer en los extremos de oconver-

tirse en moralizador o disociador.

El profesor de educacién de la sexualidad humana, CONmO
su nombre lo gefiala, ensefia, modela, guia, orienta, asesora; peg
ro no debe traspasar dichos 1{mites. El comportamiento sexual
es algo {ntimo personal y muy cargado de normas O principios €8
tablecidos por la moral de cada uno, por lo que culturalmente
la familia y la sociedad le han inculcado al joven adolescente.
En este sentido, €8 privilegio de cada persona actuar de acuer-
do & sus prinoipios éticos y morales, siendo el profesor el que

debe mantenerse al margen jde dichas situaciones.

El educador sexual debe tener la guficiente amplitud de

criterio para acepiar y respetar cada norma gmoral dentro del
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profesor una asesorfa debe ser bien utilizada por el educador ;
pero para que pueda hacerlo adecuadamente requiere conocer sus
propias limitaciones como orientador y responder claramente a
las inquietudes del joven sin penetrar en campos o Areas cuya
profundidad desconoce, sino que por el contrario servirle de
puente para que el adolescente pueda en estos casos recibir una
ayuda especializada. En la mayorfa de los casos, las necesidades
del joven se satisfacen con la aclaracién oportuna de la inquig
tud.

Por ﬁitimo, los profesores que esten en forma directa en
el campo o 4rea de la educacién para la sexualidad humana y que
posean las cualidades descritas anteriormente, estarén en condji
ciones de desempefiar un rol de gran importancia en la formacién
integral de nifios y jévenes adolescentes de la sociedad actual.
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1. La educacién para la sexualidad humana no es simple ~«
mente la comunicacién del conocimiento de los actos y relacio -
nes sexuales o la informacién sobre la fisiologfa y anatomfa de
los érganos genitales. Consiste también en educar al hombre pa-
ra ser normal y sexualmente equilibrado.

2. A menudo se ha confundido la sexualidad con lo referen
te 8l sexo o con las funciones de los 6rganos genitales cuando
esto no es sino una parte de la llamada genitalidad.

3. La géxualidad es un modo y un medio de comunicacién
entre los seres humanos, es el mejor medic de relacién entre dos
personas o mejor adin, es el significado fundamential en el hom -
bre de su proyeccién de vida que ' exige una capacidad dinémica,
una conquista y una gran fuerza creadora.

4. La sexualidad humana es la participacién en la vida,
y @e expresa en la libertad y capacidad de crear y por el mismo
hecho lleva al hombre a asumir plenamente el amor.

5, E1 amor es el total afecto en el hombre que aparece
bajo una forma genética, o capacidad de generacién., Vale decir,
es un sentimiento de afecto, comprensién y respeto hacia la o -
tra persona. Amor es armonia aln en desaouerdo.

6., La sexualidad es la manera de actuar, sentir y hacer.
Se identifica con la personalidad del individuo porque influye
en su equilibrio emocional. La sexualidad es parte de la vida
del ser humano, de cualquier condicién o edad. Esté siempre
presente en la persona. La sexualidad se aprende y se vive, Las
primeras experiencias y vivencias se encuentran en el hogar.

7. La convivencia familiar permite la madurez sexual por
etapas, coincidiendo con el proceso de crecimiento ¥y desarro -
1lo del nifio y del adolescente. La sexualidad es una realidad
dinknica, activa, oreadora y comunicativa. El objetive de la sg
xualidad es la persona humana.
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8., La educacién de la sexualidad humana oriemta a la per
sona hacia su pleno desarrollo integral y hacia la unién fisica
y psfquica con su pareja déndose a s{ mismo en el bien del otro

9, Actualmente la juventud reclama una educacién sexual
realista, en que las bases y principios morales obren en fun -
016n de un amor auténtico. Por tanto, el matrimonio se debe
concebir como una comunién en un compromiso en que los cényu =
ges se unen iguales en potencialidades, iguales en derechos,
para ser compafieros de vida, con sus propias particularidades,
adaptlndose y asimiléndose para llegar a una verdadera complg
mentariedad, colaborando sinceramente para una mejor vivencia
del aumor.

10. As{ el amor se proyecta de la persona como senti =
miento, energfia dindmica y se expresa en emociones conduciendo
al hombre y a la mujer a una unién profunda y para ello el a -
mor conlleva una atraccibén el deseo de la presencia de la ama-
da con la esperanza de adaptiarse en todos los planos, teniendo
la preocupacién de la otra persona y para que ese amor perdure
en su fidelidad se exige saber compartir mutuamenie, exige reg
peto del otro, aceptacién, asumiendo la igualdad de derechos y
deveres y sélo as{ llegaremos a una concepcién més humana de
la pareja en relacién al amor.

11, Suponiendo la situacién de un hombre y una mujer
que se han comprometido en las mejores condiciones para la vi-
da en comin, su vida de pareja debe ser un dfalogo persistente
orientado hacia un progreso indefinido, hacia una armonfa rela
tiva pero cada vez més experimentada, confrontada con la reali
dad existencial del uno y del otro.

12. Por tanto la sexualidad humana representa una bls—
queda de lo absoluto y se realiza en el momento que implica
comunién, que no es sino un modo de presencia porque somos la
materia del intercambio social y afectivo para llegar al verda
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dero amor; presencia que se transforma en una cualidad excepcig
nal que consiste en estar siempre disponible.

13, E1 erotismo es funcién, unién al otro proyectado ¥
expresado por el amor; significacién fundamental en tanto que
es posible la reciprocidad y por el mismo hecho la comunién. El
erotismo es la sexualidad en accién, como comunién o abertura
oésmica hacia el otro, hacia la soociedad y hacia el mundo.

14, Bl amor es la totalidad afectiva manifeatada bajo una
forma genésica o de capacidad creadora y de fecundidad en la pa
reja humana,.

15. La sexualidad humana es un modo de comunicacién entre
seres humanos; es el mejor medio de relacién entire dos perso -
nas, es el impulso fundamental en el hombre como proyecto de
la vide que le exige una capacidad de congquista y una gran e -
nerg{a creadora. La sexualidad nos presenta la existencia humg
na como comunicacién y participacién en la vida; y esa viven -
cia se expresa por libertad y capacidad de crear, siendo asi

un factor de superacién y de equilibrio.

16, Por otra parte, se debe estar preparado para las pre
guntas que los nifios y j6évenes adolescentes hagan, porque ello
es indispensable para una correcta educacién de la sexualidad

humana.

17. También hay que preparar un ambiente propicio para la
espontaneidad del nifio y del adolescente, expresando las cosas
por su nombre, llevéndolo a una identificacién sexual, aceptan
do el papel del sexo correspondiente, procurando una iniciacién
de conocimientos sexuales en los nifios, enfocando sanamente el
problema de los juegos sexuales, creando un ambiente de gran
naturalided, infundiendo al joven la misién sexual propia y el
concepto da'qué ambos sexos son igualmente importantes,

R P

"18, Ahora bien, lo ideal en esta educacién sexual es que
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'se haga individualmenie, adaptada a las necesidades concretas
de cada nifio y adolescente, pero lo esencial es que ella esté

P

“{mpregnada de gran confianza, naturalidad y respeto. El profe-

sor debe tener un espfritu equilibrado y maduro. Es fundamen =
tal que toda preguntia reciba una respuesta sincera y objetiva

19. Los padres y educadores deben poner wucho interés
en la etapa de las orisie de pubertad, cuando el adolescente
toma conciencia de sus instintos, sentimientos y pasiones; s8i
no estd bien orientado puede ser traicionado por la misma sor-
presa y sobre todo por le inmadurez, con comseocuencias, en mu-
chos casos, lamentables. Por eso es tan importante que en es-
ta etapa los padres y profesores tengan una gran comprensién y
anistad con los jévenes adolescentes. '

20. La educacién sexual deberd ser iniciada por los pa-
dree en el perfodo preescolar de la infancia en forma de acla-
recién sencilla y discreta de las preguntas del nifio y sin e-
ludir ni oponerse a su curiosidad.

21, Més tarde, en la edad escolar, corresponde ya més
gl profesor la entrega de una adecuada educacién sexual a los
nifios y j6évenes adolescentes y los padres reforzarén dicha for
macién en los hogares.

22, En la pubertad se informaré a los jévenes adolescen
tes sobre ~los peligros de las enfermedades venéreas y su evi-
tacién, sobre las tendencias homosexuales y acerca de los sen-
timientos de inferioridad fisica y wmoral.

23, Posteriormentie la educacién sexual tendrd més un
carbcter fileséfico, dirigido a la formacién de una nueva moral
gsexual, que no sea distinta para ambos sexos y que aumenie el
sentido de la responsabilidad y la sinceridad en el amor y en
el matrimonio.

24, El profesor ha de orientar al joven de tal modo que



comprenda y acoja que su comportamiento sexual ha de realizar -
se con la altura de miras de la persona que es un ser tonscien-
te, racional y con voluntad, que itiene cierto dominio sobre sus
actos; cualidades inmensamente superiores a las del ser irracig
nal. Sus acociones han de ser fruto de estas oualidades unidas
al respeto que toda persona debe a la otra, no consideréndola
jamés un medio, sino siempre un fin.

25. El profesor convocarf y estimularéd a los jévenes ado -
lescentes a asumir un comportamiento a nivel de persona y no de
un ser irracional y'a educar su voluntad y el dominio de sf mig

MOe

26. Una educacién sexual sana para los nifios y jévenes
adolescentes e6lo seré posible cuando los padres y profesores
se preparen para ello, digan las cosas como son sobre la sexua-
lidad, impregnada de valores positivos, logrando as{ que los a-
dolescentes a través del tiempo incorporen estos valores para
lograr el control adecuado de su sexualidad. |

27. E1 método a utilizar es una discusién franca, char -
las moralizadoras, producen barreras mentales en los jbvenes ,
impidiendo lograr juicios constructivos ante los temae sexua =
les en discusién,

28, Los jévenes adolescentes desean mayores oportunida -
des para discutir sus preocupaciones verdaderas como la respon-
sabilidad en la relacién sexual, pololeo, noviazgo, homosexuali
dad, virginidad, relaciones prematrimoniales, y tener la oportiu
nidad de comparar sus opiniones con la de oiros.

29, Para lograr resultados, el profesor necesita tacto,
carboter y préotica. Es conveniente que estudie, preparéndose
de acuerdo a las inquietudes detectadas.

30, Una parte integral de la preparacién del profesor in

volucre sus propias actitudes, debe estar consciente de sus prg
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pios prejuicios y de aprender a sentirse cémodo en el manejo de
los principales temas de la educacién sexual, Es muy importante
asimismo su escala de valores y su educacién de acuerdo oon la
ética.

31, La educacién sexual no implica solamente la transmi-
eién de conocimientos sobre temas sexuales, sino también la
creacidén de una disciplina para que el educando se oriente ¥y
aprenda e vivir y a manifestar el amor expreséndolo a través del
sex0. 91 esta educacién es bien hecha, el nifio y el joven ten-
drén una reaccién normal y sana hacia lo sexual, llegando a una
capacidad de control y de equilibrio personsl. La integraoién
del individuo serd positiva en una vida familiar madura y res-

ponsable.
32, La educacién sexual debe ser y es de hecho, un procg
so continuo que comienza con el nacimiento ¥y termina con la

muerte,

33, Por otro lado este trabajo apunia hacia el desarrollo
integral y arménico de la persona dentro del grupo humano y se
hace referencia a loe conceptos de formacibn, orecimiento y de-

sarrollo interpersonal integral.

24 E1 trabajo realizado estl orientado a promover valo -
res de respeto mutuo y al desarrollo afectivo pleno, lo que con
tituye un aporte fundemental al mejoramiento de la calidad de

vida de las personas.

%5, Actualmente, la incorporacién de la educacién sexual
en el sistema de educacidédn formal es considerada como un elemep
to indispensable para una educacidn de calidad y en esie senti-
do consideramos qﬁe nuestro trabajo es un aportie para lograr
dicho objetivo. |

36, Una educacién de calidad no puede prescindir de una

educacién explicita de la sexualidad humana, por cuanto congti-
ye una dimensién esencial del crecimiento y desarrollo integral
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de la persona y su identidad, situaciones que destacamoe a lo
largo de este estudio.

37. Por Gltimo este trabajo referido a la educacién pa -
re la sexualidad humana, serviré para reforzar el Plan de Inte-
gracién de la Familia al Proceso Educativo, actualmente vigente
por el Ministerio de Educacién Péblica del pafs y también con -~
cuerda con las Polfticas de educacién sexual para el mejoramien
to de la calidad de la educacién impulsadas por el actual go -
biernc.-



ANEXO A
UNIDAD DE ORIENTACION
LA EDUCACION SEXUAL PARA LA VIDA
FAMILIAR
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Nowbre de la Unidad: La educacién sexual para la vida familiar.
Nimero de gesijones: Variable estimacién, minimo 8 semanas.

Tipo de gegigneg: Una sesidén semanal de clima educativo y una
sesién semanal en la hora de Orientacidn.

1. Comprender la necesidad de la Educacién Sexual como parte de
la formaoién integral del hombre.

2. Destacar la importancia de la educacién sexual para la vida
familiar,

3. Desarrollar en los padres la responsabilidad de orientar a -
decuadamente a sus hijos en los aspectos relacionados con la e-
ducacién sexual.

Contenidog:
a) Necesidad e importancia de la educacién sexual para la vida
familiar.

b) Las etapas del desarrollo psicosexual del nifio y del adolescente

¢) El valor de la éducacién sexual.

Contenidos y Objetivos Actividades Situacién de
Espec{ficos, Evaluacién.

1, Necesidad e importancia Observaciones: Es
de la educacién sexual para ta unidad requiere
la vida familiar. ser evaluada utili

l.1l. Enfatizar una orientg Andlisis indivi - zando diversos ing
cibn sobre educacién se - dual y/o grupal trumentos entre o-
xual tanto para el hombre de documento so - tros:

domo para la mujer con el bre la educacién ~-Observaciones di-
fin de inculcarles la res~ sexual. rectas,

ponsabilidad que tienen de Debate dirigido - Registros de com
acuerdo a la naturaleza de sobre el tema ira portamientos de los

8U 8€X0. o tado. - . alunnos en forma



69

Contenidos y Objetivos
Especificos

Actividades

Situacidén de
evaluacién

1.2. Impartir una educa -
cién sexual teniendo en
cuenta las necesidades e

intereses de los alumnos.

2. Etapas de desarrollo
psicosexual del nifio y
adolescente.

2.1, Describir los prin
cipales hechos que iden
tifican a la infancia

del nifio.

2.2. Explicar los pro -
blemas que se enfrenta
el joven durante la a-

dolescencia.

3. E1 valor de la educg

Andlisis indivi-
dual y/o grupal

de documentos re
lativos a la edu
cacién sexual de
nifios y jbvenes.
- Discusibn guig
da acerca del tg
ma tratado.

~-An&lisis indivi
dual y/o grupal
de documentos rg

feridos a la in-

fancia del nifio y

sus problemas.
~-Debate dirigido
del tema analizg
do,

-Anélisis indivi-

individual y/o gru
pal.
-Cuegtionarios de
autoevaluacién.
-Pruebas objetivas

de papel y léapiz.

dual y/o grupal de

documentacién que

trata la proble-
witica del ado ~

lescente.

-Foro referente al

“temu analizado.



Contenidos y Objetivos
Espec{ficos

Situacién de

Actividades
‘ Evaluacién.

e
VAN

cidén sexual.

3.1l. Destacar el signifji
cado y ulcances de la e~
ducacién sexual, la cual
comienza en el hogar y
continua en la escuela.

3.2, Proporcionar cono-
cimientos a los padres
para gue estos puedan
dar una adecuada orien
tacién sexual a sus hi
Jose.

~Anélisis indivi
dual y o en ta =
lleres sobre los
alcances de la g
ducacidén sexual
familiar y esco-
lar.

~Debate dirigido
referente al tema

analizado.

-Organizar talle-
res de capacita -
cién sobre educa-
cién de la sexuall
dad humana y el a-
mor.

-Analizar documen
tucién.

-Analisis individual
y/o grupal de la pro
blemética planteadé
~-Panel sobre el tema

en discusibn.-
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