INFORME FINAL

"ESTUDIO SOBRE LA ACTITUD DEL ESCOLAR BASICO FRENTE A LA

SEXUALIDAD"
Coordinador - Lucia Santelices Cuevas  Educacién
Colaboradores - Verbnica Astroza Ibafez Educacién
Waldo Romo Pérez Teologia

Ricardo de la Fuente Olivares Educacion

Ayudantes : Lucia Guifez S.
Soledad Banus.

PROYECTO DIUC 90/011



INTRODUCCION

El informe presenta el desarrbllo del trabajo realizado por el
equipo de investigadores del Proyecto "Estudio sobre la actitud del escolar
basico frente a 1a sexualidad (DIUC 90/011).

Conforme al disefio aprobado el estudio contemplaba dos
etapas, una descriptiva que debia ser trabajada entre los meses de junio de
1990 y marzo de 1991 y otra experimental que se abordaria entre abril de
1991 y marzo de 1992, a continuacion se informa acerca de los resultados del
trabajo realizado en torno a la etapa descriptiva del proyecto. En la segunda
parte se informan los resultados de 1a etapa experimental.

|. OBJETIVOS GENERALES.

Esta etapa se proponia tres objetivos fundamentales.

1o Elaborar un marco teérico de referencia respecto de la sexualidad en un
contexto antropolégico cristiano.

20 Realizar una evaluacion de las condiciones actuales de los nifos de 52 a 82
afios de ensefianza general basica respecto de esta materiay

39 Disefiar, en funcién del marco teérico y del diagnéstico una Estrategia
Educativa cuyo objetivo fuese facilitar a padres de familia y educadores la
transferencia de informacion relevante para ayudar al nifio a integrar
sanamente su sexualidad.

Para alcanzar cada uno de estos objetivos .se propuso
inicialmente un conjunto de actividades, en funcion de las mismas se analizara
12 evolucion del proceso de investigacién en el periodo 1990-1991.
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ELABORACION DE UN MODELO DE DISENO DE INSTRUCCION.

Con el fin de orientar la planificacion, implementacion y
ejecucion de las alternativas de solucion para el problema planteado, se
procedi¢ a elaborar un modelo de Disefio de Instruccion, el cual fue sometido a
juicio de expertos, en dos oportunidades, al cabo de ellas se hicieron 1as
modificaciones sugeridas. El producto de esta actividad se presenta a
continuacion: :
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Cada una de las etapas del disefio permitié orientar las
actividades mas relevantes del trabajo.

En la etapa de formulacién de metas se disefiaron los objetivos
que orientaron la elaboracion de los instrumentos de diagnéstico,' del
conocimiento y' de 12 actitud hacia la sexualidad, del escolar basico entre 32 y
89 afios. La segunda etapa de elaboracion de instrumentos de evaluacion
consistié en disefiar las pruebas intentando que ellas se ajustaran a las
exigencias de 1a audiencia, considerando por ejemplo tipo de preguntas,
lenguaje, extension de 1as palabras, secuencia de pensamiento, entre otras. El
producto de esta etapa se sometié a juicio de expertos y a las pruebas
estadisticas de confiabilidad.

El diagnéstico de la poblacion del estudio se realizé con el
proposito de recabar la informacion necesaria acerca del conocimiento y
actitud hacia la sexualidad que posee el escolar basico.

" El disefio de alternativas metodoldgicas y seleccion de medios
pretendio_seleccionar y disefiar los métodos y medios mas adecuados para
llevar a cabo las actividades que permitirian abordar el problema. Esta etapa
se desglosd en cinco sub-etapas gque partian de la realidad diagnosticada, 12
identificacion de 1as audiencias y del mensaje y como esta se levaria a cabo.
En cuanto a 1a evaluacion del Programa se contempla para 1a segunda etapa del
Proyecto. : '

La etapa de adopcién de alternativas metodol6gicas se centrara
fundamentalmente en seleccionar aguellos proyectos gue segun los resultados
obtenidos y la realidad en que se desarrollaron, permitan proponer en forma

-generalizada alternativas metodologicas posibles de adoptar por otras
realidades. |



Por uitimo, 1a evaluacién formativa y sumativa de los productos
de cada una de las etapas del modelo de Disefio se ha realizado con criterio de
expertos.

RESULTADOS.
- Elaboracion del marco teorico de ref_erencia.

En este aspecto se procedié a realizar una exhaustiva revision
bibliografica acerca del tema. El objetivo de la misma fue complementar el
marco teérico inicial que origind el proyecto.

El trabajo permitid incorporar al estudio, particularmente tres
aspectos: En primer lugar, 1a familia como una realidad sistémica en cuyas
interrelaciones se educa la sexualidad del nifio desde el nacimiento; a
continuacion la problematica implicita en el desarrollo moral del nifo y del
adolescente y finalmente la metodologia de ensefianza, especialmente
relacionadas con el ambito afectivo y el adulto. '

, E1 trabajo en cuestion permitio tener a la fecha una proposicion
teorica respecto de 1a educacion sexual. Esta propuesta considera entre otros
aspectos, necesarios para la comprension holistica del problema, variables de
orden bioldgico, psicolégico, socio-cultural, ético, religioso y educativo.
Todos los cuales se han integrado desde una perspectiva antropologica
cristiana.

En orden a afinar la redaccic’m del documento inicial del trabajo,

“este fue sometido a un analisis critico por parte de los diferentes académicos

del equipo interdisciplinario. Producto de este trabajo se acordd preparar un

texto de apoyo a especialistas y padres de familia. E! mismo se adjunta a este
informe en calidad de anexo titulado "El misterio de la sexualidad humana”.



|. DIAGNOSTICO DE LA REALIDAD.
* Seleccion de la muestra.

Para abordar esta dimensién del proyecto y respetando el disefio
experimental propuesto se seleccioné como universo los alumnos del segundo
ciclo de Ensefianza General Basica pertenecientes a 1a Region Metropolitana.

Para controlar las variables externas se escogié una muestra
intencionada de escuelas que representan los niveles socio-culturales alto,
- medio y bajo. De ellos se selecciondé aleatoriamente los cursos que
constituyeron 1a muestra. |

En la tabla N2 1 se presentan las escuelas seleccionadas,
ordenadas en funcion del nivel socio-cultural que atienden. (Anexo N 1).

La unidad de analisis estuvo constituida por los alumnos
provenientes de los cursos 59, 62, 72 y 82 afios de ensefianza general basica.

Se consideré que hubiese equivalente proporcion de varones y
mujeres cuyas edades fluctuaran entre 10y 15 afios. :

El tamafio de la muestra se calculd realizando una aplicacion
piloto del instrumento para encontrar un estimador de S2 y posteriormente se
utilizo 1a formula de Cockrane. ,

* |nstrumentos aplicados.

Para recoger la informacion se utilizaron dos instrumentos: un
test de conocimiento acerca de los aspectos biolégicos relacionados con la
sexualidad y un test de actitud.

El objetivo del primer instrumento es medir el grado de
conocimiento acerca de la anatomia y fisiologia del aparato reproductor
humano, prevencion de embarazo, enfermedades de transmision sexual y
aborto. .



El objetivo del segundo test es estimar la actitud hacia la
sexualidad. Por tratarse de la medicion de una actitud el mismo considera el
grado de acuerdo, acuerdo relativo o desacuerdo frente a 45 reactivos que
abarcan los componentes cognoscitivos, afectivos y hacia la accion propios de
1a actitud de la persona, en este caso, frente a la sexualidad concebida desde
una dimension antropolégica cristiana. Ambos instrumentos presentaron un
nivel de significatividad estadistico aceptable. El test de conocimiento
resulté con una confiabilidad de 0.774 ** y el test de actitud obtuvo una
confiabilidad de 0.968%%, resultando ambos con una signif jcatividad de 0.09.

Los criterios de evaluacién considerados tanto para el test de
conocimiento como para el de actitud, en funcion de porcentajes logrados son.

Muy bueno : 80% - 100%

Regular - 60% - 79%

Deficiente : 0% - 59%

Puntaje Conocimiento Puntaje Actitud
40 - 50 , 72 - 90
30-39,5 - 52-71

0-29,5 ; - 0-5I

»x Analisis estadistico de 13 informacion.

para analizar la informacién recopilada se procedié al calculo
de los promedios de puntajes obtenidos por los alumnos, tanto en el test de
conocimiento como en el de actitud.  En funcion de esos datos se realizaron
calculos de la significatividad de 1as diferencias de promedios logrados, se
aplicaron los test de Student y de Tukey. El analisis se realizo en funcion de
las variables tipo de escuela, nivel sociocultural, sexo y cursos de ensefanza
general basica contemplados en el estudio. |

. Con el fin de observar el comportamiento de 1as variables
conocimiento bioldgico y los componentes al interior de la variable actitud se
realizé un estudio de correlacion punto momento de Pearson.
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= Aplicacion de los instrumentos.

Los instrumentos se aplicaron a un total de 3.3135 alumnos
peirtenecientes a 10s niveles 32, 62, 72 y 82 de ensefianza general basica.
Considerando que el tamafio de 1a muestra equivale al 0.21% del universo de
alumnos de quintos 8 octavos afios de la region metropolitana. Se puede
estimar que se estaris trabajando a un intervalo de confianza acorde con
los standar tradicionales.

Cebe sefisler que los nifios provienen de colegios
particulares y municipalizados representan a los niveles socioculturales
bajo, medio y alto conforme a los criterios de Barilary y Oxley.

En funcién del tipo de escuela al numero de alumnos

ancuestados se distribuye de la siguiente forma:

TABLA Ne 2- Distribucidn alumnos encuestados segun tipo de escuela.

Laicos| Religiosos Total
Particulares 685 965 1.630
Municipalizados | 1.330 - 1.330

El numero de alumnos provenientes de los colegios
particulares corresponde al 1.2% del universo de alumnos de colegios
particulares de la Regién Metropolitana, 1o cual permite estimar que en
este caso se estaria trabajando a un intervalo de confianza adecuado a las
exigencias del estudio. '

-
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g los alumnos Que pertenecen 8 colegios
ra equivele 8 un 09%, 1o cusal
do a un intervelo de confianzo

: En el caso d
s el tamefio de 18 muest
e se estaria trabajan
ncias estadisticas del estudio.

municipa\izado
permite estimar Qu
adecuado a 188 exige

En funcion del sexo, los slumnos Se distribuyen de 18

siguiente forma:

e Sex0.

TABLA N 3 Distribucién de alumnos sequn veriabl

N Totel
Sexn

Hombres 1.602
Mujeres 1.286
La distribucién de 108 alumnos por nivel socio-cultural es la

giguiente:

de alumnos por nhivel socio-cultural (N'.S.C.),

TABLA N2 & ,Distribuciﬁn

Ne Total
NSC.
Bajo 2.804
Medio 524
Alto 372 |

Su distribucion por cursos corresponde a:

seBwp e e
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TABLAN2 O

Ne Total
Curso
Quinto 763
Sexto go4
Séptimo 732
Octavo 681

* Resultados del Diagndstico.

Resultados cuantitativos:
a) Conocimiento de 1a dimension biolggica.

Pars explorer los conocimientos relacionados con la
sexuslidad se realizan 25 preguntas conceptusles y se tabulo ls frecuencia
de conceptos ignorados ¢ poco clares Y 1os correctos. Como a cada
pregunta contestada correctamente se le asigné dos puntos, el puntaje
ides] correspondiente al 100% de logro es equivalente & 50 puntos, sin
embargo, se considerd logrado hasta el 80% de rendimiento, 10 que equivale

& 20 preguntas contestadas correctamente, entre el 79% y el 60% (395§

30 puntos) se catalogd como medianamente logrado y entre 592 y 0 (295y
0 puntos) deficiente. Los resultados cuantitativosf‘obtenidos fueron
estudiados en funcion de las siguientes variables: tipo de escuels, nivel
socio-cultural, sexo, cursos y la significatividad de las diferencias de
medias. En funcidn de las yariables mencionadas se presentan 10s
resultados logrados en las siguientes tablas.
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TABLA Ne 6: Resultados de 1a variable conocimiento de la dimension

Resultedos de la variable CONGCIMIZIIL v= 5 ===

biologica de 18 sexusalidad sequn tipo de escuela.

-

Tipo de escuela N2 de cas0s | X% DS
Particulares : 1aico 685 108| 6.5

religioso 965 11.0f 7.0
Municipalizado 1.3320 75| 6.2
Total 2.980 95| 67

De acuerdo con los estanders de eyaluacion senhalados
previamente, se puede observar que el grupo total asi como, los subgrupos
originados en funcién del tipo de escuela, aicanzan promedios deficientes,
1o cual permite inferir que los nifios entre 52 y 82 afios de ensefianza
general basice de la Region Metropolitana, no alcanzen  un grado de
conocimiento aceptable en torno a nociones basicas de morfologia y
fisiologia de 10s aparatos reproductor masculino y femenino.

Con el fin de controler la significativided de las diferencias
de promedio observados se aplico la prueba t de Student, los resultados se
resumenenlatablaNe 7.

TABLA N2 7: Nivel de significatividad de diferencias de medias por tipo
de establecimiento. :

mparacion entre Diferencia entre Nivel dengmfmahvidad

estableci miento promedios
Religioso - laico 0,2286 NS.
Religioso - municipal 3,5036 ‘ 0,05
Laico - religioso -0,2286 NS.
Laico - municipal 3,2749 0,05

) Municipal - religioso -3,5036 , 0,05
Municipal - 18ico -3,2749 0,05
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Con el fin de controlar el error experimental de tipo 1, se aplicé
el test Tukey (HSD), sus resultados corroboran los datos obtenidos
anteriormente. En virtud de 1a diferencia de tamafio entre 1as muestras se
determind, a través del test de Student (LSD) si resultaban significativas las
diferencias del promedio entre los grupos de establecimientos religiosos, laico
y municipal. Los resultados se resumen en la tabla N2 8.

TABLAN2 B :
numero de alumnos.
Tipo de establecimiento Ne de alumnes Promedio Significativided
' X de la diferencia
Religioso 955 11.0482 A
Laico 676 10.8195 A
Municipal 1.267 7.5446 B

Los promedios obtenidos por los alumnos provenientes de los
colegios religiosos y laico no son distintos existiendo diferencia entre los
colegios particulares, antes mencionados y los colegios municipales, cuyos
promedios son significativamente menores. Lo anterior se corrobora, ademas,
con el test de Tukey (HSD).

Los resultados en funcion del nivel socio-cultural de los
alumnos, se presentan en la tabla N2 9,

TABLA N2 9: Rendimiento de los alumnos por estrato socio—cultural.

Nivel socio-cultural | N2 de slumnos X D.S.
Bajo 2.084 8,3 6,2
Medio 524 11,7 7,0
. | Alto 372 12,5 7,6
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Comparando los resultados logrados en los distintos estratos
socio-culturales con los criterios de rendimiento previamente fijados, se
observa también la deficiencia en logro de objetivos sefialada en el analisis
por tipo de escuela.

Con el fin de estudiar la significatividad de las diferencias de
10s promedios logrados por los alumnos, provenientes de 1os distintos grupos
socio-culturales, se aplicaron los test de Student (LSD) y el test de Tukey
(HSD), los resultados se presentan en 1a tabia Ne 10.

TABLA N2 10 : Significatividad de 1as diferencias de _medias por nivel socio-
cultural en funcion del test de Student (LSD) y Tukey (HSD).

N.S.C. Diferencia entre Limite de confiabilidad

| promedios Test LSD Test HSD
alto - medio 0.8348 N.S. N.S.
alto - bajo 41964 0.05 0.05
medio - alto -0.8348 N.S. | N.S.
medio - bajo 3.3616 005 0.05
bajo - alto -4.1964 0.05 0.05
bajo - medio -3.3616 0.05 0.05

Con el fin de estudiar la significatividad de las diferencias,
entre 1os grupos socioculturales y por tener éstos un numero de casos desigual
se aplico el test HS.D, 10s resultados del mismo corroboran que no existen
diferencias significativas entre los grupos alto y medio, siendo el nivel socio
cultural bajo significativamente distinto de 1los anteriores. Parece
partlcu!armente relevante este hecho, por cuanto este grupo constituye el mas
numeroso de los tres y el nivel de rendimiento alcanzado est3
aproximadamente 3,5 puntos bajo la media de los grupos anteriores. ‘
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Los resultados en funcidn de 1a variable sexo se presentan en la

tablaNe 11.
TABLAN2 11 :
1olog1ca de 13 sexualidad en varones vy mujeres.
Sexo N2 de casos X D.S.
Masculino 1.651 9,5 6,8
Femenino | 1.339 9,5 6,6

E1 analisis de los resultados permite nuevamente corroborar e
deficit encontrado en el grado de conocimiento acerca de la dimensién
bioldgica de la sexualidad cuando la informacion se analiza desde la
perspectiva del género de los alumnos de la muestra,

Los resultados obtenidos por grupos cursos, se resumen en la
tabla N2 12 '

TABLAN® 12: _Rendimiento en test de conocimiento acerca de la dimensién
bioldgica de 1a sexualidad en alumnos de 5° 62 . 79 y 8% anos

deEGB.

Cursos Edad Ne de casos X DS.
S50 10 763 5,4 3,8
69 11 804 1,7 5,1
7° 12 732 10,1 - 6,1
8e 13 681 15,2 7,5
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Los resultados permiten observar una vez mas, la distancia que
existe entre el nivel de rendimiento ideal y el alcanzado desde 52 a 82 afos de
ensefianza general basica. Es importante destacar el incremento gradual que se
observa en los promedios desde 52 a 82 afio basico, se piensa que esto podria
explicarse por el efecto que produce la presencia de unidades tematicas en el
programa of icial de Ciencias Naturales relacionadas con 1a dimensién bioldégica
de 12 sexualidad. Ademas, es preciso resaltar que adn cuando esta presente 1a
unidad tematica por programa de estudio, los resultados obtenidos por lo
alumnos 82s afios basicos son heterogéneos y deficientes.

Con el propésito de verificar si existen diferencias entre los
cursos se aplicaron los test de Student y Tukey, sus resultados se presentan a
continuacion.

TABLA N2 13 umficatmdad de las diferencias de medias, por cursos en
funcién de los test de Student y Tukey.

Cursos Diferencia entre | Grado de confiabilidad
' promedios Test Student Test Tukey
8¢ - 7¢ , 5,0999 0.05 | 0.05
82 - 62 7,4539 0.05 0.05
89 - 58 9,8289 0.05 0.05
79 - B¢ -5,0999 0.05 0.05
79 - 6° 2,3540 0.05 0.05
79 - 59 4,7290 0.05 0.05
62 - 8¢ -7,4539 0.05 0.05
69 - 7¢ -2,3540 0.05 0.05
62 - 52 2,3750 ‘ 0.05 0.05
5¢ - 8¢ -9,8289 0.05 0.05
52 - 7¢ -4,7290 , 0.05 0.05
5S¢ - 692 -2,3750 0.05 0.05
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Los resultados obtenidos de la comparacién de promedios
sefialan que para la variable conocimiento se logran resultados
estadisticamente significativos siempre a favor del curso superior.

b) Resultados cuantitativos de 1a dimensidn actitudinal de 1a sexualidad.

Para conocer la dimensién actitudinal que presentan los
alumnos de ensefianza general basica se realizaron 45 preguntas. Al conjunto
de respuestas se les asignd un total de 90 puntos. Con el propésito de
interpretar los resultados cuantitativos se elabord una tabla con lo siguientes
criterios:

80% - 100% : muy bueno
60% - 79% :regular
0% - 59%: deficiente

Los resultados cuantitativos obtenidos fueron estudiados en
funcién de las variables: tipo de escuela, nivel sociocultural (NS.C.), sexo y
Cursos. :

Se presenta a continuacién una tabla con los resultados para 1a
variable tipo de escuela. '

TABLAN® 14 Resultados de la variable actitud hacia 1a sexualidad sequn tipo
de escuela.
Tipo de escuela Ne de casos X DS.
Particulares:Laico 685 56.2 10
Religioso] 965 57.1 10.1
Municipalizados 1.330 52.8 103
Total 2.980 55.1 10.3
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TABLA Ne 16: Grado de actitud hacia 1a sexualidad de los alumnos por estrato
socio-cultural.

Nivel sociocultural Ne¢ de alumnos X ‘ DS.

Bajo 2.084 544 103
Medio ' 524 56.5 105
Alto 372 56.2 105

Los valores obtenidos presentan la misma tendencia ya
explicada para la variable tipo de escuela, es decir, los resuitados son
regulares, observandose un promedio levemente mayor en los alumnos
provenientes del nivel sociocultural medio-alto. Al hacer el estudio de 1a
significatividad de las diferencias de media se observa que los promedios
obtenidos por el grupo socio-cultural alto son estadisticamente mejores que
los del grupo bajo, 1a misma tendencia se observa al comparar el nivel medio
con el bajo. Los grupos sociocultural alto y medio no difieren entre si, tai
como se indica en la siguiente tabla.

TABLANZ 17:

cultural en funcion del test de Student v Test de Tukey.

N.S.C | 'Diferencia entre Grado de Confiabilided Test:
promedics Student Tukey
Alto - medio 0.1437 N.S. N.S.
Alto - bajo 2.2295 0.05 0.05
Medio - alto -0.1437 N.S. N.S.
Medio - bajo | 2.085 0.05 0.05
Bajo - alto -2.2295 0.05 0.05
" | Bajo medio -2.085 0.05 005
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A continuacion se prosigue con 13 presentacion de los resuitados
de 1a variable sexo.

TABLA N2 18: Grado de actitud hacia 1a sexualidad en varones y mujeres.

Sexo N2 de casos X DS
Masculino 1.651 54.1 10.4
Femenino 1.329 56.2 10.1

Los promedios logrados por los alumnos segan la vamable Sexo
permiten seflalar la misma tendencia para 1as vamables descritas
anteriormente, calificandose estos resultados como regulares; se puede
apreciar un promedio ligeramente superior aunque estadisticamente no
significativo a favor del sexo femenino. '

Finalmente se presentan 10S valores obtenidos para el grado de
actitud hacia 12 gexualidad por cursos en la tabla N2 19.

TABLA N 19 : Grado de actitud hacia 1a sexualidad en alumnos de 50 68 7%y

89s aflos de E.G.B.

Cursos Ne de casos X DS.
50 763 52.1 10.2
69 804 54.0 10.4
7° 732 56.0 9.8
8¢ 681 58.3 99
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Los datos presentados permiten indicar un promedio de grado de
actitud hacia la sexualidad con la misma tendencia a las ya descritas para
todas las variables, es decir, independiente del curso del cual provengan 10S
estudiantes, sus resultados se ubican en el intervalo de 1a categoria de regular.
Por otro lado, se puede apreciar un me joramiento gradual a medida que los
alumnos progresan en el nivel de estudio, destacandose 10s valores originados
de 1os alumnos de los 82s afos basicos, por ser el valor mas alto de la
secuencia.

Con el proposito de verificar si los promedios obtenidos entre
Jos 59 y 82s afios basicos difieren significativamente, se aplicaron 10S test de
Student y Tukey, cuyos resultados se resumen en la siguiente tabla:

TABLA N2 20 Signif‘icatividad de las diferencias de medias por Cursos €n
funcién de los test de Student v Tukey. <

Cursos Diferenciaentre Gradode Confiabilidad Test:
promedios Student Tukey
8e - 7¢ 23010 0.05 0.05
82 - 62 42632 0.05 0.05
8¢ - 52 6.1598 0.05 0.05
79 - 8¢ -2.3010 0.05 0.05
79 - 62 1.9622 0.05 0.05
79 - 5° 3.8588 0.05 0.05
62 - 89 -42632 0.05 0.05
62 - 79 -1.0622 0.05 0.05
62 - 592 1.8966 : 0.05 0.05
5¢ - 8¢ -6.1598 0.05 0.05
5¢ - 7¢ -3.8588 0.05 0.05
‘592 - 62 -1.8966 0.05 0.05
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Los resultados obtenidos de 1a comparacién de promedios
sefialan que en cada cambio de curso los valores generados son
significativamente distintos.

Para observar el grado de asociacion entre las variables
conocimiento y actitud se procedi¢ al calculo del coeficiente de correlacion
Pearson, resultando ser 0.31475 significativo al uno por mil. El estudio de
correlacion de los componentes al interior de la actitud con la variable
conocimiento entrega también, valores significativos al uno por mil. Los
resultados obtenidos se presentan en 1a tabla N2 21. -

TABLA N2 21 : Valores de correlacion Pearson entre variable conocimiento
bioldgico de la sexualidad y componentes de 1a actitud.

Variable conocimientoy r Pearson |Nivel de Significatividad
ACtU0 0.32329 0.0001
Pienso 0.26746 0.0001
Siento 0.20716 0.0001

Lo anterior, permite plantear que existe asociacién tanto entre
el conocimiento y la actitud relacionados con la sexualidad y, que ademas, esta
asociacion se manifiesta también si se analizan por separado 10S componentes
de la actitud.

Al estudiar el grado de asociacion entre 1a actitud global y cada
uno de sus componentes, es posible observar que también existe, siendo
significativa la relacion en todos los casos. Los resultados se presentan en la
tabla N2 22.
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de sus componentes.

Variable actitud r Pearson | Nivel de significatividad.
Siento - 0.89428 0.0001
Pienso 0.89136 0.0001
Actuo 0.43819 0.0001

Los valores obtenidos permiten observar la relacion que se
establece entre 1a variable actitud y sus componentes. ‘

En virtud de los resultados obtenidos en el estudio de
correlaciéon se hace necesario efectuar el analisis de regresion para
determinar el peso de cada una de l1as variables contempiadas en esta parte del
estudio, tanto a la explicacion del grado de conocimiento como de la actitud
que poseen 10s ninos.

* Resultados Cualitativos.
El analisis cualitativo de 1a informacion tuvo como objetivo
buscar a partir de una muestra representativa de la muestra total lo que

comunican los alumnos de 5¢ a 82 afos de ensefianza basica respecto de algunos
conceptos relacionados con la sexualidad.
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CONCLUSIONES ¥ DISCUSION

Los resultados més releventes de la etapa descriptiva se
pueden dividir en funcion de su proveniencia desde antecedentes
bibliograficos importantes y antecedentes provenientes de la muestra
estudiada. A continuacion se presentan:

Resultados de 1a investigacién bibliografica.

- La sexuslidad es una dimensidn polivante que conlleva variables
bioldgices, psicologicas, socidlogicas, étices y educatives.

- La educacidn sexual que no contempla el trabajo arménico en relacién con

- todas las variables sefialadas adolece de elementos centrales y corre el
riesgo  de resultar improductive en términos de modificacion de
comportamientos.

- La educacitn sexual necesita un trabajo en equipo realizado por padres de
familia, educadores y expertos.

- Una estrategia educativa de la sexualidad deberd consxderar diferencias
socioculturales tods vez que existen respecto de la misma diferencia 8
nivel de conocimiento y de manejo de otras variables culturales entre
‘grupos de niveles socioculturales diferentes. |

Resultados del Diagnostico.

En funcién del diagndstico realizado & la muestra
contemplade en el estudio es posible concluir que: |

- Los alumnos de segundo ciclo (52 a 82) de ensefianza general bésica de
sector urbano no slcanzan los estandar de evaluascion senalados como

esperables para este grupo escolar ni en conocimientos biolégicos
" relacionados con la sexualidad ni en su actitud.
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- Los promedios alcanzados en conocimientos bioldgicos relacionados con la
sexualided y en le actitud hacie elle difieren significativamente si se
analizen en funcion del tipo de escuela del que provienen los alumnos.

- Los resultados son semejantes en alumnos de colegios religiosos y laicos
siendo en todos deficientes, son significativemente distintos de los de
gscuelas municipales donde aun son mas bajos que los anteriores.

- Los promedios alcanzados tanto en conocimientos bioldgicos de la
sexualidad como en actitud no se diferencian significativemente en
funcidn del sexo.

- Los promedios alcanzados tanto en conocimientos biolégicos de la
sexuelided como en ectitud se diferencien _significativemente el
analizarlos en funcidn de cursos. Si estos se agrupan se pueden observar
significativamente distintos entre st el quinto del “sexto-séptimo™ y del
octavo afio de ensefianza basica.

- E] analisis cualitativo de la informacion permite observar en los
respuestas dadas por los alumnos de 52 a 82 afios de ensefianza general
basica una actitud no formada respecto de aspectOS»tales como las
relaciones genitales pre-matrimoniales, el sentido del pololeo y el aborto
entre otros. | |

- Ademas es también observable que una de las principales fuentes de
informacion que sefislan los nifios pars referirse 8 lo que saben de
sexualidad proviene de los medios masivos de comunicacidn y solo en
segundo lugar mencionan la escuela. Ocasionalmente sefialan 8 sus padres
como los que les ayudan a conocer lo que saben de sexualidad.

Resultados de 1a etaps experimental.

En la etapa experimental cabe sefialer que se pudo comprober
que el modelo disefiado para orientar la secuencia de decisiones, de corte
administretivo y académico, necesarias para disefiar, implementar,

132



o

O e 9.9.6.6.6 .69

2

e

o

%%@%%%%@@%@%@%%%%%%%%%ﬁﬁ@@w

ﬁ%%gﬁ

operacionalizer y evaluar estrategias de educacién sexual, con un enfogue
antropoldgico cristiano, permitio reelizer une eficiente plenificacion
educativa del trabajo tanto en establecimientos educacionales de niveles
socioculturales medio-alto como de nivel sociocultural bajo.

Les estrategiess de educacion sexual  disefiades,
implementadas, operacionalizadas y evaluadas contemplaron todas:

- un marco-tedrico de referencia que considerd variables sicoldgicas,
socioldgicas, bioldgices, éticas y educativas, que se fueron imbricando
entre si, para constituir un tratamiento de la sexuslidad que partiendo por
el conocimiento de si mismo, 11evd a los destinatarios a descubrir que su
ser es sexuado, que el desarrollo interior facilita la interaccion y que en la
interaccion se da la posibilidad de crecer como yaron o mujer reconociendo
la necesidad de respetar un conjunto de cuatro valores: alteridad,
heterosexualidad, compromiso y apertura a la vida como condiciones para el
encuentro heterosexual genital en el marce del matrimonio y la formacidn
de la familia.

- el trabajo de equipos de profesores que abordaron la educacion sexual con
los alumnos de 52 a 82 afios de ensefianza basica utilizaron come vehiculos
sus disciplinas respectives y 18s horas destinades a consejos de curso u
orientacion. | |

- el trabajo de equipos se inicié con sesiones de intercambio con padres y
apoderados, en 1as mismas se tratd de estimularies para reflexionar acerce
de su propia vivencia re_specto de la sexualidad y las repercusiones de la
misma en relacion con la integracion de la sexualidad de sus hijos a la
personalidad. |

- {anto las actividades realizadas con adultos como con los alumnos, fueron
planificadas por profesores que recibieron una capacitacion en el marco
tedrico generado en la etapa descriptiva del Proyecto DIUC 90/011 quienes
adecusron el mismo respetando las caracteristicas de sus grupos
destinatarios en términos de: realidad familisr promedio y niveles socio-
culturales de 1as familias. En el caso de la planificacion del trabajo con
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alumnos se consideré su pertenencia & grupos cursos 52s, diferenciando
62s - 79s y B2s efios de ensefienza basice.

- cuantitativamente se pudo observar que 1a aplicacién de las estrateglas
educativas de la sexualidad generaron un incremento tanto en el nivel de
conocimientos relacionados con la dimension bioldgice de la sexuslidad,
como en el cambio de actitud de los alumnos respecio de lu sexualidad
concebida desde una perspectiva antropoldgica cristiana.

- los incrementos tanto en conocimientos como en eactitud fueron
significativamente diferentes, desde el analisis estadistico, entre los
grupos control y experimental.

- la magnitud, de les diferencias significatives encontrades, es mayor en
\os grupos de nifios de 52 y 62 y va disminuyendo progreswamente desde 72s
a B2s afios de ensefianza bésica.

- 1a magnitud del incremento tanto en conocimiento como en ia mejoria de
la actitud hacia la sexualidad evaluadas desde la perspectiva antropologica
cristiana es significativamente mayor en los estratos socioculturales

bajos. =

“Un onalisis de los resultados obtenidos permite destacar
algunos aspectos que se sumarian a 1a evidencia empirica reunida en esta - -
materia. : |

En primer téermino cabria sefialar que en funcion del
diagnostico realizado surge nuevamente la urgencia de implementar
estrategias de educacidn sexual pars apoyar & los nifios y adolescentes en
su terea de integrar su sexualided armdnicamente a su personalidad.

La eficiencia observada en términos de 1a mejoria no sélo, en
nivel de conocimientos sino también respecto de los indicadores para
evaluar cambio actitudinal respecto de la sexualidad, concebida desde une

perspectiva antropoldgica cristiana, agrega mas evidencia emptnca para

postular que la educacwn de la sexualidad requiere de un trabajo
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sistematico que integre a equipos de profesores con padres de familia.
Existen otros antecedentes que también sefelen que le repercusion de
programas de educacion sexual exitosos, en términos de los cambios
conductuales positivos respecto de le vida sexusl de adolescentes y
jovenes, se caracterizan por ser de responsabilidad de profesores que
incorporen activemente a los padres de familia. (Monk, J; Terry, Ch. 1986).
Pero hay otro aspecto que destacar, no sélo es el equipo el importante sino
también los contenidos educativos que se trabajen.

Le experiencia realizads, incluyé siempre un trabsjo
tendiente al desarrolle personal del nific y adolescente. Se procurd
estimularies para descubrir y valorar su dimension de interioridad
llevandoles con esto a trabajar su autoestima y su capacidad de descubrir
sus pensamientos y sentimientos acerce de si y de otros pero también se
les apoyd para reconocer su dimensidn de relacion y en ese contexto se les
estimuld para analizar el significado de la relacion heterosexusl.

El hecho de lograr cambios positivos en 1e actitud frente a le
sexualidad podria también atribuirse al contenido del trabajo realizado, que |
si bien abordd las variables bioldgicas relacionadas con 18 sexualidad
siempre las vinculé con los aspectos antes sefalados. Evidencia reunida por
otros investigadores agreges entecedentes que avalen este influencia. Se
sefiala que programas de educacidn sexusl con énfasis en reproduccidn
humena no modifican el grado de permisivided y préctica sexual del
adolescente (Monk K; Terry, ch. 1986) y sin embargo si se logran cambios
positivos cuando se incluyen temas de desarrollo personsl (Keeminok, K;
Schrest, L. 1990); toma de decisiones acerca del impacto vital de las
conductas sexuales, valores y clarificacion -de metas, creencias
consecuencias del embarazo (Hemenway, Callista Lec. 1987). k

- Dos por tonto serian puntos claves para educar la sexualidad.
Seleccionar contenidos que consideren integralmente al hombre y por tanto
que no reduzcan su sexuslidad al ambito biolégico de su ser y que estimulen
a los padres de familia para creer un clima adecuado de comunicacion.
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Sin embargo este ultimo aspecto parece dif icil de sbordar
porque 1os padres no siempre estan preparados pare trabajer con el profesor
y es més parecen no abordar el tema con sus hijos, éstos no los mencionan
como fuente de informacién. En virtud de lo anterior parece urgente
estudiar al respecto, 1a forma de estimular a los padres de familia en esta
tarea insustituible. Existen antecedentes empiricos gue permiten sefalar
entre otros, que las creencias de los padres respecto de la sexualidad
influyen en cémo ellos se comunican, respecto de este tema con sus hijos y
ademas se sabe que estas creencias también condicionan la informacidn que
ellos comparten con sus hijos en este aspecto (Neer, M, Warren C. 1989).
Ademas se ha comprobado que 1a mala comunicacion en el nicleo familiar, y
particularmente 1a mala relacion madres-hijos genera baja autoestima que
correlacions positivamente con embarazos precoces (Horn, M; Rudolph, P.
1987), tal vez, incorporar antecedentes de este neturaleza sl trabajo inicial |
realizado con 1os padres no solo permitiria al educador contar con el apoyo
de estos pars emprender la terea de educar la sexualidad sino tal vez la
comprension de su impacto en la personalidad de sus hijus'les, ayude 8
mejorar le celided de su interaccidn, con el consiguiente beneficio para la
educacion sexual del nifio y del adolescente. |

Otro aspecto relevante que mecere ser destacado es que el
impacto de las estrategies educativas de la sexualidad generadas en el
estudio, con un enfoque antropoldgico cristiano si bien provocaron un
cambio actitudinal en los nifios y jévenes de la muestra experimental, fue
en términos de incremento mucho mas significativo el impacto en los
alumnos de los 525 afios bésicos. Lo anterior viene a refrendar la
informacion aportada por Jorber, W g Greer, J (1986) quienes demostraron
que respecto de 1a sexualidad los nifios dejen de preguntar a los 10 afios de
edad y que los padres parecen ser decisivos en esta tarea formadora
aproximadamente haste los 12 afios de edad. Posteriormente son més
significativos en este aspecto los pares y otros medios (Tisher, T 1966).
Estos antecedentes permitirian predecir que cuanto més precozmente se
realice la tarea de apoyar al nifio respecto del arménico desarrollo de la
sexualided tanto mas efectivos y positivos serén sus cambios. Por otra
parie, parecen impnrtantes estos antecedentes para complementar los
nicleos de informacién destinados & los padres de familia. Si ellos
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descubren que con posterioridad a los 12 afios de edad, su accion educativa
respecto 8 le sexuslided de sus hijos es poce, tel vez, se estimulen a
cumplir esta tares durante esos primeros doce afios de vida.

Finalmente parece importante sefialar que el incremento de
los valores medidos en la evaluacion del nivel de conocimiento y actitud
positiva hacia 1a sexualidad fue muy importante en el grupo experimental de
nivel sociocultural bajo. Si bien todos los grupos mejoraron es desde el
punto de vista estadistico significativmente mayor el cambio del grupo de
nivel socio-cultural bajo. Lo anterior podris sustentar la necesided de
generar pars cada poblacidn destinataria sus propias estrategias educativas
de 1a sexualidad de modo que considerando el mismo tipo de contenidos, ya
comentados, e incorporando al trabajo a los padres se adecden las técnicas
de ensefianza y los recursos utilizedos e la idiosincracia particular de ceda
grupo. Estudios realizados en este aspecto permiten sefalar entre otros
que algunos factores culturales y deficiencias en la comunicacidn
interfamiliar que con frecuencia son propias de sectores socioculturales
deprivados por una parte tornan més vulnerables 8 los hijos en aspectos
vinculados con la vivencia de su sexualidad y pueden ser una barrera para la
eficacia de programas de educacion sexusl concebidos sin la
caracterizacion de los destinatarios (Helge, D. 1989) y con énfasis en

técnicas de ensefianze de tipo conferencias informatives. (VYer anexo

Estrategias de nivel sociocultural bajo).

137

51



