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INTRODUCCION

Uno de los factores determinantes de la calidad de la educacién se
relaciona con el tipo de estrategia de ensefianza utilizada y el enfoque
conceptual que la sustenta, de éstos depende en gran medida el nivel de
desarrollo que se pudiere alcanzar en ¢l desarrollo de los procesos y
estrategias cognitivas fundamentales. No obstante lo anterior, es
ampliamente reconocido el exiguo desarrollo alcanzado en &reas tan
fundamentales como la expresion escrita, como se¢ ha demostrade en la
P.AAV.v las pruebas especiales de admisién universitaria. Tales carencias
no sélo significan que los alumnos presentan un bajo nivel de rendimiento
en ¢l area, sino que el problema refleja una demostracién fehaciente del
relativo, ¥ a veces, escaso desarrollo cognitivo del egresado de Educacién
Media.

De acuerdo con lo anterior, se hace cada vez mds urgente redisefiar las
estrategias de ensefianza hacia el desarrollo del pensamiento, por
consiguiente tendrian que enfocarse hacia las “macroestrategias”
relacionadas con la metacognicién. Se espera generar un constructo
conceptual que oriente el proceso de operacionalizacion pedagdgica,
mediante las diferentes estructuras narrativas. Y desde esta perspectiva,
se crearon y validaron estrategias pedagogicas ¢ue promueven el
desarrollo cognitivo-afectivo v metacognitivo subyacente en la expresion
escrita en adolescentes.
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1) Metas y objetivos generales

Los objetivos generales de esta investigacion son:

1) Generar un constructo tedrico acerca de la metacognicién, sobre la
base de las proposiciones tedricas y evidencias empiricas.

2) Generar un modelo tedrico-metodolégico acerca de las estructuras
narrativas como procedimientos de operacionalizacion de Ia
metacognicién, la cual estd presente en las estrategias cognitivo
afectivas utilizadas por los redactores exitosos.

3) Disefiar, implementar y validar experimentalmente estrategias de
ensafianza con orientacion cognitivo-afectiva y metcognitiva que
promuevan el desarrollo de la expresion escrita en adolescentes.

4) Sensibilizar y promover el uso de las estrategias de ensefianza
validadas en la investigacion, mediante la generacion de una guia
metodoldgica, orientada a profesores de Ensefianza Media.

2) Actividades desarrolladas

La consecucién de los objetivos generales se ha realizado a través de
las siguientes etapas:

2.1. Configuraciéon del marco referencial

Los hallazgos de las Gltimas tendencias de investigacion, en el area de
la expresidén escrita, han generado una significativa cantidad de
conocimientos tedricos y  empiricos, que otorgan una exhaustiva
sustentacién cognitiva para explicar y caracterizar tal habilidad como un
complejo procesamiento cognitivo-afectivo-textual (Kinsch, Van Dijk 1978,
1983, 1987; Benton, 1984, 1986; Bereiter v Scardamalia, 1982, 1984,1088,
sequeida, 1990, 1992).

No obstante el gran incremento de hallazgos en la fundamentacién
cognitiva de esta area de conocimientos y el significativo nimero de
estrategias de ensefianza que privilegian algunas funciongs cognitivas, 1a
exhaustiva blsqueda de referencias tedricas vy empiricas realizada, nos
permitié constatar hasta donde fue posible, la exigua muestra de
experiencias que presentaban resultados mas resolutivos. Se destaca que
en un 70% de los articulos revisados se enfatizo la necesidad de profundizar
en las macroestrategias metacognitivas. Esto permite exponer, sin duda
‘que, como el ambito de estudio de la presente investigacion es muy
reciente, son escasas las referencias tedricas y empiricas que asocian la
metacognicion con el desarrollo de la expresion escrita en adolescentes. La



mayor parte de 10s estudios esta relacionado con la Ensefianza Basica y con
alumnos que presentan dificultades en ¢l aprendizaje (Akamatsie, 1947,
Porter, 1982; Wong, 1989;Wallace y Bott, 1989; Taffy, 1989; Balajthey,
1988, 1991).

Con respecto de los estudios tedricos revisados, es necesario destacar
especialmente los aportes tedricos sobre los fundamentos de la
metacognicién de Brown (1975) y Flavell y Wellman (1978). Estos estudios
han constituido los referentes conceptuales mas importantes de la presente
investigacion.

Ademas se realizé un indagacion bibliografica acerca de las diferentes
teorias textuales, modos discursivos (Moffett, 1968; Kinneavy, 1969) y
macroestructuras semanticas (Van Dijk, 1977). Al mismo tiempo se
recopilaron algunos estudios empiricos que asocian el desarrollo del
pensamiento con el uso de diferentes estructuras textuales (Brewers, 1980;
Smith, 1982; Moffett, 1989; Meyer 1084; Meyer y Rice, 1985; Goodman,
1986). -

Se ha podido verificar, hasta donde ha sido posible, la inexistencia de
investigaciones similares a la presente en el pais; aunque afortunadamente
se han encontrade algunos interesantes planteamientos tedricos sobre
metacognicion (Chadwick, 1981, y Chadwick y Antonivejic, 1982).

De acuerdo con lo anterior fue necesario configurar un esquema de
referentes conceptuales que. pudiese orientar el desarrollo de las
habilidades significativas que - explican la expresiéon escrita.  Tales
referentes fueron sometidos a una validacion de contenidos, tal como se
expone a continuacion.

2.2. Validacién de contenidos de 10§ referentes conceptuales

El disefioc de estrategias de ensefianza sustentadas en las
macroestrategias metacognitivas, cuya finalidad es desarrollar las
destrezas propias de la expresion escrita, supuso la configuracion de un
complejo v multidimensional marco referencial que expusiera los
paradigmas fundamentales y que, a su vez, fueran factibles de ser
- incentivadas externamente. Esta labor tuvo que ser realizada de manera
tedrica v empirica, para verificar la consistencia y coherencia interna de los
supuestos, principios y paradigmas.

De acuerdo con 1o anterior, el estudio de la validacién conceptual se
realizé mediante los siguientes procedimientos:



a) Criterio de jueces

Se les solicito a dos psicologos especializados en problemas de
aprendizaje y a dos psicopedagogos que dieran su opinion acerca de la
estructura conceptual. Aunque hubo consenso en los paradigmas
fundamentales, no fue factible que ellos llegaran a una convergencia
tedrico- operativa. No se esperaba esto Ultimo, dado que 1a mayoria de las
teorias que se han expuesto hasta ahora son de caracter analégico, mas que
descriptivo.

b) Validacion experimental

De acuerdo con 1os conceptos fundamentales redefinidos después del
primer procedimiento de validacién, se elaboraron tres pautas
metacognitivas: una referida al auto-refuerzo y la auto-eficacia, l1a segunda
asociada con los factores que explican la autodireccion, y la tercera,
relacionada con los aspectos implicitos a la auto-evaluaciéon. Fueron
aplicadas experimentalmente a muestras intencionadas de alumnos
voluntarios pertenecientes a cursos de 29 y 492 Afio Medio, luego de haber
realizado un ejercicio de redaccién. El primer grupo estuvo constituido por
38 estudiantes, el segundo 36 y el tercero por 38. El grado de asociacién de
las respuestas con los conceptos alcanzé una correlacién de 0,78; 0,81 y
0,84 respectivamente.

2.3. Determinacion de habilidades cognitivo-textuales

Como resultado de la aplicacion de pautas metacognitivas, se obtuvo
un listado preliminar de funciones cognitivas y afectivas factibles de ser
logradas por estudiantes de Segundo Afio Medio. Este listado fue ampliado
v complementado con las habilidades implicitas en la creacién de diferentes
estructuras textuales. El listado obtenido permitié obtener una pauta de
verificacién que fue aplicada en tres muestras de 50 pruebas de redaccion
de alumnos de Santiago, Valparaiso y Osorno. Se correlacionaron 1os
resultados obtenidos por cada investigador; lograndose indices de
correlacion de 0,78 para la pauta total. Se analizaron y redefinieron los
aspectos que habian obtenido correlaciones inferiores a 0.30.



2.4. Proposicion de criterios pedagogicos emanados de los
constructos metacognitivos y de las teorias textuales

En consonancia con el marco referencial se han derivado criterios
pedagdgicos clasificados en dos grandes areas; los que orientan el
procesamiento de la informacion y los que dirigen 1a ejecucion o resolucién
de situaciones de disonancia cognitiva. Tales criterios, a su vez, estan
asociados con tres factores metacognitivos importantes:

-La percepcion del estudiante como redactor.
-Las demandas estructurales de la tarea de redaccién, y

-Las estrategias cognitivas que uno puede utilizar para realizar la
actividad solicitada.

La integraciéon de los factores cognitivos, afectivos, metacognitivos y
textuales ha permitido clarificar el proposito fundamental de 1as estrategias
de ensefianza que se ha propuesto y validado experimentalmente -como se
expondrd a continuacién-. Tal propésito se relaciona con el gradual
incremento de la conciencia de si mismos como redactores exitosos y que
ellos tomen el control de la actividad cognitivo-afectivo-textual, que les
permite expresar por escrito sus ideas, emociones y sentimientos.

2. 5. Disefio e implementacion de las estrategias de ensefianza

Cada una de las estrategias, tante las iniciales como las finales, fueron
implementadas con textos, pautas de evaluacién y autoevaluacién. Ademas
se disefiaron los instrumentos de medicién, que fueron utilizados como pre
y post-test con l1a correspondiente pauta de correccién analitica, ademas se
disefié una pauta de observacién para registrar la informacién emergente
en 1as aplicaciones experimentales.

Es preciso destacar que se utilizé una cantidad extensa de tiempo para
realizar esta etapa, puesto que fue necesario modificar algunas de 1as
estrategias propuestas, tal como se indicara mas adelante.

2.6. Validacion experimental de las estrategias de ensefianza
Inicialmente se disefiaron tres estrategias de ensefianza, que fueron

aplicadas experimentalmente a muestras de estudiantes de 22 Afio Medio.
Estas se denominaron:



a) El modelamiento mental como estrategia de desarrollo de 1a ex-
presion escrita.

b) La mediacion cognitivo-afectivo y la metacognicion como fac-
tores de desarrollo de la expresion escrita.

¢) La metafora como estrategia de aprendizaje de la expresion
escrita.

Fue posible aplicarlas experimentalmente en dos oportunidades en
grupos diferentes, a modo de intervenciones cognitivas. En consideracién a
1os buenos resultados obtenidos, las experiencias A y B fueron enviadas a
dos Congresos, uno nacional y otro internacional, tal como se expone mas
adelante en los resultados.

La tercera estrategia, indicada en la letra ¢ fue revisada y modificada,
puesto que la evidencia empirica obtenida revelé que presentaba un alto
grado de complejidad para la muestra de estudiantes.

Posteriormente, se realizé un exhaustivo analisis de los antecedentes
empiricos obtenidos y se tomaron las siguientes decisiones:

a) Mantener la estructura de la primera estrategia, en
consideracién a los buenos resultados alcanzados pero, cambidndole el
nombre a “Taller: Sentir y pensar como..”. Se estimo, conveniente escribir
un articulo descriptivo que permitiera dar a conocer a cabalidad la
experiencia y asi ampliar y enriquecer la ponencia, que ya habia sido
expuesta y publicada. El articule estd en vias de ser publicade.

b) Reestructurar la segunda y l1a tercera estrategia por razenes
diferentes en cada caso. Si bien es cierto, se obtuvieron buenos resultados
con la mediacién cognitivo-afectiva, se debia estipular una extension
temporal demasiado amplia para su aplicacién, dado que en una sola
estrategia se consideraban tres tipos de razonamiento. Por tal razén fue
subdividida en tres estrategias mas operativas y se sumo a este grupo el
razonamiento metaférico. Esto dio origen a las siguientes modalidades:

a) De la informacion a la argumentacién LA
(Razonamiento inductivo).
b) De la sintesis a la argumentacién SA.

(Razonamiento deductive).

c) De 1a elipsis a la argumentacién EA.
(Razonamiento inferencial).



d) De 1a metafora a la argumentacion
(Rarcvnamicnto meotaforico).

Estas cuatro estrategias fueron aplicadas experimentalmente,
lograndose muy buenos resultados en las tres primeras.

La descripcion de los resultados se relata en el articulo de divuigacion
que se adjunta, el cual sera publicado proximamente.

En relacién con la estrategia referida al razonamiento metaférico seria
conveniente utilizarla en cursos superiores o con adultos, ya que la
metafora, como estrategia de aprendizaje, presenta caracteristicas que
permiten sobrepasar las limitaciones del lenguaje literal y asi se puede
expresar de manera mas elaborada e ilustrativa conceptos abstractos no
literales. Este tipo de procesamiento cognitivo-textual, se asocia mas
directamente con un rango mas amplio de destrezas del pensamiento
critico, analdgico e inferencial.

2.7. Disefio del tratamiento estadistico de los datos

Para realizar el disefio estadistico se determinaron las siguientes
variables:

Variables

1. Elaboracién textual

1.1. Presencia idea principal o tesis
1.2. Organizacion ideativa

1.3, Secuencia ideativa

1.4. Cohesidn semantica

1.5 Cohesién sintictica

1.6 Rasgos ortograficos

Coherencia argumentativa
Coherencia de razones
Relevancia de razones
Inteoracién global

Coherencia global del discurso
Claridad de proposito

Grado de persuasion

A DD e

DO

Los datos obtenidios fueron procesados con un analisis estadistico
descriptivo, puesto que interesaba destacar la ganancia de aprendizaje



obtenida a través de 1a diferencia entre el pre-test y el post-test. Ademas
s¢ aplicaron pruebas de significancia. La informacién obtenida de las

entrevistas que se realizaron a los alumnos y de los registros de
observacion realizadas en las aplicaciones eperimentadas, fueron
procesadas a través de un esquema de frecuencias y mediante un
procedimiento de analisis de contenidos categorizados.

2.8. Proposicion de criterios metodolégicos

Se realizd una difusiéon muestral de los resultados de las
experimentaciones a un grupo de 20 profesores de castellano, tanto de
Ensefianza Basica como Ensefianza Media, que trabajan, mayoritariamente,
en el Colegio Monjas Inglesas. La discusién de los resultados con este grupo
permiti6é captar la necesidad de brindar informacién acerca del desarrollo
de las destrezas del pensamiento y luego explicar el enfoque metacognitivo.
Para tal efecto se elaboraron dos documentos de estudios, los que se
adjuntan

Ademas se dictd una Conferencia, con una asistencia aproximada de
70 personas, la mayor parte de ellas, eran profesores de Castellano de
Ensefianza Media y otro grupo estuvo conformado por docentes-
especialistas de diferentes Universidades del Pais. Esta actividad se
desarrollo en el Tercer Encuentro de la Comisién de Lengua Materna.
Sociedad Chilena de Linguistica. Organizado por 1a Universidad Catélica de
Valparaiso. Se adjunta el diptico y una carta referida a tal evento.

Cabe destacarse que los criterios metodolégicos emanan de la
discusion de los resultados obtenidos en las aplicaciones experimentales, tal
como se puede apreciar en los articulos de divulgacién que se adjuntan.

2.9 Analisis de los resultados

Se ha alcanzado una concordancia estricta entre los objetivos -tanto
generales como especificos- que han orientade la investigacion y los
resultados obtenidos, e incluso entre éstos se destaca la aceptacion de la
ponencia enviada a la 5th Intl Conference on Thinking "Exploring Human
Potential”, realizada en Australia, que le dic una divulgacién internacional a
1a investigacidn; ademas de la inclusién de un curso sobre metacognicion en
en el Programa de Postgrado ya mencionado, que permite contribuir al
perfeccionamiento de profesionales en el campo de la Educacién y de la
formacién de futuros investigadores.



Los resultados mas significativos han sido expuestos en los articulos y
prnencios que han emergido de la investigocion, tal como aparece en el

esquema.

)



Esquema contrastivo entre 105 objetivos especificos y los
resultados de la investigacion

Objetivos

1 Generar un constructo teori-
co acerca de la meta-
cognicion, sobre la bage de
1sz proposiciones tedricas v
evidenciagz empiricas.

2) Generar un modelo teérico
metodologico acerca de 1laz
egtructurag narratives como
procedimientoz de operacio-
nalizacion de la metacogni-
cion, 1a cual egta prezente en
laz estrategiagz cognitivo-
afectivaz utilizadsz por los
redactoreg exitogoz.

3) Digefiar, implementar ¥
validar experimentalmente
egtrategiaz de ensefianza
con orientacion cognitivo-
afectiva v metacognitiva,
gue Promuevas el
dezarrolio de la expreziin
ezcrita en adolezcentes.

Regultados

Sinteziz  conceptusl y
elaboracion de parardig-
mas gobre 1a metcognicion.

Sinteziz conmceptual vy
crescion de un modelo
metodoldgico holistico, en
el que ge entregaron los
modog retoricoz , log tipos
de rszonamiento ¥ los
paradigmaz fundamenta-
dog en 1a metacognicion.

Dizefio e implementacion
de cince eztrategiaz en el
ambito de 1a intervencidn
cognitiva, que finalmente
fueron detwiminadas:
a) Taller "Sentir v pensar
como.....".
b} De 1a informacidén a la
argumentacion.
Lrazonamiento inductivo).
c} De la gintegiz a8 1a
argumentacion.
{razonamiento deductivo}.
d) De la elipsiz a 1s
argumentacion.
{razonhamiento
cial).
e} De la metafora a la
argumentacion. 10
(razonamiento metaforico).

inferen-

Publicaciones ¥ productos

Pregente en log articulos,
ponencisz ¥ documentos
elaboradog pars loz talle-
rez de reflexion.

"La mediacidn cognitivo-
afective y metacognitiva
cotmo factorez de desarrollo
de 1a expresion escrita”

Ponencis saceptads en la
5th Intl Conference on
Thinking "Explorin Human
Potential: Jamesz Cook
University. Dept of
Pedagogice. Australia

"El modelamiento mental
como egtrategia de de-
gaxrollo de la expresiin
ezcrita”,

Ponencia prezentads en el
Frimer Encuentro Nacional
gobre Enfoques Cognitivos
Actualez en Educacidn.
Facultad de Educacion.
Pontificia Univergidad
Catolica de Chile.

Articulos de divulgacién,
que son lag  werziomess
ampliadsz y replanteadaz
de laz ponenciaz, por tanto
ge han conzervado loz
nombresz.

-"La mediacion cognitivo-
afective y metacognicion
como factorez de
desarrollo de la expresion
egcrita”{en  viag de
publicacion).

-"El modefamietido mental
como egtrategia de dese-
rrolloc de la expresidn
ezerita® {em visz de
publicacion).




Objetivos

4) Sensibilizar y promover el
ugo de lag estrategias de
enzenanza validadaz en 1a
investigecion, mediante 1a
generscion de guia me-
todoldgica, orienteds & pro-
fesorez de Ensefianza Me-
dis.

Resultados

Propogicion de criterios
metodologicos desde 1a
perspective cognitivo-
atectiva y metacognitics,
sdecuadosz a 18 Enzefianza
Hedia.

-La difugion fue realizada
a travée de laz ponenciss,
en el Taller de Reflexion
realizsdo con profegores
de E. Bazics y Media y en
1a Conferencia dictada en
la Comigion de Lengus
Haterns.

Publicacionez y productos

Documentoz de difusion y
reflexion pars profesores
de E. Media:

8) "Del pensamiento critico
a 1a metacognicion”

b) “Penzamiento, inteli-
gencia ¥y metacognicion™.

c) Conferencia Factores
cognitivoz y metacogniti-
voz que explican la expre-
£ion escrita en alumnoz de
Ensetanza Media y Uni-
vergitaria.

d) Tercer Encuentro Cori-
gion Lengus Materna.
Sociedad Chilena de
Lingiistica. Universidaed
Catolica de Valparaiso.
Ademas come producto
emergente, ge destacs el
dizeno del curso: Los
procegsog  metacognitivos
del sprendizaje, que ze
dicta en el Primerx
Semeztre de 1993 en el
Programa de IMagister en
Cienciaz de 1a Educscion.
Facultad de Educacion.
Pontificia Ut -verzidad
Catdlica de Chile.

Tal como puede apreciarse en el esquema se han cumplido los
objetivos propuestos, aunque fue necesario aplicar metodologias de trabajo
Solo faltd un poco mas de tiempo para
realizar todas las publicaciones en versiones definitivas y enviarlas a las
revistas especializadas. Algunas publicaciones necesariamente, deben ser
realizadas con posterioridad a la finalizacién de la investigacion para lograr
una integracién global acabada. Por esta razén se revisaran los articulos

no consideradas previamente.

que se indican en version preliminar, antes de ser publicados.




3. Resultados de la investigacion

Los resultados de la investigacion pueden circunscribirse a la
obtencién de los siguientes aportes:

a) Sintesis conceptual acerca de los procesos cognitivos ¥
metacognitivos subyacentes en la expresion escrita, 1o que aparece
sintetizado en los articulos de divulgacion, documentos de estudio y
ponencias.

b) Diagnéstico del rendimiento en el ambito de 1a expresion escrita en
muestras de alumnos en 29 afio de Ensefianza Media, en el cual se
han considerado los aspectos mas relevantes de la elaboracion
textual.

¢) Cinco estrategias de enseflanza disefiadas desde la perspectiva
cognitiva vy metacognitiva, las cuales han sido validadas
experimentalmente.

d) Proposicién de criterios metodolégicos expuestos en las dos
ponencias y en los dos articulos de divulgacion.

e) Documentos de discusidn acerca del desarrollo del pensamiento
critico v la metacognicién.

f) Como un aporte emergente, cabe destacar el disefio de un curso que
se ha incorporado en el Programa de Magister en Ciencias de la
Educacién, perteneciente a la Facultad de Educacién de la Pontificia
Universidad Catdlica de chile. Este curso sera dictado durante el
primer semestre de 1993. Se adjunta el programa del curso.

o) Generacién de probleméticas emergentes que permitiran continuar
con una linea de investigacion.
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