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Descubrir y comprender en el ser humano los factores esenciales que facili-
tan un desarrollo integral saludable en todas las edades de su vida, debie-
ra ser una de las vpreocupaciones permanentes de las ciencias del comporta -
miento. Pero estudiar sus implicancias para nuevos avnrendizajes profundos
en cualquier edad, debiera ser resmonsabilidad permanente de la ciencia

educativa.

El problema que se avorda en esta investigacidon - taller es el problema del
ENVEJECINIENTC del hombre y por tanto el de la llamada TERCERA ZDAD y las

que puedan seguir,

Este es un problema no sélo personal., Lo es también familiar, vero hoy dfa
se considera como uno de los problemas culturales mds significativoes que han

tenido y tienen los vaises desarrollados en la segunda mitad de este siglo.

Se llama " envejecida '" a una voblacidn en que los mayores de sesenta afios

superan el 10 % de la noblacibén total.

Este Tendmeno derografico cultural se exvlica nor el mismo desarrolleo socio
econémico de los vueblos. Un mejor nivel de vida, de leyes sociales, de vi-
vienda, de salud, de educacién, de medicina, de recreacidn, de asistenciali-
dad y otros, que son caracteristicos de los paises avanzados, incide en los
fndices de " natalidad ' y " mortalidad " de las poblaciones, creandoc mejores
exvectativas de vida y mejorando la longevidad. Es un fendmeno reconocido

aue una menor mortalidad y fecundidad genera una mayor cantidad de adultos

que puedan vivir mAs afios y, al mismo tiemvo, con mejor estindar de vida.

El cambio no se da solamente en el aspecto material, sino también en el cul=-
tural. No s6lo los mayores de sesenta afios cambian sus comvortamientos, in=-
tereses, valores, creencias, autoconcepto, sino cue interactiian con estos
cambios en la noblacidn entera. Ellos mismos v toda la vnoblacidn toman con-
ciencia de su nimero, de su provorcién demogriéfica, de sus cavacidaces vi-
gentes, de sus posibilidades y tienen que relacionarse todos de acuerdo a

esta nueva visidn cultural de los '" ancianos ".

El mismo concepto de " anciano " cambia:: ya no son jubilados, enfermos, pa-
sivos, aislados, incapaces. El desarrollo los ha hecho mds saludables y

vigentes. Por tanto todos deben crearles un espacio igual gque a cualguier



otro estrato de edad, con sus derechos reconocidos y sus deberes exigidos.
En alpunos paises las leyes dictadas a favor de los " ancianos " son tan fa-
vorables que han motivado una " moda " en favor de su importancia en todos

los detalles de la vida social.

En Chile estid sucediendo un fendmeno singular. Cierto mejoramiento so-
cio econdmico sostenido ha permitido bajar los findices de mortalidad y de
fecundidade. La expectativa de vida es similar a la de los paises desarrollados.
En consecuencia se estid dando el ' envejecimiento " de la poblacibén chilena
en el sentido convencional de que los mayores de sesenta afos estén acercéan-

dose rapidamente al 10 % divisorio.

Y en Chile, al igual que en los vaises desarrollados, este problema ya
no se define sélo como un desafio asistencial, sino como una tarea global,
pero también educativa. La educacién, a través de sus diversas sistematiza-
ciones sociales, asimila la nueva visidn, la multiplica, ofrece teorfas y
modelos de vida cientificos que son materia de nuevos aprendizajes, no sélo
para los interesados sino también para toda la sociedad. En muchosde ellos,
el problema de la tercera edad ya es materia de estudio del sistema regular
de educacidn desde la ensefianzs bédsica, como cualguier otro problema vigente

en la sociedad.

f

Precisamente esta es la visién del nroblema del envejecimiento que avorta
esta investigacién - taller. Procura estudiar el nroblema sobre la base de
teorias, modelos y metodologias usadas en otros naises pero las integra vna-
ra definir, cuantificar, caracterizar y servir, desde la educacidn, a su
solucidn. Un lugar preeminente, vor supuesto, es aguel de formar profesores
especialistas en esta edad al igual que en cualquier otra edad del desarrollo

del hombre.



II. CONSIDERACIONES TEORICAS SOBRE EL ENVEJECIMIENTO.

1. Terminologia,

El problema de la terminologia es importante. Existen palabras como
" anciano ", ' viejo ", " tercera edad ", " senior, seniora ', " senador ",
" presbitero ", " geronte " y otros. También se habla de " viejismo ", de

" edaismo ",

En los términos hay respuestas iniciales de la humanidad al problema
y su " primera " concentualizacidén va siemvre acomvafiada de una " primera "
denominacién. Estas se constituyen en " rafces " para las generaciones pos-

teriores. Es la Etimologia.

Pero también hay desarrollo cultural y los mismo problemas van evo-
lucionando en su forma, dimensidén, importancia, visidn, valoracidn. Es el
lenguaje vivo el que codifica esta nueva vostura cultural frente al proble=-

ma, Lleva siemnre una carga afectiva de apreciacidén o desprecio,

Etimolégicamente se han acuilado las palabras : " nifio " ( pais );
" adulto " ( aner ); " viejo " ( gerdén ) para definir las tres edades clisi-
cas de la maduracidén somitica del hombre. De hecho no corresponden al desa-
rrollo psicolégiéo del mismo, pudiendo coincidir maduracién y desarrollo o
también es nosible ver disociacidén, retardo o adelanto en uno u otro en
relacidn a la =2dad corresvondiente, Hav cor tanto edad cronoldgica y edad

nsicolérica, Tamvoco tienen una carga afectiva consideradas en s{ mismas.

En general, la etimologia sélo indica la relacidn maduracién - tiempo.
Geronte, senior, seniora, senador sdlo indican oue tiene méis tiempo de madu-
racién. Igualmente las palabras " viejo " ( vetulus ) es " durables " senes-
cente " : que estd teniendo mAs tiempo de maduracién: " Anciano ": que esté

envejeciendo " antes " gue los otros; " presbiteroc " : gque ve mis lejos por

su exveriencia y sabiduria que los otros.

Pero la cultura indica la carga valorativa del problema ya que se re-
laciona con los valores y valoraciones que dominan esa cultura en un deter-
minado momento. Para todos es claro que un '" viejo " en una cultura materia-
lista y centrada en la competencia y el éxito econdmico, acompaiiada de un
gran enfoque de sexo y de violencia, quien ya no tenga un cuerpo funcionan-
do plenamente y que se pueda exhfbir como tal, es dejado de lado. De aqui
la carga peyorativa de la palabra "™ viejo " : indica que ya no esti vigente

para nada importante en esa culturae.
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La educacidn surge como puente cultural: la trasmite recreandola.

Se puede ensefiar y se puede aprender una nueva valoracidn de las personas
que estdn en la " tercera edad de maduracidn corporal " y cargarla afecti-
vamente en forma positiva. E1l autoconcepto de los " viejos " y el de los que

los rodea, se puede cambiar con nuevos arvrendizajes.

Mas ain, si este problema estid siendo estudiado cientificamente por todas
las ciencias que sirven al hombre, desde la medicina hasta la educacidn, pro-
duciéndose otro enfoque tedrico como facilitando maneras de encararlo y su-

perarlo con felicidade.

En conclusidn, en relacidn a la terminologfa, el término que se esti
usando en la actualidad es el de ' Tercera Edad " yva que se refiere exclu-
sivamente a la tercera edad de maduracidén del hombre. ¥ mientras no se efec-
tie el cambio cultural masivo, este término es aproviado vara una transicidn
cultural sobre el problema llegandose al momento en que la palabra " viejo "

suene a gloria en nuestro medio,

Esta investigacidn tiene entre sus metas cooperar a este cambio cultural.

2. Acercamiento estadistico en Chile.

Las fuentes estadisticas demograficas chilenas como el ' Anuario
Estadistico I.N.E."1989, nos dice gue la poblacidén chilena en 1988 alcan-
zaba a 12,748.200 habitantes, con un total de 1.110.438 de versonas mayores

de sesenta afios. De ellos, 471.032 eran hombres y 639.406 eran nmujeres.

Hablando en porcentajes, los chilenos en Tercera Edad serfian un
8,71 %. De este porcentaje un 42,42 corresponde a los hombres y un 57,58 %

corresvonde a las mujeres,

Al igual que en los palses desarrollados, son mas las mujeres que
los hombres mavores de sesenta afios. Por cada cien hombres habria 136 mu=-

jeres en igual edad.

Por otra parte, la csperanza de vida establecida para Chile en el
periodo 1985-1990 es la siguiente: 71,48 afios como promedio. Y al igual
que constantes estadisticas de paises desarrollados, la esperanza de vida
de las mujeres es superior a la de los hombres: 75,05 afios contra 68,05 afiose.
Graficando, las mujeres viven 7 afios mAs que los hombres como promedio.

Y sin embargo, la Ley Chilena las jubila cinco afios antes.
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Otra informacidn estadistica interesante se refiere al estado civil de

los mayores de 65 afios segun estadistica del Censo 1982,

Ambos

Tabla 1. Sexo % Hombres % Mujeres %
Soltero 82.079 12,45% 28.954 10,07 % 53.125 14,29 %.
Casado 308.305 46,75 % 188.657 65,59 % 119,648 32,17 %.
Conviviente 15.533 2,36 %  8.851 3,08 % 6.682 1,80 %.
Viudo 231.280 35,07 % 52.482 18,25 % 178.798 48,08 4.
Separado o BRI, . 5,37 % 8.694 3,01 % 13.626 3,66 %.
Anulado

TOTAL : 659.517 =100 % 287.638-100 % 371.879:-100 %e

Como comentario a los datos, el 49,11 % vive con su pareja. E1 mayor

niimero estid casado. Sin e bargo el crado de viudez es alto.
La " viudez '" en personas mayores afecta especialmente a la mujer.

Mientras un 65 % de los hombres se encuentra casado y sélo un 18 % son
viudos, el 48 % de las mujeres mayores es viuda. Dicho de otra manera,

cada 100 mujeres mayores de 65 afios, 34 solamente viven con una pareja.

Otra consideracidn se refiere al lugar o habitat de las versonas mayores.

51 es urbano o rural,

En Chile, la noblacidn urbana es de 10.285.438 habitantes lo que equi-
vale al 83,44 ¢ de la voblacibdn total., De esta noblacidn urbana, los mayo-
res de 65 afios son 593.634, es decir, un 5,77 % de los cuales 232.003 son
varones ( 39,08 % ) y 361.631 son mujeres ( 60,92 % ).

La poblacibén rural, vor otra parte, es de 2.041.592 habitantes lo que equi
vale al 16,56 %. De esta poblacidn rural, los mayores de 65 afios son
130.020, es decir, un 6,37 % de los cuales 66.242 son hombres ( 50,95 % )

¥y 63.778 son mujeres ( 49,05 % ).

En consecuencia, un 82,03 % de la voblacidn mayor de 65 afios de Chile

vive en Areas urbanas, siendo mas las mujeres.

Y sélo el 17,97 % de la poblacidn mayor de 65 afios vive en 4reas rura-

les, siendo practicamente iguales los hombres y mujerese.
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: Las razones de estas proporciones parecen estar en la forma de vida,
incluyendo ejercicio, alimentacién, responsabilidad, sedentarismo, cigarro,
licor, confort, asistencialidad, etc. y lo que la sociedad espera de cada
sexo culturalmente. En la historia, siempre el hombre ha podido sobrevivir

méds en la vida rural que en la ciudad.

3. El1 enfooue holistico.

Los sistemas educacionales y culturales occidentales hablan siempre
de la " visidn integral " del hombre y el " desarrollo integral " es pro-

puesto siempre como el objetivo mas preciado en declaraciones de principios.

Pero en la vida oractica occidental, la cultura tiende a la especiali-
zacidén, a dar mds importancia a desarrollos parciales del hombre como su
salud corpulenta y fuerte, su &xito econdmico y social, su inteligencia de
mixima especializacidn y la produccién de objetos cada vez méds diferenciados

y tecnologicos.

En este contexto vital, la educacidn vprepara a la juventud hacia esa
1 nrep

vida,

Sin embargo, hoy dia esta visidén estd ya en declinacién. Un mayor con-
tacto, sobre todo’vor las guerras del medio y extremo oriente, ha llevado

s ‘ s . % » s .

a Estados Unidos a vivir en esas regiones y muchos de sus medicos y clen-
t{ficos supieron reencontrar la visidén " del todo " ( Holon ) en relacidn
a los grandes sujetos histdricos: Dios, el hombre y el cosmoSe ISsta visidn
de " todo el hombre " y de gue la " unidad " del todo supera cualquier su-
matoria de partes, aunque sean todas ellas, ha vuelto a ingresar en los al-

tos centros cientificos occidentalese.

Uno de los frentes mds significativos es la integracidn de ambas
medicinas: el " kampo " o medicina naturista y la medicina cientffica occi-
dental basada en la especializacidédn y en la bio-aquimica. Ello conlleva a un
nuevo concepnto de qué es " salud ", " enfermedad ", " alimentacibn ", " ac-
tividad ". Los médicos de Alemania se dedican los dos primeros afios de su
carrera a estudiar la medicina naturfstica que nunca dejé de ser importante
en ese pais, antes de profundizar la medicina cientifica. Igualmente en Es-
tados Unidos, donde ambas especialidades encuentran importantes universida-

des y especialistas.

En Chile, recién se emvieza a pensar en la posible integracidén o com-

plementariedad de ambas, lo que es un gran paso.



La visidén del hombre " entero " como " unidad " en un contexto ecoldgico

tambidn " entero, unido y total " estéd retomando mucha fuerza en nuestro vais.

A fines de nuestro problema, el envejecimiento de la poblacién y los
aportes que la educacidén puede entregar, . corriente cien-

t{fica y cultural holistica es muy imvortante.

Los " ancianos ", " los senadores ", siempre han sido considerados como
las personas de la sabiduria de sintesis general, de exveriencia total, de
enfoques generosos centrados mAs en los problemas espirituales del hombre que

en la especializacidn competitiva propia de la edad adulta.

El1 enfoque holistico es esencial a una educacién de la Tercera Edad.
Es la princival metodologia de salud, de prevencidén de enfermedades, de ali-

ment acién, de actividad fisica, de aporte a la familia y a la sociedad.
Es una " educacidn preventiva ' en todos los asvectos del hombre entero.
En ella, el anciano es el orincivnal actor de su salud y longevidad.

Su introduccidn, mediante la educacidén, lleva a los valores humanos mas
trascendentales, ubica a la especializacidn en su justa dimensidén, ayuda a
una escala de valores totales, sin dejar ninguno fuera, pero sobrqtodo es una
visidén basada mas en la vida que en su carencia, m&s en la salud que en la
enfermedad, més en la alegria y el amor, que en 1a competitividad y la des-

calificacién. Sobrq@odo, mejora la autoestima y la autoresvonsabilidade

Frente a las enormes carencias sociales en salud, alimentacidn, educa-
cién, diversibn, ejercitacidn, devortes, solidaridad, visidn positiva y otros
aspectos, la visién holistica y sus metodologias avortan lo que la experien-
cia dé la tercera edad entiende y practica: la orientacién preventiva. Ello

se traduce en enorme eficacia y en enormes ahorros.

La longevidad - y el enfoque holistico sostiene que el hombre no tiene
por gué morirse antes de tiempo - es una de sus princinales consecuencias.

Y mientras m&s temprano se emviece a practicar, mayor serd su rendimiento.

El enfoque holistico en educacidn da igual importancia al cuerpo que
al alma y al espiritu siendo incomprensible concebir y ensefar un desarrollo

del hombre por partes, sino en unidad y totalidad.



L, Los modelos de Moody para una educacidén de la tercera edad.

Moody (1976) propone cuatro modelos relacionados con las personas de

la tercera edad :

Bl nrimero es de rechazo y sintetiza las actitudes que frente a los ma-
yores tienen las otras generaciones mas jOvenes en el mundo occidental,
Bajo esta concevcidn, no se considera vroductiva la inversidn en acciones edu-
cativas en la tercera edad o en personas de edad ya que sobredimensiona el
declive cognitivo, la disminucidén de la cavacidad funcional y el retorno de

w

la inversidn vor considerar corto el vlazo de produccidn vosterior,.

B1 segundo modelo es propiamente asistencial y de preocupacidén por el
ocio o empleo del tiemvo libre de las personas de la tercera edade Es una
manera de tenerlos ocupados. Presupone limitaciones en el adulto mayor y
procura adantar el ambiente a sus necesidades y circunstancias: por ejem-
plo, secciones en los periddicos y avisos con letras de mayor tamafio para

paliar de esta manera las deficiencias visuales.

El tercer modelo, es el de varticipacién donde se asigna a la Educacidn
el papel de prepa}ar a los mayores vara desempefiar nuevos roles activos. Se
piensa que la actividad con significado, cuidadosamente elegida, nermitiria
un enriguecimiento exitoso., La educacidn entonces, vrovnorciona un ambiente
de apoyo: por ejempo al facilitar el estudio de una segunda carrera. Se
busca mis la integracidn que la segregacidn del individuo. Zsto signfifica
un reconocimiento de gque hay muchos aque siendo adultos mayores conservan

su cavacidad de aprender para mejorar y mantener su nivel funcional dentro

de la sociedad.

El cuarto modelo .es el de autorrealizacidn y entiende la tercera edad
" como un periodo de crecimiento psicoldgico vpotencial ". Se propicia que
lleven a cabo proyectos que hasta ese momento no habian vodido realizar por
diferentes motives : crianza de los hijos, formacidén de una situacidn econd-
mica, falta de tiempo por haberlo dedicado exclusivamente al trabajo que

permitia el sustento de sus familias.

Desde el punto de vista intelectual, se les aprecia como creativos y
la decadencia no es considerada como propia de la generacidén a que pertenecen
sino mAs bien es atribufda a diferencias individuales. De esta manera, po=-
demos encontrar personas mayores de 70 afios que estin en plena produccidn

intelectual y casi sin limitaciones fisicas. In cambio existen personas de



30 o 40 afios decrépitas, sin interés por la vida, sin inquie-
tudes, llenas de achaques y pensando solamente en gque llegue
pronto su edad de jubilar.

Estos cuaro modelos implican una concepcidn sobre la terce-
ra edad, que ha servido de orientacidn para las acciones edu-
cativas y sociales que han reflejado las diferentes actitudes con
gue ha sido enfrentada la problemdtica de la tercera edad.

Nos parece que el Gltimo de los modelos presentados, conju-
gado con la concepcidn holistica y el enfoque integria. globa-
lizante del adulto mayor, es el mas apropiado para la planifica-
cidén de programas y acciones educativas con la tercera edad como
seexplicard mas adelante. Se trata de un enfoque que respeta las
potencialidades y habilidades del anciano y que se ubica en un
contexto sociocultural que enlugar de marginar al mayor, lo in-
corpora de acuerdo a sus propios intereses y necesidades. Na-
turalmente, 1lleva implidio un cambio cultural de las genera-
ciones jovenes que debiera iniciarse desde la mas temprana in-
fancia en la familia y en la educacidn formal, desde el parvula-
rie, Es una manera de evitar la vejez abandonada, marginada,
pobre, triste y derrotada cuyo Qnico norte es esperar gque

sobrevenga la muerte con la mayor rapidez.

5. Teorias sobre el envejecimiento.

Son numerosas y variadas las disciplinas cientificas que se
estan preocupando del proceso de envejecimiento. No obstante,
pareciera haber acuerdo en la incidencia e interaccidn de tres
aspectos fundamentales sobre los cuales la educacidn deberia de-
sempefiar un papel protagdnico: 12) La varia ble social. 22) La
variab le psicoldgica y 32) La variable bioldgica.

le) En cuanto a la variable social:

a) Teoria de la desvinculacidn social: Cumming vy

Henry(1961)opinan que los ancianos se retraen, disminuyen el
campo de sus relaciones sociales y dentro de su aislamiento sdlo
requieren de seguridad, ayuda, servicios y proteccidn. Esta con-
cepcidén fue rechazada por Lehr (1980) quien considera que la mar-
ginacidon de los ancianos no se debe a su propia voluntad, sino al

rechazo o actitud negativa frente a ellos por parte de la socie-
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/dad, que ve a los ancianos como "un peso que hay que soportar".
De ahi entonces, que los mayores demuestren un mayor desapego so-
cial y opere en ellos una especie de involucidn y retraimien-
£0. En todo caso, esta teoria dio origen a la discusidn Y
preocupacidn por la problematica de la tercera edad.

b) Teoria de la disminucidén transitoria: Basada en las in-

vestigaciones realizadas por Lehr (1969-70) con obreros indus-
triales y sujetos de clase media. Los adultos mayores al estar
cerca de su jubilacidn, pasan por un periodo de reorganiza-
cién de sus vidas y de reflexidn y adaptacidn a las nuevas
situaciones. Pero, una vez superado ese periodo de ajuste,
desean recuperar muchos de los roles que ejercian antes de jubi-
lar. Naturalmente, esto estd referido a los paises europeos. lo
que no nos permite generalizar a nuestra realidad sin empren-
der las respectivas investigaciones.

c) Teoria de la actividad: Esta teoria parte de la hipo-

tesis gque s0lo el individuo activo puede sentirse feliz y
satisfecho. Tadler(1961) es uno de los defensores de esta
orientacidn. La pérdida de los roles a consecuencia de la e i h i
lacidn, limita el campo de accidn e influencia del adulto mayor e
implica una pérdida de poder real que no es usualmente reem-
plazado con las funciones de ser fuente de transmisidn de va-
lores y depositario de la sabiduria y experiencia del grupo. La
celeridad de los cambios que operan en la sociedad requiere de un
continuo reciclaje que no estd al alcance del anciano Yy es por
esto, que al perder su actualizacidén deja de ser un medio
relevante de formacidn de las nuevas generaciones. Se hace nece-
sario entonces, encontrar la manera de que el mayor continite de-
sempefiando sus roles o bien gque enfrente nuevas tareas ¥
responsabilidades gque sean debidamente valoradas por el contex-
to social en que esta inmerso. A diferencia de otros paises en
que la actividad laboral remunerada no es permitida después de la
jubilacidn, en Chile, en virtud del D.L.3500 se puede continuar
trabajando remuneradamente a pesar de recibir una jubilacidn.
Sin embargo, la principal limitacidn para ocupar distintos pues-

tos de trabajo estd constituida por la edad, requiriendo habi-
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/tualmente ser menor de 35 afios para tener derecho a postular.
Por otra parte, cada vez se requiere mayor especializacidn de
funciones lo que conlleva una actualizacién permanente a la que
el mayor no esta en condiciones de acceder por el magro monto de
sus jubilaciones aln cuando pueda mantenerse apto fisica e inte-
lectualmente.

d) Teoria del contexto social: El contexto en que vive el

anciano involucra normas, valores y costumbres Jjunto a sus
propias caracteristicas bioldgicas. Los aspectos relevantes a
considerar aqul son: la salud, el rechazo de la familia, la
soledad, el problema de la vivienda y las actividades recrea-
tivas. Si las condiciones referidas son negativas va acentuan-
dose el proceso de envejecimiento.

e) Teoria de la continuidad:

Considera que la tercera edad constituye una etapa mas en la
continuidad del ciclo vital. Supone que el anciano sigue utili-
zando los mismos estilos y formas de actuar que antes, en su vida.

f) Teoria de la ancianidad como subcultura: Segin esta

teoria , la tercera edad conforma un grupo aparte dentro del
cual pueden formarse subgrupos, en funcidon de algunas caracte-
risticas diferenciales .como orientacidn filosofica, estilo de
vida y otros.

g) Teoria de 1los ancianos como grupo minoritario: Los

ancianos , al igual que los individuos en las demis etapas de la
vida, provienen de determinados estratos sociales cuyas carac-
teristicas permanecen presentes en cualquier edad. El peso
social de la tercera edad se hace cada vez mayor por el aumen-
to de la esperanza de vida y del nimero creciente de personas ma-
yores. Este contingente va adquiriendo importancia econdmica vy
politica gque eventualmente podria unirse a los grupos de jo-
venes en defensa de intereses opuestos a los de la generacion
adulta.
29) En cuanto a la variable psicoldgica:

La investigacidn ha dado como resultado un conjunto de hi-
potesis y conceptos propuestos para explicar o predecir determi-
nadas facetas del .comportamientogtyhue teorias elaboradas so-

bre el problema.
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a) Gutmann (1977) considera la psicologia del adulto mayor y
su envejecimiento como resultado de condiciones socioculturales
gue provienen de contextos externos. Comportamientos similares
gque aparecen en diferentes culturas suelen tener origenes
diferentes Yy, a la inversa, comportamientos diferentes suelen
compartir causas. Este acercamiento transcultural considera la
psicologia del adulto mayor como fruto de una ecologia social.
Entre las manifestaciones conductuales de la ancianidad en la ma-
yoria de las culturas, estada el fendmeno de la inversidn de roles.
Por ejemplo,el interés del vardon por las labores domésticas
aumenta cuando se va haciendo mayor. Si tiene un empleo, busca
la seguridad en &l en comparacidn con los jdvenes, que siempre
estan buscando un cambio de vida. Se observa a veces una especie

de regreso a la infancia y una disminucidn de la competitividad.

En-las mujeres se manifiesta por un aumento de la independencia
con respecto al marido y tiende a hacerse mas dominante y mas ac-
tiva. Esta extroversidn supone un mayor interés por la natura-
leza y por la aguisicidn de nuevas responsabilidades; se va vol-
viendo practica y necesita de menos recursos econdémicos que los
hombres para su diaria subsistencia. De esta manera se va
produciendo una inversidon de roles. En edades mas jdovenes, el
hombre proporciona seguridad a la mujer y a los hijos, reser-
vandose los roles afectivos y de mantencidn y transmisidn de
valores a la mujer. A medida gque se hacen mayores, y que los
hijos han crecido y abandonado el hogar, esos roles dejan de ser
relevantes y van siendo reemplazados por nuevas funciones.

b) Al envejecer, segun Mishara y Riedel (1986) se van
produciendo cambios en las funciones intelectuales, en las emo-
ciones, en las motivaciones y en general, en toda la personali-
dad. Las capacidades sensoriales y perceptivas van disminu-
yendo con la edad, con grandes variaciones de un individuo a
otro. Por ejemplo, disminucidn del oido, de la vista, del gusto y
del olfato. Todo ello va relacionado indefectiblemente, con el
estrato sociocecondmico, el aislamiento, el esfuerzo y la de-
presion, frente a los cuales el aprendizaje social a través de

acciones- educativas formales y no formales podria ejercer una im-
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/portante funcidon en el desarrollo y mantencidn de la actividad
integral (fisica, intelectual, emocional, laboral y social) que
tiende a retardar ese deterioro.

c) Vale la pena destacar ademds, los estudios e inves-
tigaciones realizados por el Dr. Leopoldo Salvarezza(l987),

Profesor de Psicologia del Adulto Mayor de la Universidad de

Buenos Aires; de Berenice Neugarteen(1979); de D.P.Bromley(1977)
y de Arthur Kornhauser(1988).
32) En cuanto a la variable bioldgica:
Mishara y Riedel(1986) se refieren a diversas teorias del
envejecimiento fisico que intentan responder a las causas de este
proceso.

a) Teoria del debilitamiento del sistema inmunoldgico que

afirma que a medida que transcurre el tiempo, van disminuyendo
los mecanismos de defensa del cuerpo y se va produciendo una
menor resistencia a las enfermedades, pero, naturalmente, esto
acusa grandes diferencias individuales.

b) Teorias del envejecimiento celular: Estas teorias

dicen relacidn con el deterioro que se va produciendo por la
muerte de un creciente nimero de células del cuerpo. La molécula
de ADN (acido desoxiribonucleico) va perdiendo su capacidad de
reproduccidn celular llegando un momento en que las ceélulas dejan
de dividirse para su regeneracidn. Por otra parte, las células
paulatinamente van acumulando desechos que van afectando su
capacidad funcional. Sin embargo, no se tiene claro si esto es
una causa del envejecimiento, o es. la consecuencia de otros

procesos.

c) Teorias de las modificaciones del sistema endocrino:

Uno de 1los procesos mas estudiados es la disminucidn de
estrdogenos a consecuencia de la menopausia. Pero, nuevamente se
cuestionan si las modificaciones endocrinas son causa o efecto
del envejecimiento y también existen diferencias entre una mujer

y otra.
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d) Teorias genéticas: Esta demostrado que hay animales de

la escala zooldgica que son mads longevos que otros y también que
hay familias en las gque sus diferentes generaciones viven hasta
edades muy avanzadas. No obstante, es ain muy dificil separar
los factores genéticos,K del entorno fisico, del contexto socio-
cultural y de los particulares estilos de vida de los individuos.

e) Teoria del desgaste: El cuerpo normalmente va sufriendo

un desgaste evolutivo; la actividad fisica, sin embargo, tiende
a 1influir favorablemente retardando ese desgaste. A su vez, la
mantencién de la actividad mental permite conservar las
facultades intelectuales relativamente estables, aspecto gue nue-
vamente acusara diferencias individuales segin la forma en que se
combine con las otras variables ya senaladas.

f) Teoria de los desechos: Los exponentes de esta teoria

creen que en la vejez se produce una disminucidén de la capa-
cidad de eliminar desechos, lo que acarrea un debilitamiento de
las funciones normales del cuerpo.

g) Es interesante destacar que las variables sociales,
psicologicas y bioldogicas expuestas en las teorias precedentes,
estan estrechamente vinculadas entre si y el haberlas separado
obedece exclusivamente a razones de andlisis. Precisamente, el
enfoque holistico que informa toda nuestra actividad, nos hace
considerar al hombre como un ser integral, como una unidad

armonica que no admite separacidn en partes.
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III. ACCIONES REALIZADAS.

l.- Asistencia a seminarios, cursos y talleres:

a) Las profesoras Sima Nisis y Margarita Davis han
asistido en los dos ultimeos anos a diferentes cursos, seminarios
y talleres de la Dra. Lola Poveda, todos ellos relacionados con
el enfoque holistico, el desarrollo de 1la energia y de la
expresidén integral. Las metodologias de la Dra.Poveda -
originales, activas, participativas % con ayuda de medios
audiovisuales - son especialmente apropiadas para el trabajo
educativo con los adultos maycres.

b) Los profesores Mario Gonzalez, Carmen Pregnan, Sima
Nisis y Margarita Davis han asistido a varios seminarios, charlas
y conferencias del Dr. Humberto Maturana - relacionados con las
emociones, la comunicacidn y la expresidon del amor, elementos
todos indispensables en el trabajo educativo con el adulto mayor.

c) El1 Profesor Mario Gonzadlez asistid® durante un ano
intensivo al curso de Reflexologla de Madame Claudette Duchesnes
habiendo obtenido un Diploma gque le permite ejercer esa
especialidad tan necesaria y apropiada para la mantencidn vy
prevencion de la salud fisica y mental. Se trata de un método y
un conjunto de técnicas de excelente efecto en el tratamiento y

en la educacidon del adulto mayor.

2= Realizacion de cursos, charlas y seminarios por los

integrantes del equipo investigador, para adultos mayores:

a) "Educacidn y Expresidn Integral" organizado por la
Coordinacion de Extensidon de la Facultad de Educacion de la
Pontificia Universidad Catdlica de Chile, Campus Oriente,

Santiago, 8 al 12 de Enero de 1990.
Profesoras: Margarita Davis y Sima Nisis.
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b) "Educacidn y Expresidon Integral" organizado por 1la
Coordinacidén de Extensidn de la Fac. de Educacidn de la P.U.C. de
Chile y el Centro de Estudios y Colaboracidon de la Universidad
Abierta de Israel, Hotel Tupahue, Santiago, 23 al 27 Abril, 1990.

c) "Desarrollo y Expresion Integral para Adultos Mayores"
paatrocinado por la Universidad Abierta de Israel, Hotel Tupahue,

Santiago, 9 al 13 de Julio de 1990.

c) Symposium "Expresidon y Corporeidad" presentacidn de
una ponencia titulada: "Educacidn y Expresidén Integral en
Adultos Mayores", Campus Oriente , 26 y 27 de Octubre de 1990.

e) Charla de Margarita Davis para Adultos Mayores en la
Sociedad Filantropica Odd Fellows, Santiago, 6 de Junio de 1991.

f) "Talleres de Expresidén Corporal y Folklore" organizado
por la Escuela Nacional de Folklore, por la Profesora Carmen
Pregnan, Santiago, 1988.

g) Curso de Danza Folklodorica, para fdultos Mayores,

profesores, provenientes de diferentes localidades de
Chile. Carﬁpus Oriente, Santiago, 1988, Profesora: Carmen Pregnan.

h) Conduccidn de un Seminario para optar al grado de
Licenciadas en Educacidn, alumnas Diaz, Rodriguez y Mimica, sobre
Educacidon para la Tercera Edad. Prof. Guia: Margarita Davis.

1) Direccidn de trabajos de investigacion de alumnos de
Pedagogia de la P.U.C. en Sociologia de la Educacidon del Adulto
Mayor. Fac. Educacidon.P.U.C. de Chile, II Semestre, 1990.

3.- Reunicnes con expertos en la tercera edad.

Geronto-geriatra: Dr. Jaime Motlis
Psicdloga especialista en 3a.edad: Patricia Kaplan

Animadora sociocultural para la 3Ja.edad: Susana

Korinfeld

Dra, en Fonoaudiologia, experta en Adultos Mayores:
Matilde Mueller.
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FROYECTDO E N ESTUDTIO
IV. SINTESIS DEL PLAN CURICULAR.-

Formacion de Especialistas en Educacidn para el Adulto

Mayor.

l.- Fundamento:

Los organismos educacionales ayudan a la sociedad a modificar su
modo de ver el problema del envejecimiento de la poblacidn y al
redefinir la concepcidn gue sobre el adulto mayor tienen las
demds generaciones, contribuyen al cambio cultural.

Los 1individuos tanto en su adaptacidn personal, como en su
vocacidon de servicio a otros, necesitan ayuda profesional para
aprender a envejecer o aprender a convivir con adultos mayores.
La formacidon de especialistas en esta etapa del desarrollo
personal se hace tan necesaria como lo es, actualmente, la
formacion de especialistas en infancia, nifiez, adolescencia y
adultez.

El problema del adulto mayor no es sdlo una tarea de
asistencia y compasidn, sino de motivacidn a que cada persona
asuma con creatividad y sensatez la conduccidn activa de su
propio proceso. La autonomia responsable implicita en el
concepto de autoeducacidn sigue vigente, tal vez con mas fuerza
en esta etapa del desarrcllo humano que se supone sea de la mas

alta plenitud y sabiduria.

2.- Perfil.-

Podemos sintetizarlo asi: El especialista en educacidn del
adulto mayor debe tener una amplia y empatica capacidad de
relacidén con las personas mayores para informar, entretener,
guiar, a veces alimentar, asear, acompafar, tareas todas que
exiqeépna personalidad profesional realista e idealista a la vez:
amablel Yy eXxigente, generosa y controlada. Ademads de esas
caracteristicas propias de cualquier trabajador soclial, el

educador en particular, debe agregar una decidida voluntad de
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responder a un principio basico en la educacidn actual: es el
educando quien debe asumir responsablemente la autogestidn de su
desarrollo personal, en este caso, del envejecimiento armdnico.
Ello supone el manejo de metodologias y estrategias apropiadas,
pero también la capacidad de motivar la autoaceptacidn y la
autovaloracidn del propio adulto mayor. Debe recordar que el
anciano, o el que estad en vias de serlo, posee mucha experiencia
de vida, aun cuando sus energias vitales vayan decreciendo. El
especialista debe tomar en consideracidn las enormes
potencialidades del adulto mayor, pero también comprender su
desesperanza, su tristeza, su temor a la soledad y al abandono y
su frecuente angustia y depresidn. La especialidad supone
abnegacidn, fidelidad ética y fortaleza suficiente para exigir al
senescente el logro de su autonomia.

Se abre una linea llena de desafios y gratificaciones
personales si se funda desde el comienzo en la solidez de una

relacion basada en el amor.

+

3.- Objetivos.-

12) Ofrecer a los interesados en una formacidn educacional
especializada en el Adulto Mayor un Programa conducente a un
titulo en esa especialidad.

29) Aportar ese especialista al sistema educacional, tanto
publico como privado, y a las organizaciones gue se dedican a
ellos.

32) Seleccionar y profundizar teorias, modelos vy
estrategias gerontologicas aplicables a la tarea educativa del
Adulto Mayor.

49) Capacitar al Adulto Mayor en el uso de técnicas que le
permitan tomar en sus propias manos el problema del
envejecimiento.

52) Desarrollar metodologias que fomenten la autoestima del
Adulto Mayor y lo capaciten para planificar y llevar a cabo pro-
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/yectos de vida pertinentes a su estado y posibilidades.
6°) Capacitar en la planificacidn y evaluacidn de actividades de

aprendizaje integral, propias del proceso educativo del Adulto Mayor,

4.- Plan de-Estudios.-

Parte del Plan se encuentra en la etapa de aplicacion piloto , con
algunos de los Talleres que contempla.

5.- Requisitos de Postulacion.-

Tener titulo de profesor, mayor de 35 afios, antecedentes personales y
profesionales y entrevista personal.

6.- Titulo que se otorgaria: Profesor Especialista en Educacién de Adultos
Mayores.




V.- METODOLOGIA. -

ET estudio realizado, que adn continia, en su segunda etapa,
réviste ciertas particularidades que lo'hacen diferente a otros
tipos de investigacidn,

Se han combinado paradigmas cualitatives y cuantitativos;
emplea datos estadisticos que permiten corroborar la magnitud
del problema; realiza un exhaustivo andlisis de las fuentes ted-
ricas; practica entrevistas a expertos con los que 1leva a cabo
reuniones de discusion; entrevista a adultos mayores antes, du-
rante y después de.su aststencia a seminarioscy talleres.

Todo 1o anterior responde hasta cierto punto a lo que po-
driamos denominar metodologia tradicional. ¢Dénde radica en-
tonces su originalidad?

En el equipo.:se trata de un grupo afiatado que ha ido
avanzando con la interaccidn, la experiencia, las vivencias,
el perfeccionamiento, la docencia, la lectura, la dtscusion,
la humildad, la aceptacion del otro, el optimismo, la empatia,
y especialmente, la adhesion a un enfoque que nos ha permitido

trabajar con alegria porque hemos constatado que constituimos
un todo unitario ., en armonia con los otros, con el cosmos

y con DIOS. Y ese, precisamente, es el eje, la Viga maestra
que ha sostenido y sostiene nuestro trabajo de investigacién

¥ que integra todo el quehacer académico: docencia, extensidn,
perfeccionamiento, publicacidn. Ha sido un trabajo paulatino,
no sin dificultades, que nos permite practicar lo que afirmamos.

20



VI.- CONCLUSIONES.- 21

123 Existen numerosas modelos: y teorias sobre las posibilidades educati-
vas del Adulto Mayor. Hay algunos que tienen una concepcidn pesimista, que exage-
ra la decadencia fisica y cognitiva y Ta disminucidn de la capacidad general del
senescente,y otros, que en forma positiva, ven las énormes posibilidades que adn
conservan las personas de edad,

Las teorias giran fundamentalmente en torno a tres variables:
Ta social, la psicolégica y la biolégica. Hay ademds teorias sobre la nutri-
cion, la salud, el esparcimiento, la actividad fisica, etc.

2°) Hay metodologias docentes que son mas apropiadas para el trabajo
con el adulto mayor. La mdsica es un elemento que contribuye mucho a la creacidn
de un clima propicio para el autoreconocimiento; la posibilidad de expresarse
con la mas amplia libertad favorece el desarrollo de la autoestima; 1la no exis-
tencia de evaluacion Tes da la tranquilidad de actuar en forma natural y espon-
tanea; la aceptacidn que cada persona tiene su propio“ritmo" Y su propio "tempo"
permite no"estresar” al participante y"ta puesta en comin" de la experiencia al
término de las actividades enriquece a todos, incluyendo a los profesores. E]

respeto por todo y por todos,con que se trabaja va confiriendo una sensacidn de
seguridad, que en muchos caso se encuentra bastante disminuida.

3°) Aln no existe un lenguaje comin para referirse a las personas mayores,
Sin embargo, ya , por lo menos entre nosotros logramos entendernos cuando nos refe-
rimos-a un "adulto mayor joven"o"autovalente" , por ejemplo.

4°) La magnitud de la tercera edad en nuestro pais, ha echado por tierra
el mito de que somos un "pafs Joven"., Nuestra poblacidn es - "envejecida" y
al inicio del proximo siglo, serda "muy envejecida" ya aue el porcentaje de personas
mayores de 60 afios superara el 16 %. _

5°) Nuestra 1nvestig&c16n nos ha permitido elaborar un Plan de Estudios
para formar profesores especialistas en el Adulto Mayor.-Su aprobacién definitiva
estd en estudio por nuestra Facultad, pero ya algunos talleres se han puesto en
practica en forma experimental.

VII.- SUGERENCIAS.- a) Promover la aceptacion de un especialista en la tercera edad.
que se hace tan necesario,como el formador de las otras etapas de la vida.
b) Imitar algunas franquicias de que gozan en Europa: Rebajas
en los pasajes, en los teatros, estadios y demas formas de recreaci6n. Tam-

bién en los hoteles en temporada baja,
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c) Fomentar la salud naturista, el ejercicio fisico al aire Tibre,

la asistencia a termas(con precios rebajades).

d) Disminuir los impuestos a partir de la jubilacién.

e) Secciones en la prensa de interés para los adultos mayores, en le-
tras mds grandes por la disminucién de 1a vista,

f) Acceso facil y gratuito a Bibliotecas y museos; derecho al menos a
un concierto anual gratis y a una funcién de ballet.

g) Fomentar el respeto y la aceptacion de los mayores desde el jardin
infantil,

h) Los adultos mayores no deberian hacer"cola" especialmente cuando ya
tienen Timitaciones en razén de 1a edad, :

"Hay muchos otros puntos en los que deberiamos avanzar. Realmente, de
1o que estamos hablando es de un profundo cambio cultural que se hace cada vez
mas necesario dada la magnitud creciente de Ta poblacién de adultos mayores. -
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