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Is INTRODUCCION

En nuestro pais se estima que alrededor del 8% de 1la poblacidn
infantil menores de seis afios es afectada por el sindrome de
desnutricidn, siendo por tanto, una de las patologfas infanti-
les de mayor prevalencia y gravedad debido a su magnitud y con
secuencias irreparables que produce en las diferentes &reas del
desarrollo de los lactantes.

Muchas investigaciones realizadas indican que los nifios gue su
fren de desnutricibdn poseen niveles de desarrollo intelectual_
motor y afectivo m&s bajo que los nifios con un estado nutricio
nal normal. De este modo se hace imprescindible que las diver—
sas disciplinas que trabajan con los menores, integren sus es
fuerzos a fin de coloborar eficazmente en la rehabilitacidn de
los d&ficits que estos nifios presentan, ya sea, fisicos, psico
1l6gicos, como sociales. 53

El presente estudio intent6 determinar si es posible me jorar

los niveles de desarrcllo emocional de los lactantes desnutri-
dos a través de la aplicacién de un programa educativo de esti
mulacidn del desarrollo emocional, por medio de act1v1dadesed1
cativas ejercitadas por el personal auxiliar, voluntariado y e
ducadoras de pérvulos, previamente capac1tados para dicho fin.

Los objetivos especificos de la presente investigacidn fueron
los siguientes:

T Determinar si los lactantes con desnutricidén secundaria
grado II, incorporados a un Programa Educactivo de estimu
lacidn del desarrollo emocional, mejoran en mayor medida
su nivel de desarrollo en comparacidn a los lactantes des
nutridos que no son incorporadeos a dicho programa.

2. Determinar la proporcidn de lactantes gque suben su nivel
de desarrollo emocional, despus de haber sido sometidos
a un programa especifico de estimulacibn.

3. Identificar cudles son las conductas del desarrollo emocio
nal que los lactantes mejoran luego de ser incorporados'g
un programa educativo de estimulacibn, en comparacién con
los que no se les aplicd dicho programa.
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II.

III1.

MARCO DE REFERENCIAS:

La desnutricidn secundaria grado II, es un "estado patoldgico,
sistemdtico, potencialmente reversible, que es originado como
resultado de una utilizacidn deficiente del organismo de los
nutrientes esenciales", es decir, es un sindrome destructorio
que altera la composicidn corporal y se asocia a cambios fisio
16gicos, bioquimicos e inmunitarios". (Meneghello 1978). Espro
ducida por aletraciones fisopatoldgicas que interfieren con la
ingestidn, digestibn, absorcidn o utilizacidn de los alimentos
ingeridos, produciendo una disminucidn del peso del nifio, de
entre 25% al 39% del peso esperado para su salud.

Los nifios que presentan este sindrome presentan caracteristicas
fisicas y psicolbgicas distintas a los nifios eutroficos o nor-
males, observandose en el ambito emocional una actitud de decai
miento, apatia, pasividad y baja reactividad y expresividad emo
cional, entre otras. (Graves 1976, Montemegno 1977, Rankeberq,
1972) .

Estas dificultades obstaculizan la adecuada adaptacifn del nifio
a su medio ambiente, restringiéndose las oportunidades para que
establezca vinculos afectivos con personas significativas y se
desarrolle en forma eficaz el nivel de autoestima y autoconfian
za necesarios para la adecuada fromacidn de la personalidad de
los menores.

Un gran nfimero de estudios han demostrado que es posible incre-
mentar a través de actividades de estimulacidén los niveles de
desarrollo intelectual y psicomotor de los lactantes desnutridos
-no hay estudios especificos en el &rea emocional afectivo- 1o
cual demuestra gue es fundamental la intervensibn integral en 1la
rahabilitacidn de estos nifios.

Hipbtesis:

Los lactantes con desnutricidn secundaria grado II que son in-
corporados a un programa educativo de estimulacibn, mejoran nés
sus niveles de desarrollo emocional en comparacidn con los lac-
tantes desnutridos que no son incorporados al programa educati-
vo.

METODOLOGIA

La estrategia del estudio corrresponde a un disefio experimental
con grupo control y medicidn pre y post tratamiento.

La variable independiente corresponde a la aplicacidn de un Pro-
grama Educativo de Estmulacién del desarrollo emocional, que
operacionalmente corresponde a la incorporacidn de los lactan-
tes a un conjunto de tres actividades diarias de interaccidn
con la educadora de pdrvulos y personal auxiliar durante aproxi
madamente 60 dias consecutivos.
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La variable dependiente del esudio corresponde al nivel de de-
sarrollo emocional de los lactantes, operacionalmente evaluado
a partir del puntaje obtenido por el nifio en la prueba de Eva-
luacidn del desarrollo Emocional, confeccionada por los auto-
res, en base a items incluidos en otras pruebas de evaluacidn
del desarrollo psicoldgico.

La variable de control fueron: el sexo y edad de los nifios y
el nivel socioeconbdmico de sus familias.

La poblacidn del estudio estd conformado por todos los lactan-
tes internados en los Centros CONIN que sufren de desnutricidn
secundaria grado II, Regidn Metropolitana, 1988,

Se selecciond una muestra intencionada de 60 lactantes con des
nutricidn grado II, estratificados segfin nivel de edad, desde
3 a 24 meses, correspondiendo 30 de ellos al grupo control (Cen
tro CONIN Vitacura) y de complemento al grupo experimental (Cen
tro CONIN Pedro de Valdivia) de la Regidn Metropolitana. o

IV. RESULTADOS
En la tabla N2 1 se presentan los puntajes promedios obtenidos
en la P.E.D.E. en la evaluacidn inicial y final de los nifios
gue conformaban el GE y el GC, desglosados por tramo de edad.
(N = 50).
TABLA N2 1
GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
EDAD (MESES) INICIAL FINAL INICTAL FINAL
0-6 9,0 16,0 8,0 8,5
7 =12 20,1 28,5 18,7 20,7
13 - 18 29,1 34,2 27,8 28,3
19 - 24 26,6 33,0 28,3 29,0
TOTAL 24,5 31,16 23,7 24,8

Las ventajas indican que 1los sujetos del GE subieron significa
tivamente més sus puntajes promedios en la PEDE que el GC, lue
go de 56 dias de estimulacibn especifica (p = .05)

La tabla N2 2 muestra el porcentaje de nifios que mejoran su ni
vel de desarrollo emocional con la evaluacién final de la PEDE,
tanto del grupo experimental como control (n = 50).
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TABLA N2 2
EVOLUCION el Sl
Ne % e %
Suben el ptje. 24 36,0 15 60,0
Mantienen ptje. 1 4,0 5 20,0
Bajan el ptije. 0 0 5 20,0
TOTAL 25 100,0 25 100,0

Los resultados anteriores demuestran que la proporcidn de ni-
flos que mejoran su nivel de desarrollo emocional en la evalua
cidn final, es significativamente mayor en el grupo experiméﬂ
tal, luego de trancurridos 56 dias, 1o cual indica claramente
el impacto que provocd el programa de estimulacidn en dicha
drea del desarrollo.

Finalmente, al examinar en forma especifica las conductas del
desarrollo emocional que mejoraban, se pudo constatar que los
nifios del grupo experimental presentaban una proporcidn signi
ficativamente mayor de respuestas orientadas a crear vinculos
con personas, reactividad y expresibilidad emocional-afectiva,
aspectos que constituyen elementos fundamentales del desarro-
llo emocional infantil.

CONCLUSIONES

En sintesis, los resultados indican que la incorporacibn de los
lactantes con desnutricidn secundaria- grado II, internados en
CONIN, a un programa educativo de estimulacidn del desarrollo
emocional, permite que mejore significativamente sus niveles
de desarrollo emocional, luego de 56 dias de estimulacidn sis
temdtica y permante. Por lo tanto, parece evidente que la‘mﬂz
cacidn de un Programa educativo especifico de estimulacidn del
desarrollo emocional permite contribuir de manera importante a
la rehabilitacidn integral de los lactantes desnutridos, cons-
tituyendo asi una herramienta Gtil y eficaz gque puede ser uti-
lizado por las Educadoras de Parvulos u otros profesionales
afines en el complejo y arduo trabajo que implica la
rehabilitacidn exitosa de los lactantes desnutridos.




