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2.~ INTRODUCCION

La Sicomotricidad ss un 8rea que en los dltimos afios
ha alcanzado un especial significade tanto en Educacibn

F{sica como en Educacién.



Gran parte de las dificultades gque el nifio enfrenta
en el juego y demés actividades f{sicas,tienen su causa
an una falta de control corporal y aspacio temporal,que
conforman e1 manejo de su realidad,

El problema adquiere mayor relsvancia si se conside-
ra que sl comportamiento sicomotor,esté directamente vin-
culado a los aprendizajes escolares y al desarrollo afec-
tivo del nifio.

5i bien se hace cada dfa méds evidente la importancia
de aste proceso en la formacién del nifio,al mismo tiempo
se aprecian serias dificultadaes para entender lo qus es
la Sicomotricidad y como llevarla a la préctica.

Fstas dificultadaes pueden sintstizarse en los siguien-
tes aspactos; terminol6gico,el proceso en sf y su aplica -

cifén préctica.
Terminolfqico; El tema de la Sicomotricidad es mate -

ria de estudio de distintas disciplinas,utilizando cada
una de ellas su propia terminologfa en el manejo de sus
cantenidose.

Basts sefalar a manera de ejemplo la opinién que so -
bre la "mocibn corporal" aparecs citada en el texto de
Mainre y Destrooper "Educacifn Sicomotora® .. "La canti -
dad de términos empleados ; Cuerpo PFropio,Sentido del
Cuerpo,Conciencia Corporal,Imagen del Cuerpo,tsguema Pos-
tural etc. hablan bien claro de la dificultad de clarifi=-
car de un modo bien defihido da representacibén,este caono-

cimiento del Cuerpo Propio".
El proceso sicomotor en sf. Si los términos son diff-

cilss de entender,el proceso sicomotor en sf,es mucho més
complejo. Se sabe de la importancia de la Sicomotricidad

pero no se conoce con claridad los mecanismos gue permi -



ten esta influencia a nivel mental. De como la accién ac-
tda sobre el psiquismo y como 8l psiquismo lo hace sobre
la accifn, son cuastiones no resueltas adn,

Aplicacién préctica. Si los problemas tefricos expuas-

tos son diffciles de entender,la anlicacién préctica de la
Sicomotricidad también presenta dificultades.

Cémo puede el movimiento influir en los procesos men -
tales ? Si aello fuera asf,no realiza el nifo una gran can-
tidad de actividades desde pequefic 7

Esta situacién igualmentse ha pussto al profesor frente
a un problema que,entendifndolo como importante,es comple-

jo en su compransifn y confuso sn su aplicacién,

Derivado de lo anterior,este trabajo es un intento de
ayudar a la aplicacién préctica de la Sicomotricidad a tra-
vés de un recurso conocido,fécil y motivante como es al
juego para el nifio,

Se ha hecho una recopilacién,una seleccién y anflisis
sicomotor de los Juegos més aplicados en la Ensefianza Bési-
ca,

Con ello so espera contribuir a la aplicacién préctica
de contenidos gue como los sicomotores se entienden cada

vez mls comno relevantas sn el proceso educativo.

34~ OBJETIVOS

- Contribuir a la difusifn y aplicacién préctica de la
Sicomotricidad a trav8s de la interpraetacién sicomotora de

los Jusgos més comunes qua se practican en la Ensefianza B4&-
sicB,



- Entregar al Profesor de Ensefianza Bésica un anélisis

sicomotor de los Juegos que se practican an sl Ciclo,

4,- METODOLOGIA Y ANALISIS DEL TRABAJO

4-1 Recopilacién

Se hizo una recopilacibn de aproximadamente 300 Juagos
sacados de bibliograffa,fichas de Juegos del Departamento

de Educacidn F{sica,consulta a Profesores ds Ensefianza B&-
sicas

4=2 Seleccién y Aplicacién

Los Juegos fueron aplicados en Cursos de la Ensefianza

B4sica y seleccionados en bass a la siguiente pauta;

- Motivacibn; Alta - Mediana - Poca

- Jueqo de Participacién; NMasiva - Pequafios Grupos
- Utilizacién de material; NMucho = Paco

-~ Comprensibn del Jueqo; Fécil - Diffcil

- Espacio Ffsico; Amplio - Reducido

- Duracién; Prolonnado - Mediano - Poco

- Riasqo del Jueqo; Alto - Mediano - Poco

- Ranlas del Juengo; Fécil - Diffcil

4-3 Andlisis Sicomotor

Los Juegos selaccionados (70) fueron analizados desde
el punto de viste sicomotor considerando la clasificacidn

de Jean Le Boulch y el aspecto senso-perceptivo de los

mismose.



5.~ CONCLUSIONES

El Seminario entreaa una clasificacibn y anélisis de
Jueqos y sugerencias de actividades,que 8l profesor pue=
de incorporar en sus clases con el objetivo de incremen-

tar las nociones sicomotoras en sus alumnos,.

La Sicomotricidad es un proceso cuya parte visible
as la accibn corporal. Sus posibilidades formativas en -
cuantran en el Juego,uno de los medios mhs importantes
para su ejercitacifn. El uso de sstas actividades que
ademis ds motivantes son conocidas,le permitirén al pro-
fesor a través de este anflisis sicomotor,un mejor uso
y aplicacién de los mismos,en relacifémn a las necesidades
de sus Nifios.

Como ya es sabido,la Sicomotricidad influye en dis =
tintos aspactos de la formacién del nifio; aprendizajes
escolarss,manejo de la realidad,aprendizajes f{sicos,da=
sarrollo afectivo stc. y todo ello tiene un punto de par-

tide comdn y qus es la accifn corporal,el movimiento.



