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INTRODUCCTION

En la ensenanza de los deportes a nivel escolar se
han encontrado vacios en los métodos tradicionales de la Ensenanza de este de -
porte en su etapa de formacidn basica, por cuanto no se consideran en su metodg
logia los principios de la biomecdnica general y aplicada a esta especialidad -

deportiva.

Todo deporte y muy especialmente el Voleibol, en -
su iniciacidn debe considerar, para un mejor resultado, la fundamentacidn y los
principios que nos entregan las ciencias aplicadas como la Kinesiterapia, la FI
sica, la Psicologia, la Fisiologia, en biisqueda de un mejor proceso ensenanza -

aprendizaje y por ende de un mejor rendimiento y resultado.

Este estudio (investigaci®n) pretende abordar una
metodologia nueva en bisqueda de mejorar el trabajo que a través de los anos se
ha utilizado como el mejor, pero que es necesario modificar por medio de una in
vestigacidn de los métodos de Ensefianza-Aprendizaje con un trabajo cientifico -
basado en las ciencias en las cuales se apoya la biomecanica, cosa que creemos -
que ha sido descuidada o no considerada en todas sus posibilidades hasta la fe-

cha en el campo de la Educ cidn Fisica y los deportes a nivel escolar.

En la bibliografia técnica que en nuestro pais se
maneja para abordar el proceso Ensefianza-Aprendizaje no hemos encontrado una 13
nea que enfoque este problema con una perspectiva técnica cientific basada en

los principios de la biomec@nica y de las ciencias en las cuales ésta se apoya.

Esto nos ha dado pie e incentivo para buscar una
metodologia nueva basada en otros principios y otros modelos que cambien los mé

todos tradicionales de ensenanza de este deporte.

La Hipdtesis que pretendemos demostrar en esta in-
vestigacidn es la siguiente: "Aplicando los principios de la biomecénica en la
ensenanza del Vbleibol, su aprendizaje logrard un nivel superior en un lapso de
tiempo menor, con menor gasto de energia, permitiendo una mejor fijacidn ideo -

motriz del gesto deportivo por parte del alumno".



OBJETIVOS

- Esta investigacién tiene por objetivo general -
entregar modelos de ensenanza nuevos y efectivos para mejorar la ensenanza de

la Educacidn deportiva a nivel de la Educacidn General Basica,

- Pretende enriquecer la bibliografia especializa
da disponible para los Profesores de FEducacidn Fisica los Monitores y Técni-

cos de este Deporte.

- Mejorar los métodos de Ensenanza-Aprendizaje de

este Deporte a nivel de la Educacidn General Basica.

- Entregar algunas pautas de analisis para el es-
tudio y mejoramiento del método de Enseflanza-Aprendizaje de los fundamentos -

del Vdleibol.

- Mejorar los resultados del proceso ensenanza -
aprendizaje de los tres fundamentos basicos que estimamos prioritarios: golpe

de dedos, recepcidon de saque (manchette) y saque bajo (de péndulo).

ESQUEMA DE LA INVESTIGACION

El disefio de esta investigacidn corresponde a un
Diseno Experimental con Grupo Control y Grupo Experimental seleccionados al -

azar.

Las variables consideradas fueron: Edad, Sexo y

Experiencias previas.

El Universo del cual se estra ron las muestras -
corresponden a los alumnos de las escuelas basicas N°12 de Hualpencillo y Es -
cuela N°33 de las Higueras de la comuna de Talcahuano. Estas dos Escuelas pre
sentaban igualdades en sus caracteristicas socio-culturales y fisico-deporti -

vas.



Se ficharon a todos los alumnos interesados que -

cumplieran las siguientes caracteristicas exiguidas:

Edad : 12-13 anos.

Sexo : Masculino.

Experiencia : Ninguna experiencia deportiva en
Voleibol.

Se procedid a tomar una prueba de control practi-
co para verificar las condiciones, los conocimientos y experiencias sobre el
deporte y seleccionar los grupos. Ambos grupos se consideraron homogéneos en

todas sus caracteristicas.

De todos los alumnos inscritos (187 alumnos) y -
que rindieron la prueba fueron seleccionados al azar 20 alumnos para formar el
Grupo 1 Experimental y 20 alumnos para el Grupo 2 Control que trabajarén en -

las Escuelas ya indicadas.

La Técnica y el Mé&todo de recoleccidbn de datos co
rrespondid al método de control directo y contrastacidén de los datos recogidos
por medio de una Tabla de Cotejo y contrastacidn, con una Tabla Ideal previa -
mente preparada, basada en las normas técnicas vigentes a nivel de élite inter

nacional.

Los controles y los datos obtenidos corresponden -
a Tablas de Cotejo utilizado para cada gesto técnico evaluado donde se desglo-
s6 el gesto por segmentos y se aplicaron los principios biomecanicos siguilen -

tes:

1. Base de sustentacidn

2. Centro de Gravedad (ubicacidn y desplazamiento)
3. Equilibrio estatico y dinamico

4. Posicidn Bptima del misculo motor

5. Angulos de accidon de cada segmento

La técnica de recoleccidn de los datos correspon-



dié a pautas con valores porcentuales por segmento, segin el gesto técnico eva

luado.

Prueba estadistica utilizada:

Se utilizd la prueba estadistica U de Mann-Whit -
ney que corresponde a una prueba estadistica no paramétrica que se preocupa de

probar si dos muestras independientes provienen de una misma poblacidn.

Fs una prueba de las mas poderosas del tipo no pa-
ramétrico y es una de las alternativas de mayor utilidad a la prueba paramétri-
(]

ca "t", especialmente cuando las medidas usadas en la investigacidn no alcanzan

la escala escala de intérvalos.

Esta prueba se usa con grupos (A.B.)independientes

y de igual tamano.

Se utiliza para probar la diferencia entre las dis
tribuciones de puntajes para dos grupos o la diferencia entre dos tratamientos -
aplicados a ambos grupos.

La Hy dird que A y B tiene la misma distribucibn -
v H] , con la cual confrontaremos a Hy , indicard que el tamano de A es supe -
rior al tamano de B o viceversa, lo que implicard una hipbtesis direccional -

(prueba de una cola).

Se rechaza la Hy si la probabilidad de que un pun-

taje de A sea mayor que un puntaje de B o si resulta mayor que la mitad.

Fundamentacidn y Método:

Esta prueba se utiliza cuando se esta en presencia
de dos grupos independientes (a los que llamaremos grupo E experimental y grupo

C control).

Designaremos por nj al nimero de casos del mis pe-
quefio de los dos grupos independientes (1llamado tamatio del grupo 1) y por consi

guiente, ny al niimero de casos del mas grande de los dos grupos (tamano del gru

po 2).



Después de haber asignado a cada grupo la nomencla
tura apropiada en relacidn a sus tamafios, se comienza a relacionar las observa -
ciones o puntajes de ambos grupos. Para ello es conveniente utilizar una tabla
de dos renglones (primer rengldn de puntajes y segundo regldn grupo a que perte-

nece dicho puntaje) y ny + n) columnas.

En el primer rengldn ubicaremos los puntajes en or
den ascendente a partir de la columna 1, sin informar el grupo al cual pertene -
ce, es decir, para este ordenamiento se consideran los puntajes como provenien -

tes de un mismo grupo.

En el segundo renglén y bajo cada puntaje colorare
mos un cddigo que identifique el grupo de donde proviene el puntaje. Asi, si por
ejemplo un determinado puntaje proviene del grupo control o del grupo experimen-—

tal, colocaremos una "C" o una "E", segilin corresponda.

El esquema anteriormente senalado es aplicable a
muestras muy pequenas, entenderemos por muestras independientes muy pequenas a

aquellas en que nj 8 y np 8 y por lo tanto n] - ny lé.

Si nj - np2 16 (es decir ny 8) agregaremcs a la
tabla (1) un tercer rengldn correspondiente a rangos, asignando rango 1 al menor
puntaje, rango 2 al siguiente y asi sucesivamente hasta llegar al rango n como -
si todos los puntajes pertenecieran a un mismo grupo. En caso de ligas o empa -

tes entre puntajes se asignard a cada uno el promedio.

Al estadistico U de Mann Whitney para someter a -
prueba la hipdtesis nula, se calcula de manera diferente para muestras muy pe -
quenas y por lo tanto la significatividad deberd ser constatada en diferentes ta

blas.

Cuando ny esta entre 9 y 20

En caso que n, sea mayor que 8, la tabla j no pue-

de ser utilizada.

Pueden hacerse pruebas de significacidn con la -

prueba U de Mann Whitney, utilizando la tabla K del apéndice, que contiene los



valores criticos de U, en los niveles de significacidn 0,001; 0,025; 0,01; 0,05
para pruebas de una sola cola y los niveles de significacidon 0,002; 0,02; 0,05y
0,01 para pruebas de dos colas; siempre que ny (el tamano de la mayor de las -
dos pruebas) esté entre 9 y 20. FEn este conjunto de tablas no hay probabilida-
des ekactas, sino que valores criticos de U, por ejemplo: si una U observada pa
ra cierto valor ny 20 y ny entre 9 y 20, es igual o menor que el valor dado en
la tabla H, puede ser rechazada en el nivel de significacién senalado en el en-

cabezamiento de la tabla.

Calculo del valor de U

En la explicacidn del método de esta prueba, indi
camos que para muestras llamadas pequenas, los puntajes deberian rangearse como
s1 pertenecieran a un mismo grupo. Ahora bien, para determinar el valor de U
se debe aplicar los estadisticos definidos por: |

ny x (ng + 1) = By

U=m xnas+
2

0 equivalentemente:

ny x (ny + 1) -
U=n1xn2+ 2 E R

2

Donde nj y ny como sabemos, son los tamanos de am
bas muestras y R} la suma de los rangos asignados al grupo cuyo famafo es ny vy

ny numerales la sumada con los rangos asignados al grupo cuyo tamano es njp.

Para la determinacidn de Ry vy Ry es conveniente -
utilizar la tabla (K), en la que los grupos bajo estudio los denominamos por E
(experimental) y C (control), a manera 'de ilustracidn , supongamos que el tama-

no del grupo E (np) es mayor que el tamano del grupo C (ny).

RESULTADOS ESTADISTICOS DE LA INVESTIGACION

HipOtesis de nulidad:

Hy : El rendimiento obtenido por los grupos experi



iental y grupo control en el test de rendimiento técnico de los fundamentos ba

icos no difieren significativamente, es declir, son iguales.

lipOtesis alternativa:

H; : El puntaje obtenido por el grupo experimen -
‘al en el test de rendimiento técnice de los fundamentos basicos es mayor que -

1 rendimiento obtenido en el grupo control.

'rueha Estadistica:

La prueba U de Mann y Whitney se escogid porque -

;n esta experiencia las muestras son pequenas e independientes.

livel de Significacion:

Se eligid un nivel de significacidn  igual al 5%
s deicr, un 95% de confianza o seguridad para la toma de decisiones en rela -

:10n a la experiencia.

Yistribucidon Muestral:

La probalidad asociada con la ocurrencia conforme
1 Hy de valores pequenos como el valor observado de U para muestras pequenas y
'n particular al caso en que Uj 20y 9 20 y Uy 20. Se dan en la tabla ) =

Jue se adjunta.
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TABLA I : Tabla de los valores criticos de U en 1la prueba de
¥ann y Whitney.
TABLA I Valores criticos de U para pruebs de uns cola
of = 0,05
e | o ? J
n, 9 1310 | 11 12§ 13 | 24 | 35 | 16 { 17 18; 19 20
1 E | | ; ol o
2 S P - O 2 z 3 2030 4| 4] 4
2 121 %] 85! B 61 11 7 81 9 | 9101
4 6 | 7} 8| 9} 10 11 |12} 14 | 15 | 16)17 |18
5 9 (11 {12 13} 15| 16 { 18| 19 | 20 | 22| 23 | 25
6 (12 114 § 16| 17| 29| 21 | 25| 25 | 26 | 28| %0 |'52
7T 115 {17 | 19| 21| 24| 26 | e8| 30 | 33| 35! 37 | 39
8 |18 |20 | 25| 26| e8| 31 | 33| 36 | 39 | 41% 44 | 47
9 |20 j24 | 27 30| 33! 36 | 39| 42 | 45 | 48] 51 | 54
10 |24 |27 | 31| 34| 37| 41 | 44| 48 | 51 | 55 58 | 62
11 |27 131 |34, 38| 42| 46 | 50| 54 | 57 | 611 65| 69
12 130 |34 | 38| 42| 47] 51 | 55| 60 | 64 | 68| 72 | 77
13 133 i 3 42 ? 47§ 511 58 61| 65 70 | 75? 80 | 84
14 (36 141 | 46 | 51| 56 61 | 66| 71 | 77 | 82} 87| 92
15 139 ;44 | 50| 55| 61! 66 | 72| 77 | 83 | 88! 94 [100
16 (42 148 | 54 1 60| 65| 71 | 77| 83 | 89 | 95101 [107
1y 145 1%1 | BT ! 644 TO . 77T | 83 ] B9 | @5 {10209 has
18 (48 |55 | 61 68| 75| 82 ;| 88 | 195 |102 |109|116 |123
19 |51 |58 | 65 | 72 80| 87 | 94 | 101 |109 {116 (223 |150
20 |54 | 62 ! &9 i 7| B84 | a2 ;100 107 {115 [123]130 138
el I ! _ !




Region de Rechazo:

Ya que H} indica la direccidn de la diferencia pre
dicha, la regidn de rechazo es de una cola. Consiste en que todos los valores -
de U- son tan pequenios que la probabilidad asociada con su concurrencia confor -

me a Hy, es igual o menor que = W 5.

Calculo del Estadistico U.

Después de transcurrido el periodo programado para

la experiencia los resultados obtenidos son los siguientes:

DISTRTBUCION DE PUNTAJES DEL TEST DE RENDIMIENTO TECNICO DE LOS FUNDAMENTOS BA -
SICOS EN ALUMNOS: GRUPO CONTROL Y GRUPO EXPERIMENTAL

| |
N° | PUNTAJE | RANGO . N° |PUNTAJE RANGO
1 40 E 1 1 56 6
2 | 49,3 | 2 2 65,5 10
3 | 50 3 N 70 12
4 53 4 I & 70,3 13
5 54,3 5 5 71 14
6 573 i 6 72 15
7 60,6 8 7 73,3 16
8 63,6 9 8 63,6 17
9 65,6 | ] 9 80 18
| 16 | 81 19
11 81,3 20
&= 50 & = 160




Estas puntuaciones se ordenan de mayor a menor
identificandeo en el renglén inferioctr al griupo & queé pertenéce cada uno de ellos

como se indica a continuaciodon:
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tes expresiones:

o bien

By

El valor de U se determina a partir de las siguilel

N Ny + 1
leN2+('X(1 )*RI

2

=
i
]

Ny x (No + 1)
6 ; 2 3

suma de rangos asignados al grupo cuyo tamano numeral es N; (Control) vy

Rp a la suma de rangos del otro grupo (Experimental).
Entonces
N1=9: Rl=50
Ny = 11¢ Ry = 160
U1=N1XN2+ Nl(N1+l) '—Rl
2
9 (9+1
Up = 9% 11 + ___j;__lh - 50
2
90
U = 99 + —— - 50
Uy = 99 + 45 - 50
Uy = 94
i q e o Ny (Np + 1)
= X - R
2 1 2 5 2
13 (11 #+ ¥
U = ¢ x 11 + (2 ) 1 160
132
Us =99 + = -~ 160
2
Up = 99 + 66 - 160
Uy = 99 + 66 ~ 160

5



DECISION:

En la aplicacidn de las foérmulas se obtuvo para U

los valores Uj = 94 y para U, = 5 designamos por U al menor de ellos, es decir,
que U = 5 y leyendo la tabla se concluye que:

Dado que el valor de tabla para By = 8 3 Ng = 11
e¢s de U tabla igual & 27 y el valor ealeculadeo de U es: U ealeulado 5, se recha

za la hipbtesis nula al nivel de significacidn especificado.

Dicho de otro modo, el tratamiento aplicado al -
grupo experimental produjo efectos altamente significativos comparandolos con

los efectos producidos por el tratamiento en el grupo control.



5 /, s ///
N /%,

”

d./'/

//,/
77
//
/
.’ __/
//
Pt
g //’

v

,,,/
N

N

A

57

i
D _/_.//

. /

b

DN N //ﬁ/

./.rw///ﬂ, N/ //./ ////
: ///,/
by LTy /f
- _f/A(.. N :..z, :

) 2 /., /.hf. o

m7/>Wf7%%W
/

_. ////,//

N f/../t

i /
,,/// NN

/

NOS

B

=
=
-

ﬁ/ wy// // .

]

L

GRUPO EXPERIMENTAI

L

GRUFO CONTRO

[

g



A
“ 3 .f. /.- : . by /,., U/.r/./”,/»//, .M/,/ //// ,/ ///// /./ /
R / BN
R R w/(/lt - .,“\..N”J..i..”../(. v ./r/.m.ﬂﬂ./lﬂ
| RN RN

. /rr_4

/ //,,. /
/// .,M/// O

qu\J..IJ,.\ f.r(r(/| l.q -

o .1..1 1
/;//.,M.r/

D ,7//

///

//

S : Y
o N Ry
- /.//
NONN 0 /...vn

,..,

/// ,,//./_,/V

///

N NN u,u/,//,

NN

TR

..
57

//w/,,,,,,, ,

R /,//

,ﬂ/ D Jﬂﬁ/
///

! /../f /U;/// :
.// ///,//// /,. W/

/ // ,,//.W,%f //,,/,/w/.//.,x

N /

R m/ X ,//_,,,w/ﬁ

/ SN " .
o /// 5
_ _ //n__.,,../_,.,_%,ﬁ____%, N
| O A A SO AN
_ “.//m//_ﬂ//%_.,f/w..rx.hn.r_r/ N
| ! SOOI
: /ﬁ/u///f//
4 1 B
A I % /
| RN
_ : ;o
_“ _ ; ;
i 1 | :
| |
| | ! !
| i
! 1
. i |
1 | h
| ] i ' i
[ | [ | 1 _
l | ! | ' !
| ! i | | 1
i t I
_ ! _h I i
e T ———— R
e e i ol ool -

b T Y O TR
AL BT

L AR //./ R i
" | : _ iy Nty
I ' \ “ Lo a/ b /M,,/”,/./sz \..///. /u,,.
i i 1 oS R . RN N
SR A T AR RRAR R RN .
! i | | ' | _ “
l t 1 } A % i t t -
e ek o) r—~ ) r 4] ) i

BXPERIMENTAL



NO PARAMETRICO PARA @ DOS MUESTRAS INDEMENDIEMTES.

AMALISIS ESTADISTICO

N

i
Q\\ SRR

N
o

.
b

iy

B

NN
e T e
. \\ -
AR
i \.‘ .,
RN
N
£ b , ™
% .._\ Yot
\\
.
5 -
\ \\ .
2 :
B ,
3

5 g P 4
. = f o o o o e e gl
’ 7 /, ¥ .‘I{/I:r':' A
_ NN
: %' . o ////'/I ’.I, ,-.’;’(. -‘,r'/'llj £ g /: ;",
? . S N S e f ,;/‘,/f"// //:", ///”f , b A
747 -' f// oA
..///’ //;//,/:/:/ / :(f:" AL ) :/ 5
3 DR R N SO A o
2/ i v Sy
| // S A I
W9 BE e

L : R el P s . ] i
) )+ 53 543 56 573 €0F 636 B55 656 70 03



SET O
L7

e T
[ b 1 P R

el e

AT TTT Y T
TS 0 L ey |

sadiy

S

-
~

e

I
[
|

.
o
7

oy

PUNTAJE
TOTAL,



CONCLUSIONES

De la investigacidn realizada y de los resultados
estadTsticos arrojados por el Test de U de Mann y Whitmey, concluimos que los -
resultados obtenidos por los alumnos del Grupo Experimental respecto al Grupo -
Control son altamente significativos y afirmamos sin lugar a dudas que aplican-
do los principios de la biomecanica en la ensenanza-aprendizaje del Vdleibol en
los fundamentos bdsicos: golpe de dedos, golpe de antebrazo y saque bajo, se lo
gra un aprendizaje més rdpido, una técnica mids efectiva en un lapsoc de tiempo -

menor.

As1 mismo podemos establecer que aplicando el mé-
todo tradicional sin incluir los principios de la biomecanica el aprendizaje es
més lento, menos eficaz, hay mayor porcentaje de errores en la ejecucidn de 1la

técnica.

Lo expuesto anteriormente es el resultado de la -
experiencia obtenida y de la informacidn recogida a través de un proceso de in-
vestigacidn y de un trabajo préactico donde empleamos dos métodos: Un método Ex-—
perimental (EL Tratamiento) y un M&todo Tradicional de ensenanza del Véleibol -
en dos Escuelas Basicas de la Comuna de Talcahuano: Escuela N°32 de las Higue -

ras y Escuelas N°42 de Hualpencillo.

Después de terminado el trabajo de investigacidn,
concluimos que el problema de la ensenanza tradicional del Vdleibol es una tris
te realidad que se ve en todos los establecimientos de ensefianza basica, media
y aln de nivel Superior donde no se considera los principios de la biomecani -

- -
ca en su metodologia de ensenanza.

De este modo sus sesiones de ensenanza resultan

mondtonas y poco motivantes, donde el alumno aprende generalmente una técnica
desvirtuada debido a la influencia de factores como la motivacidon e interés -
del alumno en el proceso de aptendizaje. Al enseflar el Vdleibol en forma globa
lizada no preocupandose de trabajar y analizar segmento por segmento, posicidn =

Sptima de trabajo del miisculo motor y angulo de accidn. Los resultados seran -



pobres comparativamente con respecto al método que hemos experimentado y cuyos

resultados han sido altamente significativos.

SUGERENCIAS:

El grupo de investigadores consclentes de la difi
cultad e importancia del aprendizaje cabal del Véleibol, s®lo tomd en cuenta pa
ra su investigacidn los tres fundamentos badsicos principales: golpe de dedos ,

golpe de antebrazos y saque frontal de péndulo bajo.

Seglin los resultados obtenidos y las conclusiones
a que llegamos sugerimos que la edad para el inicio del proceso ensenanza-apren
dizaje fluctlie entre los 10-12 anos de edad, por encontrarse el nifnio en una eta
pa en que puede desarrollar perfectamente sus coordinaciones, fuerza, velocidad,

elasticidad, decisidn, coraje, etc.

Por la experiencia obtenida en la practica misma -
de esta investigacidn proponemos que el proceso de ensenanza-aprendizaje comien
ce con el fundamento principal del Vdoleibol: el golpe de dedos, para continuar

con el golpe de antebrazos y posteriormente el saque.

Esta experiencia se basa en lo siguiente: En ori-
gen del Vdleibol y la caracteristica esencial de este deporte es Volear un ba -
16n por el aire, siendo por lo tanto el Golpe de dedos su principal gesto técni
co, es también el méds lento y de dificil aprendizaje. Ademd3s pensamos que s0lo
este fundamento el nino ya estd en condiciones de integrarse y disfrutar del -

juego mismo, sin aplicar una reglamentacidn estricta.

Luego vendria el golpe de antebrazos, porque con-
sideramos que con este fundamento y con el golpe de dedos, el nino puede ya man
tener el balén mds tiempo en juego e ir obteniendo mayor movilidad, alegria vy

satisfacciOn con este deporte.

El saque lo consideramos en tercer lugar y lue -

go del golpe de dedos y del golpe de antebrazes por ser este una accidn mis -



fuerte y de mayor velocidad, lo que haria muy dificil para el nino recibirlo y

poder continuar el juego.

Todo este trabajo de investigacidon ha tenido el
propbsito de hacer un aporte desde nuestro campo de accidn educativa-deportiva
con el sincero deseo de entregar una vivencia y una experiencla en este depor-

te pasion de toda una vida.

Nos sentiremos satisfechos y con una misidn cum-—
plida si con esta investigaci®n obtenemos despertar el interés y motivar una -
discusidn que pueda enriquecer a todo el profesor y a cualquier interesado en

el estudio de una nueva metodologia de este deporte.



ANEXOS :

Se 1ncluyen 6 cuadros anexos correspondientes

las Pautas de Cotejo de cada gesto técnico evaluado y a cada grupo.
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