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4 SECCIÓN 1 – INTRODUCCIÓN

PARA LOS JÓVENES, LOS BENEFICIOS 
DEL DEPORTE VAN MUCHO MÁS ALLÁ 
DEL DESARROLLO FÍSICO. 

El deporte mejora la socialización, pues 
une a las personas y supone un puente 
entre diferentes orígenes y personalidades. 
El deporte también es una forma única 
de desarrollo moral, ya que los valores 
aprendidos trascienden a todos los ámbitos 
de la vida. Además, estos valores y actitudes 
adquiridos a través del deporte son la base 
de una comunidad pacífica, productiva, sana 
y cohesionada, lo que contribuye a un mundo 
más justo.

Conscientes de este potencial del deporte,  
seis socios internacionales se han unido para 
crear este recurso, con el que se pretende 
involucrar a los jóvenes a través de actividades 
basadas en el movimiento y ayudar a los 
docentes a inculcar algunos de los valores 
fundamentales sinónimos del deporte:  
respeto, equidad e inclusión.

El resultado del proyecto son estas tarjetas de 
actividades que tiene en sus manos, pensadas

para ser usadas con estudiantes de 8 a 12 años, 
en el aula, el gimnasio o al aire libre, de 
manera independiente o como complemento 
de un currículo ya existente. Este conjunto 
de herramientas está destinado a un público 
internacional. Somos conscientes de que las 
prácticas y los recursos educativos difieren de 
una región a otra, por lo que hemos intentado 
que las actividades sean lo más flexibles 
y adaptables posible; además, se ofrecen 
sugerencias para adaptar el material y las 
actividades según sea necesario. Le animamos 
a que modifique las lecciones para que se 
adapten a su grupo en concreto.

Esperamos que disfruten de esta herramienta 
tanto como nosotros lo hemos hecho a la hora 
de crearla.

El objetivo de esta herramienta es  
ayudar a los docentes en su trabajo 
a la hora de inculcar los valores del 
respeto, la equidad y la inclusión a 
través de actividades atractivas.

1: INTRODUCCIÓN1: INTRODUCCIÓN



5SECCIÓN 2 – LOS TRES VALORES FUNDAMENTALES

Introducción
LA JUSTICIA SUELE CONSIDERARSE  
UN VALOR CLAVE DEL DEPORTE.

La justicia está íntimamente relacionada con los 
conceptos de «juego limpio» y «deportividad», 
que van más allá de limitarse a cumplir las 
reglas. Son conceptos que hablan del espíritu 
de equipo,  
la igualdad, la integridad, la armonía, la 
tolerancia, el aprecio, la excelencia y la alegría.

Como tal, la justicia engloba muchos valores, 
comportamientos y destrezas. Un jugador 
justo muestra conciencia de sí mismo y de 
los demás, piensa con sensatez y actúa con 
responsabilidad. La justicia está estrechamente 
vinculada a los valores de respeto, equidad  
e inclusión. 

Estos tres valores fundamentales gozan de un 
amplio reconocimiento en toda la comunidad 
deportiva; asimismo, sustentan cualquier 
actividad deportiva y proporcionan una 
base sólida para los jóvenes, alentándoles 
a comportarse con integridad y a contribuir 
positivamente a la sociedad. Las escuelas y los 
docentes tienen una oportunidad única de llevar 
los valores de respeto, equidad e inclusión al 
aula y ayudar a los jóvenes a convertirse en 
ciudadanos éticos.

2:  LOS TRES VALORES 
FUNDAMENTALES

2:  LOS TRES VALORES 
FUNDAMENTALES
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6 SECCIÓN 2 – LOS TRES VALORES FUNDAMENTALES

EQUIDAD
La equidad implica que todos tengan  

las mismas oportunidades.

Estas actividades se centran en promover que todos 
puedan alcanzar su máximo potencial, así como en 

comprender la importancia de la igualdad de condiciones.

EQUIDAD

RESPETO
El respeto consiste en tener consideración  

por uno mismo y por los demás.

Estas actividades pretenden promover el respeto 
en el comportamiento, el vocabulario y la actitud, 
haciendo muestra del aprecio por uno mismo y los 
demás y reflexionando sobre emociones, dilemas 

éticos y normas.

RESPETO

INCLUSIÓN
La inclusión implica que todos 

participen.

Estas actividades tienen como objetivo 
fomentar la participación de todos, celebrar 

y valorar la diversidad, entender la inclusión y 
buscar soluciones para facilitar la accesibilidad.

INCLUSIÓN

UN VISTAZO A CADA VALOR
La información de las siguientes páginas está  
pensada para ayudarle a identificar cada valor 
antes de emplear las tarjetas de actividades. 
Tómese el tiempo necesario para comprender 
a fondo cada uno de ellos y para hacerse una 
idea clara de sus objetivos antes de presentar 

el material a los estudiantes. También se incluye 
un resumen de las competencias básicas y los 
objetivos de formación que se abordan en 
cada tarjeta. Asimismo, se ofrecen ejemplos de 
pautas de evaluación para cada valor.



Objetivo:
Ayudar a los estudiantes a aprender el valor  
de respetarse a sí mismos como individuos 
únicos y de respetar a los demás. El objetivo 
de cada lección es mostrar respeto en la 
comunicación, el comportamiento y la actitud.

Preguntas para que el 
docente reflexione:
Antes de empezar, tal vez le resulte útil 
responder a estas preguntas a modo de 
reflexión sobre sus conocimientos y opiniones  
acerca del respeto:

• ¿Cómo explicaría qué es el respeto?

• ¿Cuáles son algunas de las palabras clave 
relacionadas con el respeto?

• En su opinión, ¿cuáles son los tres 
principales retos relacionados con el  
respeto en la ciudad o país donde vive?

• ¿Cómo cree que definirán sus estudiantes  
el respeto?

• ¿Cómo pueden los estudiantes comportarse 
con respeto?

Definiciones:
El Diccionario de la Real Academia Española* 
ofrece, entre otras, las siguientes acepciones  
de «respeto»:

• Veneración, acatamiento que se hace  
a alguien.

• Miramiento, consideración, deferencia.

• Manifestaciones de acatamiento que se 
hacen por cortesía.

Aspectos clave sobre  
el respeto:
• Todos los niños tienen derecho «a que 

se respete su dignidad innata y a que se 
respeten sus derechos humanos universales 
en el sistema de educación» (UNICEF, 2007)*.

• El comportamiento respetuoso incluye 
el respeto por uno mismo, por el propio 
cuerpo, por los demás, por las normas,  
por las autoridades y por el medio ambiente  
(COI, 2012)*.

RESPETO:RESPETO:
INTRODUCCIÓN
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Evaluación:
Se puede evaluar cada tarjeta de actividad 
individual o la unidad en su conjunto. Adapte  
las siguientes pautas según sus necesidades.

Pauta de muestra para la unidad «RESPETO»  
en su conjunto:

Pauta de muestra para la tarjeta de actividad de 
respeto n.° 1, «Aprender a quererse a uno mismo»

El alumno muestra 
un nivel básico de 
comprensión del 
concepto de respeto, 
y recuerda y entiende 
conceptos básicos 
relacionados con él.  
Con ayuda o 
recordatorios frecuentes, 
el alumno es capaz de 
mostrar respeto en 
su comportamiento, 
vocabulario y gestos. 

El alumno muestra un 
nivel en desarrollo 
de comprensión 
del concepto de 
respeto, y puede 
aplicar y transferir 
sus conocimientos a 
situaciones nuevas. El 
alumno muestra respeto 
en su comportamiento, 
vocabulario y gestos 
sin necesidad de 
recordatorios y los  
utiliza con frecuencia.

El alumno muestra 
un nivel alto de 
comprensión del 
concepto de respeto, 
analiza y evalúa 
conceptos, establece 
conexiones y obtiene 
conclusiones. El alumno 
actúa como modelo 
para los demás al 
mostrar respeto en 
su comportamiento, 
vocabulario y gestos, de 
forma frecuente y natural.

Al alumno le resulta 
difícil reconocer sus 
propias cualidades y 
comprender su valor e 
importancia. Al alumno le 
resulta difícil reconocer 
que todas las cualidades 
son importantes y útiles, 
independientemente de 
quién las posea.

El alumno es capaz de 
reconocer sus propias 
cualidades y comprende 
su valor e importancia. 
El alumno es capaz 
de reconocer que 
todas las cualidades 
son importantes y 
con ayuda reconoce 
que todas son útiles, 
independientemente  
de quién las posea.

El alumno reconoce sin 
problemas sus propias 
cualidades y comprende 
su valor e importancia 
en diferentes contextos. 
El alumno reconoce 
sin problemas que 
todas las cualidades son 
importantes y valora 
y analiza su utilidad, 
independientemente  
de quién las posea.

8 SECCIÓN 2 – LOS TRES VALORES FUNDAMENTALES
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Resumen de las tarjetas  
de actividades sobre el respeto:

Título de la tarjeta de 
actividad

Competencias básicas Objetivos de formación

1. Aprender a  
quererse a uno 
mismo

Habilidades 
socioemocionales  
Pensamiento crítico

Reconocer sus propias cualidades para fomentar 
la confianza en sí mismos y la autoestima. 
Comparar diferentes cualidades para 
comprender que todas son importantes.

2. El concepto  
del respeto

Habilidades 
socioemocionales

Reconocer palabras y acciones respetuosas que 
pueden usar en situaciones cotidianas. 
Analizar la importancia de usar palabras y 
gestos respetuosos.

3. Comportamientos 
respetuosos

Habilidades 
socioemocionales  
Pensamiento crítico

Analizar y valorar situaciones con 
comportamiento respetuoso/irrespetuoso. 
Demostrar un comportamiento respetuoso.

4. El respeto como 
solución a los 
dilemas éticos

Habilidades 
socioemocionales  
Pensamiento crítico

Considerar y encontrar soluciones respetuosas  
a los dilemas éticos. 
Valorar cómo un comportamiento íntegro o no 
les afecta a ellos mismos y a los demás.

5. La importancia  
de cumplir  
las reglas

Cooperación  
Pensamiento crítico

Considerar y valorar la importancia de  
cumplir las normas.

6. La lógica de las 
emociones

Habilidades 
socioemocionales  
Habilidades comunicativas

Desarrollar vocabulario para nombrar las 
emociones. 
Reconocer señales visuales relacionadas con  
cada emoción.

7. En primera 
persona

Habilidades 
socioemocionales  
Habilidades comunicativas

Aprender a hablar en primera persona.  
Valorar el beneficio de hablar en primera 
persona a la hora de resolver conflictos.

8. Los pasos de la 
resolución de 
conflictos

Habilidades 
socioemocionales 
Habilidades comunicativas

Reconocer y aplicar los pasos para resolver 
conflictos con respeto.

9. La importancia  
del respeto

Habilidades 
socioemocionales  
Pensamiento crítico

Comprender la importancia del respeto dentro 
y fuera de la escuela. 
Comprender que el comportamiento 
respetuoso fomenta el bienestar.

10. Juego limpio Habilidades 
socioemocionales 
Pensamiento crítico

Hacer muestra de juego limpio y de sus valores. 
Comprender la importancia del juego limpio  
y de sus valores para vivir en una sociedad 
pacífica y armoniosa.

SECCIÓN 2 – LOS TRES VALORES FUNDAMENTALES



INTRODUCCIÓN

EQUIDAD:EQUIDAD:

Objetivo: 
El propósito de las tarjetas de actividades sobre 
la equidad es que los alumnos comprendan mejor 
de qué se trata y sepan aceptar a personas 
y cosas diferentes, superar los prejuicios y 
logren comprender y aceptar que todas las 
personas son iguales.

Preguntas para que el 
docente reflexione: 
Antes de empezar, tal vez le resulte útil responder 
a estas preguntas a modo de reflexión sobre sus 
conocimientos y opiniones acerca de la equidad:

• ¿Cómo explicaría qué es la equidad? 

• ¿Cuáles son algunas de las palabras clave 
relacionadas con la equidad?

• En su opinión, ¿cuáles son los tres 
principales retos relacionados con la 
equidad en la ciudad o país donde vive?

• ¿Cómo cree que definirán sus estudiantes  
la equidad?

• ¿Cómo pueden los alumnos comportarse 
con equidad?

Definiciones:
• «La ausencia de diferencias evitables o 

remediables entre grupos de personas,  
ya sean grupos definidos por sus 
características sociales, económicas, 
demográficas o geográficas» (OMS, 2008)*.

• Oportunidades para que todos los 
estudiantes alcancen su máximo  
potencial (OCDE, 2012)*.

• «La equidad en el deporte consiste en el 
deporte justo, en la igualdad de acceso, en el 
reconocimiento de las desigualdades y en la 

adopción de medidas para abordarlas. Se trata 
de cambiar la cultura y la estructura del deporte 
para garantizar que sea accesible a todos los 
miembros de la sociedad, independientemente 
de su edad, capacidad, sexo, raza, etnia, 
sexualidad o condición socioeconómica» 
(Northumberland Sport, 2019)*.

Aspectos clave sobre  
la equidad:
• La equidad está estrechamente relacionada 

con los conceptos de justicia, igualdad e 
inclusión. Desde una perspectiva de justicia 
e igualdad, sería injusto dar un trato especial 
a una persona por su edad, sexo, raza o 
preferencias religiosas (Velásquez et al., 
2014)*. Por ejemplo, sería injusto decir que 
solo los chicos pueden ir a la escuela. No 
obstante, puede ser necesario intervenir y 
asignar recursos a determinados grupos para 
que tengan las mismas oportunidades. Por 
ejemplo, tal vez haya que apoyar a grupos 
de mujeres en ciertos países para que 
tengan las mismas posibilidades de acceso 
a la educación; en este caso, estaríamos 
siendo equitativos al ayudarles teniendo en 
cuenta sus necesidades. 

• Aprender qué es la equidad ayuda a los 
jóvenes a comprender mejor las «diferencias» y 
da un nuevo sentido a la igualdad de bienes y 
servicios, la accesibilidad y las oportunidades. 
Con frecuencia, las «diferencias» se consideran 
un problema que requiere una solución, cuando 
realmente deberían verse como una condición 
que merece reconocimiento y aceptación 
(Penney, 2002)* (p. ej., los niños son diferentes 
de los adultos y necesitan unos niveles de 
atención, educación y supervisión distintos).

10 SECCIÓN 2 – LOS TRES VALORES FUNDAMENTALES
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El alumno muestra 
un nivel básico de 
comprensión del 
concepto de equidad, 
y recuerda y entiende 
conceptos básicos 
relacionados con la 
equidad. Con ayuda  
o recordatorios 
frecuentes, el alumno 
muestra principios 
equitativos en su actitud 
y comportamiento  
(p. ej., comprende que  
las situaciones no siempre 
han de ser iguales para 
ser justas). Al alumno le 
cuesta tener en cuenta  
las necesidades de  
los demás.

El alumno muestra un 
nivel en desarrollo de 
comprensión del concepto 
de equidad, y puede 
aplicar y transferir sus 
conocimientos a nuevas 
situaciones. El alumno 
muestra principios 
equitativos en su actitud  
y comportamiento  
(p. ej., comprende que las 
situaciones no siempre 
han de ser iguales para 
ser justas), de forma 
frecuente y sin necesidad 
de recordatorios ni 
ayuda. El alumno tiene 
ocasionalmente en  
cuenta las necesidades  
de los demás.

El alumno muestra un 
nivel alto de comprensión 
del concepto de equidad, 
analiza y evalúa 
conceptos, establece 
conexiones y obtiene 
conclusiones. El alumno 
actúa como un modelo 
para otros, mostrando 
de manera natural y 
consistente una actitud 
y un comportamiento 
equitativos (p. ej., 
comprende que las 
situaciones no siempre 
han de ser iguales para  
ser justas). El alumno  
suele tener en cuenta  
las necesidades de  
los demás.

Al alumno encuentra 
dificultades o necesita 
ayuda para mostrar la 
relación entre ventaja/
desventaja y equidad y 
justicia. El alumno no es 
capaz de analizar una 
situación y reconocer si 
es justa o no.

Con un mínimo de 
ayuda, el alumno es 
capaz de mostrar la 
relación entre ventaja/
desventaja y equidad y 
justicia. El alumno es a 
veces capaz de analizar 
una situación y reconocer 
si es justa o no.

El alumno es casi 
siempre capaz de 
mostrar la relación entre 
ventaja/desventaja y 
equidad y justicia. El 
alumno es casi siempre 
capaz de analizar una 
situación y reconocer si 
es justa o no.

Evaluación:
Se puede evaluar cada tarjeta de actividad 
individual o la unidad en su conjunto. Adapte  
las siguientes pautas según sus necesidades.

Pauta de muestra para la unidad «EQUIDAD»  
en su conjunto:

Pauta de muestra para la tarjeta de actividad de 
equidad n.° 1, «¿QUÉ ES LA EQUIDAD?»

SECCIÓN 2 – LOS TRES VALORES FUNDAMENTALES



Resumen de las tarjetas  
de actividades sobre la equidad:

Título de la tarjeta 
de actividad

Competencias 
básicas

Objetivos de formación

1. ¿Qué es la 
equidad?

Pensamiento crítico  
Cooperación

Comprender y analizar la relación entre ventaja/
desventaja y equidad y justicia. 
Analizar los conceptos de equidad y justicia en  
el deporte.

2. ¿Un juego 
igualitario o 
equitativo?

Pensamiento crítico  
Cooperación

Comprender y analizar la diferencia entre igualdad  
y equidad. 
Comprender la importancia de crear situaciones justas.

3. Las reglas nos 
ayudan  
a jugar limpio

Pensamiento crítico  
Cooperación

Valorar la importancia de tener normas para que los 
juegos y el deporte sean justos y equitativos.

4. Las reglas 
fomentan la 
equidad

Pensamiento crítico  
Cooperación

Reconocer y analizar la importancia de las normas 
para promover la equidad.

5. Aprendemos 
a compartir la 
responsabilidad

Cooperación Reconocer se pueden dividir las responsabilidades 
con igualdad o equidad, y analizar los beneficios de 
cada una.

6. Un juego al 
que todos  
pueden jugar

Habilidades 
socioemocionales 
Cooperación

Comprender y analizar los principios de equidad en 
los juegos.

7. Juegos 
tradicionales 
de todo  
el mundo

Habilidades 
socioemocionales 
Cooperación

Familiarizarse con un juego tradicional de una  
cultura diferente. 
Reflexionar sobre el derecho a jugar y cómo los 
juegos tradicionales promueven la equidad.

8. Una historia  
sobre la 
equidad

Habilidades 
socioemocionales 
Pensamiento crítico

Reconocer y reflexionar sobre situaciones diarias que 
implican equidad.  
Cooperar para encontrar soluciones a los retos 
relacionados con la equidad.

9. Promovemos  
la igualdad  
de género

Pensamiento crítico Comprender y analizar la importancia de la igualdad 
de género.  
Reconocer los derechos y responsabilidades de todos 
los niños y niñas para promover la igualdad de género.

10. ¿Afecta la 
situación 
económica a  
la equidad?

Pensamiento crítico 
Habilidades 
comunicativas

Comprender cómo la situación social y económica 
puede afectar a la capacidad de participar en el 
deporte, entre otras cosas.  
Analizar los sentimientos y las consecuencias 
asociadas con la inequidad derivada de la pobreza.
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Inclusión:Inclusión:
INTRODUCCIÓN

Objetivo:
El propósito de las tarjetas de actividades  
sobre la inclusión es ofrecer a los estudiantes 
situaciones de formación que mejoren su 
comprensión del concepto de inclusión. 

Preguntas para que el 
docente reflexione:
Antes de empezar, tal vez le resulte útil 
responder a estas preguntas a modo de 
reflexión sobre sus conocimientos y opiniones 
acerca de la inclusión:

• ¿Cómo explicaría qué es la inclusión? 

• ¿Cuáles son algunas de las palabras clave 
relacionadas con la inclusión?

• En su opinión, ¿cuáles son los tres 
principales retos relacionados con la 
inclusión en la ciudad o país donde vive?

• ¿Cómo cree que definirán sus estudiantes  
la inclusión?

• ¿Cómo pueden los alumnos comportarse 
con inclusión?

Definiciones: 
• «Un proceso según el cual se aborda y 

responde a la diversidad de necesidades 
de los niños, jóvenes y adultos a través de 
una mayor participación en el aprendizaje, 
la cultura y la comunidad, reduciendo y 
eliminando la exclusión de la educación. 

Implica cambios y modificaciones de 
contenido, enfoques, estructuras y 
estrategias, adoptando para ello un enfoque 
común que abarque a todos los niños de un 
rango de edad apropiado y con la convicción 
de que el sistema regular es responsable de 
educar a todos los niños». (UNESCO, 2005)*.

• Una sociedad inclusiva es «[una] sociedad 
que supera las diferencias de raza, género, 
clase, edad y procedencia, y garantiza la 
inclusión, la igualdad de oportunidades 
y la capacidad de todos los ciudadanos 
para determinar un conjunto acordado 
de instituciones sociales que rigen la 
interacción social» (UNDESA, 2008)*.

Aspectos clave sobre  
la inclusión:
• La inclusión está estrechamente relacionada 

con la equidad. Ambos valores permiten 
superar las diferencias mediante la 
atribución de los mismos derechos a todas 
las personas, independientemente de sus 
características individuales.

• La falta de inclusión priva a las personas 
de oportunidades y las condena (tanto a 
estas personas como a sus familias) a una 
mala calidad de vida. La falta de inclusión 
representa un potencial perdido para la 
sociedad, pues en circunstancias más justas 
e inclusivas estas personas podrían ofrecer 
una contribución social, económica y cultural 
más sustancial (Naciones Unidas, 2008)*.
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Evaluación:
Se puede evaluar cada tarjeta de actividad 
individual o la unidad en su conjunto. Adapte  
las siguientes pautas según sus necesidades.

Pauta de muestra para la unidad «INCLUSIÓN»  
en su conjunto:

Pauta de muestra para la tarjeta de actividad 
de inclusión n.°1 «¿QUÉ SON LA INCLUSIÓN Y LA 
EXCLUSIÓN?»

El alumno muestra 
un nivel básico de 
comprensión del 
concepto de inclusión. 
El alumno recuerda y 
entiende conceptos 
básicos relacionados 
con la inclusión. Con 
ayuda o recordatorios 
frecuentes, el alumno 
es capaz de mostrar 
inclusión en su 
comportamiento. Al 
alumno le resulta difícil 
participar y trabajar con 
otros, o les interrumpe 
con frecuencia.

El alumno muestra un 
nivel en desarrollo 
de comprensión del 
concepto de inclusión. 
El alumno entiende 
conceptos sobre la 
inclusión y puede  
aplicar y transferir sus 
conocimientos a nuevas 
situaciones. El alumno 
muestra inclusión en 
su comportamiento 
de forma frecuente 
y sin necesidad de 
recordatorios ni ayuda.  
El alumno participa y 
trabaja con otros según 
sea necesario.

El alumno muestra 
un nivel alto de 
comprensión del 
concepto de inclusión. 
El alumno analiza y 
evalúa conceptos, 
establece conexiones y 
obtiene conclusiones. 
El alumno actúa como 
modelo para los demás, 
mostrando de manera 
natural y consistente 
un comportamiento 
inclusivo. El alumno se 
muestra ilusionado por 
participar, trabajar con 
otros e incluirlos, sin 
importar el contexto.

Con bastante ayuda, 
el alumno es capaz de 
mostrar y explicar los 
conceptos de inclusión  
y exclusión. Al alumno  
le cuesta analizar  
cómo influye en una 
persona el sentirse 
incluida o excluida.

El alumno es de alguna 
manera capaz de 
mostrar y explicar los 
conceptos de inclusión y 
exclusión. Con un mínimo 
de ayuda, el alumno 
analiza cómo influye en 
una persona el sentirse 
incluida o excluida.

El alumno es capaz de 
mostrar y explicar los 
conceptos de inclusión  
y exclusión. El alumno  
es capaz de analizar 
cómo influye en una 
persona el sentirse 
incluida o excluida.
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Resumen de las tarjetas  
de actividades sobre la inclusión:

Título de la tarjeta 
de actividad

Competencias 
básicas

Objetivos de formación

1 ¿Qué son la 
inclusión y la 
exclusión?

Pensamiento crítico 
Habilidades 
socioemocionales

Comprender los conceptos de inclusión y exclusión. 
Analizar los sentimientos relacionados con la inclusión 
y la exclusión.

2. Aceptar las 
diferencias

Pensamiento crítico 
Habilidades 
socioemocionales

Reconocer que las personas tienen semejanzas y 
diferencias.  
Comprender y apreciar las diferencias en las personas. 
Analizar los sentimientos asociados con ser diferente.

3. La primera 
impresión... 
¿es la que 
cuenta?

Pensamiento crítico Reflexionar y analizar la primera impresión. 
Cuestionar la fiabilidad de las primeras impresiones.

4. Deporte 
adaptado: 
bocha

Pensamiento crítico 
Habilidades 
socioemocionales

Comprender el potencial de las personas con 
discapacidad. 
Reflexionar sobre la discapacidad y adaptar las 
actividades para todos.

5. En un mundo 
sin visión

Habilidades 
comunicativas 
Cooperación

Reconocer y mostrar métodos de adaptación de la 
comunicación. 
Analizar y crear estrategias de orientación y prácticas  
inclusivas.

6. En un mundo 
sin sonido

Habilidades 
comunicativas

Reconocer, mostrar e idear formas de comunicación 
no verbal. 
Entender y analizar la importancia de los diferentes 
métodos de comunicación para ser inclusivos.

7. Abajo los 
estereotipos

Pensamiento crítico 
Habilidades 
socioemocionales

Comprender el concepto de estereotipos, cuestionar 
su exactitud y valorar su impacto.  
Analizar cómo las personas superan los retos que 
suponen los estereotipos.

8. Barreras de 
accesibilidad

Pensamiento crítico Comprender el concepto de barreras de accesibilidad. 
Reconocer, reflexionar y crear soluciones a situaciones 
que puedan constituir una barrera o un impedimento.

9. Inclusión en  
el deporte

Pensamiento crítico  
Cooperación

Comprender las maneras de incluir o excluir a personas 
en el deporte y analizar cómo se pueden sentir por eso. 
Reflexionar sobre cómo se puede modificar el deporte 
para que sea más inclusivo.

10. Superar la 
discriminación

Pensamiento crítico Reconocer y analizar ejemplos reales de superación 
de la discriminación y relacionarlos con el concepto de 
inclusión y exclusión.

SECCIÓN 2  – LOS TRES VALORES FUNDAMENTALES
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RESUMEN
Las tarjetas de actividades han sido diseñadas 
para que parezcan una unidad pedagógica 
breve, sean fáciles de usar y promuevan el 
movimiento; también se pueden incorporar  
a cualquier aula o plan de estudios.

Hay tres series de tarjetas de actividades, una 
por cada valor fundamental: respeto, equidad 
e inclusión. Puede usar cualquier tarjeta de 
manera independiente o como complemento 
de un currículo existente, según lo necesite. 
Asimismo, encontrará en todas ellas actividades 
interdisciplinarias.

Cada tarjeta de actividad ha sido diseñada 
para ser:

Flexible
Pueden usarse en interiores y exteriores, 
según el espacio del que disponga. Adapte las 
actividades modificando el material, el tiempo 
o el contenido y organice el material según 
los contextos de aprendizaje de sus alumnos. 
En resumen: haga que cada lección cuente, 
adaptándola a su grupo.

Independiente
Utilice las tarjetas de actividades con o sin  
otros planes de estudios. Pueden ser 
actividades independientes para enseñar los 
valores de respeto, equidad e inclusión, para 
romper con la rutina o para introducir diversión 
y movimiento. En cada tarjeta de actividades  
se sugieren actividades interdisciplinarias  
para vincular con el contenido del aula. 

Fácil de usar
Las tarjetas de actividades vienen en tres 
paquetes de colores diferentes, dependiendo 

del valor fundamental que representan. Algunas 
actividades vienen con páginas fotocopiables, 
que puede imprimir o copiar y entregar a los 
alumnos. En cada tarjeta se enumeran los 
objetivos de formación, el contexto, el método, 
el tiempo y el material necesarios. Cada tarjeta 
también tiene sugerencias para la diferenciación 
utilizando la herramienta de adaptación STEP 
(Espacio, Tarea, Equipo, Participantes).

Adaptable
Asimismo, cada tarjeta ofrece sugerencias 
de adaptación para amoldarse a cualquier 
estudiante, sin importar sus necesidades 
individuales. Las modificaciones de cada 
actividad pueden ser de cuatro tipos diferentes: 
espacio, tarea, material o participantes.

Basada en el movimiento
Todas las tarjetas de actividades incorporan 
movimiento tanto para fomentar la actividad 
física durante la jornada escolar como para 
facilitar la comprensión de los conceptos 
gracias a un aprendizaje activo. En la medida 
de lo posible, se han creado actividades que 
promueven el aprendizaje a través de la práctica 
y que involucran a los estudiantes en juegos de 
rol, simulaciones, debates o en estudios de caso.

3:  LAS TARJETAS DE  
ACTIVIDADES

3:  LAS TARJETAS DE 
ACTIVIDADES
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Qué hay en una tarjeta de actividad:

1.  Valor fundamental.

2.  Título de la tarjeta de actividad.

3.  Objetivo de la tarjeta de actividad.

4.  El tiempo previsto que lleva la actividad 
si se enseña en su totalidad.

5.  Espacios sugeridos en los que puede 
llevar a cabo la actividad.

6.  Material necesario para el buen 
desarrollo de la actividad. Puede 
modificarlo en función de los recursos 
disponibles. Las sugerencias se 
encuentran en el apartado «Material»  
de la sección «Adaptación».

7.  Actitudes, habilidades y conocimientos 
que los estudiantes desarrollarán al 
participar en las actividades propuestas.

8.  Los objetivos previstos de la actividad, es 
decir, lo que los alumnos sabrán o serán 
capaces de hacer una vez completada 
la actividad. A menudo es aconsejable 
compartir los objetivos de formación con 
los alumnos antes de comenzar, para que 
sean conscientes de ellos.

9.  Una lista de términos importantes que 
se pueden usar a lo largo de la unidad. 
Puede ser útil definir de antemano estas 
palabras o a medida que surjan durante 
la actividad.

10.  Consideraciones importantes para llevar 
a cabo la actividad de forma segura. 
En ellas se tienen en cuenta tanto el 
ambiente físico como el emocional en 
el aula; es importante considerar todos 
los aspectos de la seguridad de los 
estudiantes.

El propósito de esta actividad es que los alumnos desarrollen  

�N�C���C�W�V�Q�G�U�V�K�O�C���[���N�C���E�Q�P�‚�C�P�\�C���G�P���U�É���O�K�U�O�Q�U; para ello, los 

�G�U�V�W�F�K�C�P�V�G�U���T�G�ƒ�G�Z�K�Q�P�C�T�½�P���U�Q�D�T�G���N�C�U���E�W�C�N�K�F�C�F�G�U���S�W�G���R�Q�U�G�G�P���[��

�U�Q�D�T�G���G�N���J�G�E�J�Q���F�G���S�W�G���G�U�V�C�U���R�W�G�F�G�P���U�G�T���F�K�H�G�T�G�P�V�G�U���F�G���N�C�U���F�G��

�N�Q�U���F�G�O�½�U�����R�G�T�Q���V�Q�F�C�U���U�Q�P���K�I�W�C�N�O�G�P�V�G���X�½�N�K�F�C�U��
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Antes de comenzar, se debe crear un 
�>�“�L�ˆ�i�˜�Ì�i���`�i���V�œ�˜�w�>�˜�â�>���Þ���>�«�À�i�V�ˆ�œ���i�˜���i�•��
aula, pues esta actividad puede dejar 
al descubierto la vulnerabilidad de los 

estudiantes. Los docentes han de  
estar presentes y participar durante  

toda la sesión para asegurarse de que  
se trata a todos con cariño. 

������������������
Ficha «Aprender a quererse a uno 
mismo», lápices, papel, bolígrafo.

�����
Gimnasio, aula o al aire libre.

�����
������
	��������

Los estudiantes: 
Reconocerán  sus propias cualidades  

�«�>�À�>���v�œ�“�i�˜�Ì�>�À���•�>���V�œ�˜�w�>�˜�â�>���i�˜���Ã�‰�� 
mismos y el amor propio.  

Compararán  diferentes cualidades  
para comprender que todas  

son importantes.

��������������������
Pensamiento crítico,  

habilidades socioemocionales.

���������������
�
Característica, cualidad, destreza, 

deportividad, positivo.

�� ����

••�•••

••••• ••�•��
€••••�•�•��
€•��‚��

••••• ••�•�
€••••�•�•��
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Lengua y Literatura: Se puede pedir 
�>���•�œ�Ã���i�Ã�Ì�Õ�`�ˆ�>�˜�Ì�i�Ã���µ�Õ�i���ˆ�`�i�˜�Ì�ˆ�w�µ�Õ�i�˜���•�>�Ã��
características, cualidades o destrezas de 
un personaje de una novela o relato que 
�i�Ã�Ì�j�˜���•�i�Þ�i�˜�`�œ�°���/�>�“�L�ˆ�j�˜���«�Õ�i�`�i�˜���ˆ�`�i�˜�Ì�ˆ�w�V�>�À��
las cualidades de los tipos de personajes 
��«�°���i�•�°�]���w�}�Õ�À�>�Ã���«�>�Ì�i�À�˜�>�Ã�]���…�j�À�œ�i�Ã�]���>�L�Õ�i�•�>�Ã�®�°��

Nota: Puede ser útil acompañar cada palabra de  
una imagen. 

��������
• Una vez que hayan completado la parte 1, distribuya la 

�«�>�À�Ì�i���Ó���`�i���•�>���w�V�…�>�°���*�ˆ�`�>���>���•�œ�Ã���i�Ã�Ì�Õ�`�ˆ�>�˜�Ì�i�Ã���µ�Õ�i���Ã�i���“�Õ�i�Û�>�˜��
por el aula. �#���O�G�F�K�F�C���S�W�G���U�G���K�F�G�P�V�K�‚�E�C�P���E�Q�P���W�P�C��
característica, cualidad o destreza, deben  anotarla  
�i�˜���Ã�Õ���w�V�…�>���Þ���V�œ�“�«�•�i�Ì�>�À���•�>���ˆ�˜�v�œ�À�“�>�V�ˆ�•�˜���µ�Õ�i���v�>�•�Ì�>�°�����ˆ�}�>���>��
los alumnos que pueden escribir sus propias ideas si no 
�Ã�i���ˆ�`�i�˜�Ì�ˆ�w�V�>�˜���V�œ�˜���˜�ˆ�˜�}�Õ�˜�>���`�i���•�>�Ã���µ�Õ�i���i�Ã�Ì�?�˜���V�œ�•�}�>�`�>�Ã�°

• Transcurridos 10 minutos, pida a los estudiantes que 
compartan su trabajo con un compañero. Cada uno 
dispone de 2 minutos para hablar, mientras la otra 
persona escucha; luego, los papeles se invierten.

��������

�����������

��� ������

�������������������

 
Evalúe si los alumnos comprenden el concepto 
de respeto, así como las características, 
destrezas y cualidades que se asocian con  
un comportamiento respetuoso. 

Pida a los estudiantes que, en pequeños grupos, 
comenten:

• ¿Por qué respetamos a los atletas? ¿Qué características, 
habilidades o cualidades admiramos en ellos (p. ej., su 
tenacidad, sus destrezas, su capacidad de liderazgo  
y de animar a sus compañeros de equipo)?

Nota: ���/�>�•���Û�i�â���Ã�i�>���˜�i�V�i�Ã�>�À�ˆ�œ���`�i�w�˜�ˆ�À���•�>���«�>�•�>�L�À�>���•�V�Õ�>�•�ˆ�`�>�`�‚�� 
y dar ejemplos.

• Si es posible, para que les sirva de ejemplo, distribuya 
imágenes de atletas compitiendo en las que muestren 
cualidades (p. ej., animándose unos a otros, felicitando  
a sus compañeros de equipo y al rival, dando las gracias  
al árbitro, escuchando a su entrenador).

• Tras unos minutos de debate, pida a los alumnos  
que pongan sus ideas en común. Explíqueles que 
respetamos a alguien cuando admiramos sus 
destrezas, cualidades y logros ; lo consideramos 
importante y lo valoramos más. Comente que también 
es necesario quererse a uno mismo, considerarse 
importante y cuidarse . Explique a los estudiantes que 
ahora dedicarán un tiempo a reconocer qué cualidades 
tienen para fomentar el amor propio.

������������������������� �
�������������������������

�������
• ���ˆ�Ã�Ì�À�ˆ�L�Õ�Þ�>���•�>���«�>�À�Ì�i���£���`�i���•�>���w�V�…�>���Þ���•�œ�Ã���•�?�«�ˆ�V�i�Ã�]���Þ���«�‰�`�>�•�i�Ã���>���•�œ�Ã��

alumnos que la rellenen .

• Mientras lo hacen, haga carteles con cualidades: con ayuda de 
papel y lápiz, escriba en cada hoja una característica, cualidad 
o destreza que los estudiantes puedan tener y distribúyalas 
por el aula (p. ej., simpático, agradecido, valiente, generoso, 
desprendido, creativo, resolutivo, aventurero, curioso).

�
� ���

	���������•�•��
�••�•�•�•�

�
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�������������������

11.  Empiece por aquí. Averigüe lo que los 
estudiantes saben sobre el tema antes 
de comenzar la unidad, para saber 
desde qué punto se parte. Dependiendo 
de cómo respondan los alumnos a las 
preguntas preliminares o de cómo 
realicen las tareas iniciales, tal vez sea 
necesario dar un paso atrás y ofrecerles  
más información antes de continuar  
con la actividad principal.

12.  El tiempo indicado en cada sección es 
una mera sugerencia. Si los estudiantes 
necesitan más tiempo para comprender 
correctamente un concepto, adáptelo 
según sea necesario.

13.  A lo que se debe dedicar más tiempo  
es a la actividad principal, pues en  
ella los estudiantes estarán más  
activos físicamente.

Qué más hay en una tarjeta de actividad:

18 SECCIÓN 3 – LAS TARJETAS DE ACTIVIDADES

11 13 14 1512







21

NOTAS:



22

NOTAS:



23

alianza PARA 
LA EDUCACIÓN
alianza PARA 
LA EDUCACIÓN

El promueve una calidad de vida sostenible para 
todos a través de la actividad física y el deporte.

El objetivo del es la defensa y promoción del 
juego limpio en todo el mundo. El CIFP tiene un 
importante papel educativo que desempeñar al 
fomentar el juego limpio, promover los valores 
del deporte y evitar conductas adversas.

La Fundación es el centro cultural del COI y 
cuenta con el Museo Olímpico, el Centro de 
Estudios Olímpicos, la Gestión del Patrimonio 
del COI y Programas Internacionales.

La Agitos Foundation –el grupo de desarrollo 
del Comité Paralímpico Internacional– es la 
principal organización mundial en el desarrollo 
del deporte adaptado como herramienta capaz 
de cambiar vidas y contribuir a una sociedad 
inclusiva para todos.

En su calidad de organismo especializado  
de las Naciones Unidas, la UNESCO se  
encarga de coordinar la cooperación 
internacional en materia de educación,  
ciencia, cultura y comunicación.

La misión de la Agencia Mundial  
Antidopaje es liderar un movimiento 
mundial de colaboración en pro de  
un deporte sin dopaje.



Alianza para la educación
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Valore si los alumnos comprenden los 
conceptos de igualdad y equidad.

Pregunte a los alumnos:

• ¿Cuándo es justo un juego? ¿Lo es cuando cualquiera 
puede ganar, o cuando gana la persona más hábil?

A partir de estas preguntas comenten cómo si un juego 
es justo o equitativo cualquiera puede ganar, pero si es 
igualitario gana la persona con mejores habilidades. Hacer 
que un juego sea equitativo puede implicar dar cierta 

ventaja a algunos jugadores, pero no a otros (p. ej., permitir 
que algunos se acerquen al objetivo o que los menos hábiles 
utilicen material adaptado).

Pregunte a los alumnos:

• ¿Se os ocurre un ejemplo de una situación equitativa 
en el deporte? (p. ej., que cada uno juegue en 
posiciones diferentes en un deporte de equipo según 
sus destrezas; que los jugadores de golf salgan de 
diferentes tees de salida, más o menos cerca del hoyo; 
jugar a los bolos con bolas de diferente peso; tener 
divisiones más o menos avanzadas en los deportes).

• ¿Se os ocurre un ejemplo en el que gana la  
persona más capaz? (p. ej., carrera de 100 m  
en los Juegos Olímpicos).

Emplee las respuestas de los alumnos para reiterar cuándo 
un juego es igualitario y cuándo equitativo.

Objetivo:
Ser el primer equipo en recoger todos sus símbolos mágicos.

Preparación:
Nota: Antes de comenzar, cree tarjetas con símbolos en 
pequeños trozos de papel. Prepare un número adecuado al 
número de estudiantes, calculando un mínimo de 10 tarjetas por 
símbolo (es decir, 10 estrellas, 10 círculos, 10 cuadrados, etc.).

20 min

10 min

El símbolo 
mágico

Actividad principalActividad principal

Valore los conocimientos  
y la experiencia previos:















El objetivo de esta actividad es que los alumnos aprendan 
la importancia de las reglas para fomentar la equidad; 
para ello, jugarán a «Pásamela», un juego que comienza con 
pocas reglas pero se van incorporando más a medida que 
avanza la partida. 

4

LAS REGLAS  
FOMENTAN  
LA EQUIDAD

LAS REGLAS  
FOMENTAN  
LA EQUIDAD

40 min

Seguridad
Asegúrese de que no haya objetos 
ni mobiliario cuando los alumnos 

jueguen a «Pásamela».

Material necesario
Un balón de tamaño mediano similar  
a un balón de fútbol o baloncesto,  

conos o marcadores, delantales  
o chalecos de colores, un papel y  

un lápiz por alumno.

Lugar
Gimnasio o al aire libre.

Objetivos de 
formación

Los estudiantes: 
Reconocerán y analizarán la 
importancia de las reglas para 

promover la equidad.

Competencias básicas
Pensamiento crítico, cooperación.

Vocabulario clave
Reglas, equidad.

EQUIDAD LOS VALORES 
DEL DEPORTE  
EN CADA AULA

LOS VALORES 
DEL DEPORTE 
EN CADA AULA















 
 
 
 
 
Reúna a los estudiantes y discutan los 
conceptos de estrategia y responsabilidad.

Pregunte a los alumnos:

• ¿Cuál fue vuestra estrategia en este juego? ¿Cuál era  
la responsabilidad de cada jugador? ¿Eran iguales?

• La estrategia y las responsabilidades, ¿ayudaron al 
equipo a ganar?

• En la vida real, ¿hay situaciones en las que hay que 
designar responsabilidades? ¿Cómo podríamos distribuir 
estas tareas: de manera igual para todos o diferente para 
cada uno (y, por tanto, equitativa)? ¿Por qué? 

• ¿Cuándo puede ser adecuado compartir 
responsabilidades por igual? ¿Y de manera equitativa? 
¿Qué responsabilidades compartís de forma equitativa 
en casa? (p. ej., una persona cocina, otra recoge y 
limpia...). ¿Funciona así mejor vuestra casa?

8 MIN

Consolidar lo aprendido  
y fomentar el debate:

ADAPTACIÓN: TAREA
Como desafío, los jugadores 

tienen que moverse de diferentes 
maneras entre los huevos y los nidos 

(p. ej., saltando o caminando hacia atrás). 

Los huevos se pueden diferenciar  
(p. ej., por colores), y cada color puede valer 

un número diferente de puntos.

Para estudiantes avanzados: Los 
participantes analizan las ventajas de la 

distribución de responsabilidades 
a mayor escala, como en su 

ciudad o país.

ESPACIO
Aumente o disminuya 

la distancia a los huevos.

Aumente o disminuya la  
distancia entre los 

nidos.

PARTICIPANTES
Algunos huevos pueden 

colocarse más arriba (p. ej., en un 
taburete o una silla) para que a 
algunos estudiantes les resulte 

más fácil recogerlos.

EQUIPO
Rete a los alumnos dando  

a cada jugador una cola  
(p. ej., una tira de tela).  

Al pillar a un jugador, hay  
que quitarle la cola. Para  

volver a jugar, debe volver  
a su base y ponerse de 

nuevo la cola.



El propósito de esta actividad es que los alumnos 
entiendan que con adaptaciones los juegos pueden ser 
accesibles, divertidos y estimulantes para todos; para 
ello, jugarán a «Balones fuera» y buscarán maneras de 
modificar el juego para que sea más equitativo e inclusivo.

UN JUEGO  
AL QUE TODOS 
PUEDEN JUGAR

6 30 min

Seguridad
Use pelotas suaves (p. ej., de espuma 
o de papel) para evitar lesiones. Si el 

juego se vuelve peligroso, se asignará 
a cada equipo su propia mitad de la 

cancha en la que tirar, para que no se 
arrojen objetos entre sí.

Material necesario
Diferentes balones ligeros, pelotas, 

red y dos postes, conos marcadores.

Lugar
Gimnasio, aula o terreno llano  

al aire libre.

Objetivos de 
formación

Los estudiantes: 
Comprenderán y analizarán los 

principios de equidad en los juegos.

Competencias básicas
Cooperación, habilidades 

socioemocionales.

Vocabulario clave
Equidad, accesible,  
adaptado, inclusión.

EQUIDAD

UN JUEGO  
AL QUE TODOS 
PUEDEN JUGAR

LOS VALORES 
DEL DEPORTE  
EN CADA AULA

LOS VALORES 
DEL DEPORTE 
EN CADA AULA







Abra un debate sobre la versión equitativa  
del juego. 

Pregunte a los alumnos: 

• ¿En qué os resultó diferente el juego respecto a la 
ronda 1?

• ¿Cómo os sentisteis jugado a la segunda versión  
del juego?

Aproveche esta oportunidad para abordar cómo un 
juego equitativo es divertido y estimulante para todos, 
independientemente de las habilidades.

10 min

Consolidar lo aprendido  
y fomentar el debate:

ADAPTACIÓN:

TAREA
Pídales a los jugadores 
que lancen sus objetos  
de diferentes maneras  

(p. ej., usando solo la mano no 
dominante o el antebrazo).

Para estudiantes avanzados:  
Los alumnos crean adaptaciones 

de otros juegos, haciéndolos 
más equitativos.

EQUIPO
Algunos jugadores 

preferirán (o les resultará más 
fácil) usar pelotas de papel o 

de peso ligero.

En lugar de una red, se puede 
usar una cuerda como 

barrera.

PARTICIPANTES
Se puede incluir a jugadores con 
discapacidad visual si juegan con 

un amigo que recoge pelotas 
para que ellos las lancen.

ESPACIO
Suba o baje la red o 

quítela y use una línea de 
conos marcadores.

Aumente o disminuya el 
tamaño de la cancha a 

cada lado de la red. 

















Argumentos e imágenes 
de equidad:

Estudiantes principiantes:

Vamos a un 
partido

Contad una historia  
de tres amigos que 
quieren ver un partido 
de críquet pero una 
valla les impide ver.  
Uno es alto, otro es 
bajo y el tercero está 
en silla de ruedas. ¿Qué 
pueden hacer para que 
todos puedan verlo?

Es la hora de la cena

Contad una historia sobre  
una familia que se dispone  
a cenar. Hay dos padres, 
un niño y un bebé. ¿Cuánta 
comida hay que servirle a  
cada uno para que todos 
queden satisfechos?

Vamos a la playa

Contad una historia de dos 
amigos que quieren recoger 
piedras. Uno es mayor y más 
grande; el otro es menor y 
más pequeño. ¿Qué tipo de 
rocas y cuántas podrán traer 
a casa?

IGUALDAD

IGUALDAD

IGUALDAD

Todos reciben un trozo del mismo 
tamaño.

Las mismas para los dos.

EQUIDAD

EQUIDAD

EQUIDAD

Cada uno recibe un trozo del 
tamaño que necesita.

No tienen que ser las mismas para 
los dos (p. ej., 1 roca grande o 
4 rocas pequeñas) pero sí ha de  
ser justo para ambos.

We’re going to a sports match

We’re going to the beach

We’re going to the beach

It’s dinner timeIt’s dinner time

We’re going to a sports match



Argumentos e imágenes  
de equidad (continuación):

Estudiantes avanzados:

Echemos una 
carrera

Contad la historia de 
cuatro amigos que 
echan una carrera. 
Unos son más rápidos 
que otros, y uno tiene 
discapacidad visual. 
¿Cuáles deberían ser  
las reglas para que 
todos se diviertan?

Construyamos un  
castillo de arena

Contad una historia de tres 
amigos que van a la playa y 
quieren construir un castillo de 
arena. Uno tiene un brazo roto 
y otro tiene miedo del agua. 
¿Cómo pueden trabajar juntos 
para construir el castillo?

Juguemos al 
baloncesto

Contad una historia 
de chicas y chicos 
que quieren jugar 
al baloncesto. Hay 
6 chicas y 6 chicos. 
Algunos son mejores 
jugadores que otros. 
¿Cómo deberían 
organizarse para que 
todos se diviertan?

EQUIDAD

LA EQUIDAD IMPLICA 
COLABORACIÓN

LA EQUIDAD PUEDE SIGNIFICAR 
SEPARAR A LOS JUGADORES DE 

DIFERENTES MANERAS

Jugadoras de baloncesto.

LA EQUIDAD IMPLICA 
COMPARTIR LA 

RESPONSABILIDAD

LA EQUIDAD PUEDE SIGNIFICAR 
SEPARAR A LOS JUGADORES DE 

DIFERENTES MANERAS

Permitimos a la persona con 
discapacidad visual tenga un guía.

Jugadores de nivel principiante  
o avanzado.

EQUIDAD

Permitimos que los participantes 
comiencen en lugares diferentes.

Let’s have a race Let’s have a race

Let’s built a sand castleLet’s built a sand castle

Let’s play ball

Let’s play ball













ARTÍCULO #3
Todos los adultos deberían 

hacer lo que sea mejor para 

los niños. Cuando los adultos 

tomen decisiones, deben pensar 

en cómo afectarán a los niños.
ARTÍCULO #12

Los niños tienen derecho a 
expresar su opinión sobre los asuntos que les afectan. Los 
adultos deben escucharles y 
tomarles en serio.

ARTÍCULO #13
Los niños tienen derecho a 

compartir libremente con los 

demás lo que aprenden, lo 

que piensan y lo que sienten, 

ya sea hablando, dibujando, 

escribiendo, o por cualquier 

otro medio, a menos que 

perjudique a otras personas.

ARTÍCULO #15
Los niños pueden elegir a sus amigos y formar grupos, siempre y cuando no perjudiquen con ello a otras personas.

ARTÍCULO #31
Todos los niños tienen derecho 

al descanso, a relajarse, a jugar 

y a participar en actividades 

culturales y creativas.

PASO 2, ARTÍCULOS:







































Valore si los alumnos comprenden qué es el  
deporte adaptado. 

Pregunte a los alumnos:

•  ¿Habéis visto a gente con discapacidad  
haciendo deporte? 

•  ¿Habéis visto alguna vez los Juegos Paralímpicos?

• ¿Qué deportes habéis visto?

Anote las respuestas en una pizarra.

10 min

Objetivo:
Conseguir que la bola entre en el 
círculo objetivo y permanezca dentro 
de los límites.

Un círculo  
cada vez más 
pequeño: 
una versión 
modificada  
de bocha20 min

Valore los conocimientos  
y la experiencia previos:

Actividad principalActividad principal



Actividad principalActividad principal

Actividades 
interdisciplinarias:
Matemáticas: En la bocha, el árbitro a 
menudo tiene que medir la distancia entre 
las bolas que compiten y la diana ( jack) para 
determinar cuál está más cerca. Asigne el 
papel de árbitro a uno de los alumnos y 
entréguele una herramienta para medir. 
Además de las distancias entre las bolas 
de bocha, su dispersión aleatoria por la 
cancha puede servir a los estudiantes para 
que observen las formas geométricas que 
las conectan y los ángulos que forman. 
Los estudiantes pueden dibujar las formas 
en un papel y medir los ángulos con 
transportadores. 

Preparación:
• Los jugadores se sientan en sillas o en el suelo, 

haciendo un círculo y mirando hacia dentro en 
torno a un gran círculo objetivo, que se puede 
marcar con tiza, cinta adhesiva o conos marcadores.

• Entregue una bola a cada estudiante.

Reglas:
• Cada jugador intentará tirar su bola dentro del 

círculo objetivo, haciéndola rodar o lanzándola 
por encima o por debajo de la cabeza.

• Después de cada ronda cuente el número de bolas 
dentro del círculo.

• Finalizada la ronda, reduzca el tamaño del círculo.

Encontrará más información sobre la bocha en:  
www.paralympic.org/boccia















Objetivo:
Adivinar la palabra que se está mimando (comunicando 
con gestos, expresiones y movimiento). 

Preparación:
• Escriba varias palabras o dibuje imágenes que 

representen objetos (p. ej., un coche, un árbol, una 
mesa) o sentimientos (p. ej., amor, comprensión, calma) 
en trozos de papel. Colóquelos en una caja o bolsa.

MÍMICA

Evalúe los conocimientos de los estudiantes 
sobre diferentes formas de comunicación  
y su importancia: verbal (oral y escrita),  
no verbal y visual.

Pregunte a los alumnos:

• ¿Podéis dar ejemplos de cada tipo?

• ¿Cuándo resulta útil cada una de estas formas  
de comunicación?

• Explique cómo las personas sordas, con problemas de 
audición o las que hablan otro idioma pueden recurrir  
a diferentes formas de comunicación.

10 min

20 min

Valore los conocimientos  
y la experiencia previos:

Actividad principalActividad principal



























Actividad principalActividad principal
Reglas:
• Los jugadores deben evitar que el globo toque  

el suelo usando cualquier parte del cuerpo y 
estando siempre de pie. 

• Los alumnos cuentan el número de toques  
que dan dentro de un límite de tiempo.

• A medida que mejoran, incorpore más globos  
o sustitúyalos por una pelota más pesada.

A continuación:
• Presente las siguientes situaciones y pídales que 

hagan una tormenta de ideas sobre posibles 
soluciones. Cuando den con una, jugarán una  
nueva ronda con las nuevas reglas. 

Situación 1:

• Alguien más se va a unir a vuestro equipo. Se trata 
de una chica con discapacidad motriz y está en silla 
de ruedas. ¿Cómo podéis incluirla en el juego y 
hacer que sea divertido para todos?

Situación 2:

• Alguien más se va a unir a vuestro equipo. Es un 
chico que tiene discapacidad visual. ¿Qué podéis 
hacer para incluirlo en el juego y hacer que sea 
divertido para todos? 

• Pregunte a los alumnos cómo se puede excluir  
a alguien del deporte (pobreza, acceso a 
instalaciones y equipos, género, clima, acceso al 
personal de entrenamiento, etc.). ¿Hay soluciones 
para estas barreras?

Actividades interdisciplinarias:
Ciencias sociales: Pida a los estudiantes que consideren otros ejemplos de inclusión y exclusión. Por ejemplo, cuando se 
discrimina a las personas por su etnia, creencias religiosas/culturales o por su género.



Fomente un debate sobre cómo el deporte 
puede ser inclusivo o exclusivo.

En los grupos, los estudiantes comentan:

• ¿En qué se diferenció la primera versión del juego  
de las otras?

• ¿Qué se siente al ser incluido/excluido de un juego?

15 min

Consolidar lo aprendido  
y fomentar el debate:

ADAPTACIÓN:

ESPACIO
Aumente o disminuya 
el tamaño de la cancha 

para adecuarla al número de 
jugadores (p. ej., si hay más 

jugadores use un espacio más 
grande); sin embargo, limite el 

número de jugadores por 
grupo para que todos 

jueguen. 

Equipo
Utilice pelotas ligeras,  

o pelotas de movimiento 
lento (p. ej., globos, pelotas 

de playa), para dar más 
tiempo de reacción.

TAREA
Permita que los jugadores 

empiecen tocando la pelota 
con un rebote.

Para estudiantes avanzados: Los 
estudiantes analizan cómo otros 

juegos o deportes son excluyentes 
y adaptan las reglas para crear 

una versión más inclusiva. 

PARTICIPANTES
Algunos jugadores pueden preferir 

jugar sentados en una silla o una silla 
de ruedas en lugar de sentarse en  

el suelo.

Los jugadores con discapacidad visual 
pueden empezar cada partida y jugar 

con rebotes para ayudarles  
a localizar la pelota.











Ficha 2:

Personas o grupos
que inspiran

Haz una lista de personas o grupos que te sirven de inspiración
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