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Ocde: Chile es el sexto
pais con mas obesidad

infantil

» Informe del organismo
midio el sobrepeso en
nifnos y adolescentes, de
entre 5 y 17 afios.

G. Sandoval y S. Fuentealba

Sedentarismo, cambios en
la dieta nutricional y malos
habitos alimenticios. Estas
son tres de las principales
causales que, segun los nu
tricionistas, justifican lasal-
tas tasas de obesidad que
presenta el pais.

El afio pasado, la Encuesta
Nacional de Salud (ENS) re-
veld que el 39% de losmayo
resde 15 afnos tiene sobrepe-
so y que 300 mil personas
padecen obesidad mérbida.

Aesosesuma laalertaque
emitio esta semanala Orga-
nizacién para la Coopera
cion y Desarrollo Econémi-
co (Ocde), referida a los me
nores en edad escolar. Segun
el ranking elaborado por el
organismo, Chile es el sexto
pais con mas obesidad in-
fantil.

El informe comparé a los
paises a partir de los indices
de sobrepeso que presen-
tan los nifios y jovenes de
entre Sy 17 afos, Asi, segun
los indicadores asignados al
pais, el 27,1% de las niflas y
el 28.6% de los nifios supe
ralatalla correspondiente a
suedad, lo que ubica a Chi
le entre las naciones mds
afectadas por la obesidad y
a continuaciéon de Grecia,
Estados Unidos, Italia, Mé
xicoy Nueva Zelandia. (Ver
infografia).

El ministro de Salud, Jaime
Mafialich, indico que el diag
nosticode Ocde es certeroy
que coincide con los indices
que hanarrojadola ENSyel

> Segun los indicadores, el
27,1% de las ninas y el
28,6% de los nifios esta

excedido.

Simce de Educacién Fisica
del 2010, que reveld que el
40% de los estudiantes de
Octavoano bdsico estd exce-
dido en peso y que sélo uno
de cada 10 estudiantes estd
enuna condicion fisica ade
cuada. “La informacién de
Ocde es concordante con las
evaluaciones que se han he-
cho. Ahora, tenemos que ge
nerar una politica intersec-
torial, entre los ministerios
que pueden influir en el de-
sarrollode habitos mas salu
dables y prevencién de en-
fermedades, para que nos
permita transformar este
diagndstico en soluciones”,
dijo Manalich.

Entre las medidas que se
estdn desarrollando encon-
junto con el Ministerio de
Educacion, destaca los cam-
bios en las colaciones esco-
lares que entrega Junaeb y
que a contar de este afio se-
ranreducidasen sal y azicar
y embutidos, aumentando
ademas el consumo de frutas
y verduras, para equilibrarla
dieta de los estudiantes.

A eso se suman las modifi-
caciones al Simce de Educa
cién Fisica, que el 2011 au-
mento las pruebasy seam
pli6 a 29 mil estudiantes de
667 colegios del pais. El mi
nistro de Educacion, Harald
Beyer, explico que los resul
tados que arrojo la medicion
“logramos constituir por
primera vez un equipo espe-
cialmente dedicado a desa
rrollar un nuevo curriculum
en educacion fisica para los
alumnos, mirando lasexpe-

riencias internacionales, y
apoyado con expertos de
otrasinstituciones. Precisa-
mente estas mejoras nos van
a ayudar a seguir promo-
viendo los hdbitos de una
vida sana, incentivando la
actividad fisica y una ali-
mentacion saludable”, dijo.

Control nifios y jévenes
Para un diagndstico precoz
de patologias, el Minsalam
plio el control de salud de los
nifios, que duraba hasta los
cinco afnos de edad, parain-
cluir también a los infantes
menores de nueve anos.

Ademas, en marzo sedara
inicioal “Control del Joven
Sano”, con un piloto aplica
do en 13 regiones del pais,
con 150 mil adolescentes de
entre 10y 18 afios, que seran
controlados en consultorios
vy centros del Injuv, de ma-
nera anual o cada seis me-
ses. El examen incluye una
medicién de la condicién
fisica, peso. talla, antece-
dentes moérbidos y situa-
cion sicosocial, ademas de
un diagnéstico dental y vi-
sual, entre otros.

“También es importante
que los padres asuman un
rol en esto. En los ultimos
afios la dieta cambi6 con el
ingreso de la comida chata-
rra, que incluso se usa de
premio por buena conducta.
Los nifios han aumentado
gravemente el sedentaris-
mo, pasan horas frente a la
TV y el computador”, dijo
Claudia Rojas, nutricionista
de la U. Andrés Bello. @

NIVELES DE SOBREPESO EN PAISES OCDE

Elultimo informe del organismo internacional consideré los indi
obesidad en ninos y ninas de entre 5 anos y 17 anos.

Sobrepeso y obesidad
En % segun ultimas mediciones disponibles
Nifas Nifos
37.0 Grecia | LY
359 eevu. [ : o
30,9 e | 5 4
29,0 Meéxico _ 281
28,8 N. Zelandia _28,2
27 N cnie [ = ¢
26,6 R. Unido _ 22,7
26.1 canaca [ 25,0
259 Hunariz [N 255
25,5 Islandia _22'0
24,4 Eslovenia _23,7
24,0 Austraia [N 22.0
229 Espania [ 520
21,6 Portugal _ 235
211 Brasil _ 231
19,8 rusia [ 24,2
195 svecia [ 7.0
191 Fintandia [N 23.5
183 india [N 20.6
7.9 Holanca [N 14.7
7.7 sudafrica [N 12.6
17,6 Alemania _ 22,6
16,9 R.Checa _ 24,6
16,2 R.Eslovaca - 7.5
15,2 Dinamarca - 141
14,9 Francia [ 130
14.7 Noruega - 12,9
4.4 sapon [N 6.2
121 suza [N 6.7
12,4 Polonia -16,3
10.3 Turquia - n3
9.9 Corea - 16,2
45 chna [llse
214 ocoe [N 229

FUENTE: Ocde y Asociacion Internacional para el estudio de la obesidad 2011,




OBESIDAD NINOS Y NINAS
CHILE 2005 - 2013. MINSAL, JUNJI, JUNAEB
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Malnutricién por Sobrepeso /Riesgo Obesidad
Exceso de Obesidad
2001 2002 2003 2004 | 2005 | 2006 @ 2007 2008 2009 2010 2011 2012 | 2013
mRetraso Talla  3,2% 3,5% 3,1% 3,2% 3,1% 3,1% 3,8% 2,6% 20% 3,6% 3,6% 46% 27%
m Obesidad 17,0% 17,0% 16,7% 17,3% 18,5% 19,4% 21,8% 20,8% 21,5% 23,1% 22,1% 23,6% 25,3%




Exceso de Peso Hipertensidn Arterial*

Exceso de Peso seglin Sexo. Nacional 26,9 %
25,3 ENS 2010. 337 Hombres 28,7 %
Mujeres 25,3 %
< ® Hombres % 51,1%
H Mujeres
% 22,8
16,7
Sobrepeso Obesidad Obesidad mdrbida ENS 2003 ENS 2010
é Hipertensos en Chile: Bajo - Medio Alto
2003: 61% 6.800.000 personas 2003:+ 3.800.000 Nivel educacional
2010: 67% 8.900.000 personas 2010:+ 3.600.000 iferenci estaistcamente sgnficas de
Diabetes . Prevalencia de Colesterol total elevado
Nacional 38,5 %
Prevalencia Diaheﬁs Mellitus tipo 2, Chile Hom bres 39 0/0
comparacién 2003 - 2010. 80 _ Mujeres 38,1 %
> 70 - 389
Prevalencia de Diabetes Mellitus 2 segin
Nivel educacional. ENS 2010 60 — 41 6
« e 04 312 ’
: M |
®
71 62 30 T 13]2
2003 2010 20 .
Medio Alto 10 B
Diabéticos: Nivel Educacional * 0 -
2003: £700.000 . . . .
2010 +1.200.000 15-24afos 25 -4 aios 45 - 64 afos 263 afos
“Diferencias sin significacion disti | ] . Hombres " MUjems O total
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Sedentarismo de tiempo libre Riesgo Cardiovascular Alto
Nacional: 88,6% (ATP III Update)
Hombres: 84%
Mujeres: 92,9%
89,4 Nacional 17,7 %
88.6 Hombres 20,5 %
969" 60 Mujeres 11,9 %
50 48,1
88,6
Pe 40 5
” 62 N 32,3
30 25
22,1 ol
20 13,
® s 10,1
ENS 2003 ENS 2010 ssio Medio Ao 10 ah 3,6 . . .
Nivel Educacional 0 iy I 0
* Diferencia er:tadisticamt_ante significativa bajo medio alto
respecto de nivel educacional alto edad Nivel Educacional
Consumo de sal Carga de AVISA atribuible a
Consumo de 5 o0 mas porciones de Factores de Riesgo, Chile 2007
frutas o verduras al dia
) Nacional: 15,7
9,89 I I I I I
10 Hombres: 13,0 o e _d"’:j'ﬂ(?Mh[é')
. obrepeso y obesida %
5 # Mujeres: 18,4 Presion arterial
: 111 Contaminacion aire (extra)
G. 5 - a /l‘ ‘ 180 Glicemia
/| \\ 14,2% 150 Bajo Peso nacimiento
il
0 AR S Helicobacter Pylori
) o Tabaco
OMS Chile Colesterol sérico
Frutas y verduras
Sexo inseguro
Actividad fisica
Contaminacion del aire(intra)
Bajo Medio Alto Saneamiento e higiene
Nivel educacional Drogas ilicitas AVISA (afios)
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* Diferencia estadisticamente significativa respecto de nivel educacional alta £ £ £ £ £ £ f £ £
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Estudio de Carga de Enfermedad 2007. M



1 de cada 11 muertes en Chile
es atribuible al sobrepeso y obesidad

Ireeeee e

Defunciones por grandes grupos de
causas. Chile 2009

11,4% W Sistema circulatorio
2,0% -

0,9%
2,6%

B Tumores

27,0% B Sistema respiratorio
4,7%
B Causas externas de
mortalidad
B Sistema digestivo

ﬂfil:zitzf)r:;iz:;nulri(ionalesy En Chile muere
1 persona obesa por hora

7,3%

8.9% B Mal definidas
, 37
Bl Afecciones Perinatales

Elinfecciosas y parasitarias

Bl Las demds causas

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud Estudio de Carga de Enfermedad 2007. MINSAL -




DISTRIBUCION DE LA POBLACION CHILENA DE ACUERDO AL iNDICE DE
ALIMENTACION SALUDABLE
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Rotulado
de alimentos

FUENTE: Fundacion Chile / Adimark
Gobierno de Chile / Ministerio de Salud

Estudio sobre Etiquetado .
Nutricional de Alimentos

« SOlo el 31% de los chilenos
dice que acostumbra a leer el
rotulado

- EIl 63% no entiende Ia
informacion nutricional.

Adimark-Fundacién Chile, 2014




Efectos de la Publicidad de Alimento Dirigida a Ninos

Conocimientos y
percepciones de qué es
una dieta saludable

Preferencias de alimentos

Publicidad de - Consumo de alimentos

Alimentos

Estado de Salud

Eleccion de marcay
categoria de producto

Eleccion de compray
demanda de compra

Cairns, Hastings, Caraher, 2012
Gobierno de Chile / Ministerio de Salud




Condlclones de vlda
/ y de trabajo “~~a.

SUMMARY of the Experiences of the Americas

Edad, Sexoy factores

Estrategias individuales
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Estrategias
estructurales /
poblacionales

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud




Estrategias costo-efectivas para la
prevencion de la obesidad

- Regulacion de la disponibilidad y acceso a los

alimentos
- Regulacion de la informacion disponible de los

alimentos
- Regulacion del marketing y publicidad de alimentos

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud



GUIAS DE ALIMENTACION SANA
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LEY NOM. 20.606

SOBRE COMPOSICION NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS Y SU PUBLICIDAD

Ley 20.606, Sobre la Composicion

Nutricional de los Alimentos y su
Publicidad

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud -




LEY DE COMPOSICION NUTRICIONAL DE LOS
ALIMENTOS Y SU PUBLICIDAD

Prohibicion
de Prohibicion
Publicidad de venta de
dirigida a alimentos
menores de en Escuelas
14 anos

Etiquetado frontal
de advertencia en
alimentos

s

Objetivos:
1. Proteccion de nifios y nifias
2. Favorecer seleccion informada de alimentos
3. Disminuir consumo de alimentos altos en
energia y nutrientes criticos

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud




Establecimiento de limites de energia,
azUucares, sodio y grasas saturadas

Tabla N° 2: Limites de contenido de energia, sodio, azlicares totales y grasas saturadas en alimentos sélidos:

Nutriente o Energia | Fecha de entrada en | 24 meses después 36 meses después
vigencia de entrada en de entrada en
/g\ vigencia vigencia
Energia / 350 \ 300 275
kcal/100 g
Sodio ( 800 } 500 400
mg/100 g
AzUcares totales \ 22,5 / 15 10
g/100 g
Grasas saturadas \i/ 5 4
g/100¢g

Tabla N° 3: Limites de contenido de energia, sodio, azlcares totales y grasas saturadas en alimentos liquidos:

Nutriente o Energia | Fecha de entrada en | 24 meses después 36 meses después
vigencia de entrada en de entrada en
vigencia vigencia
Energia 100 \ 80 70
kcal/100 ml
Sodio [ 100 \ 100 100
mg/100 ml
Azucares totales \ 6 } 5 5
g/100 mi
Grasas saturadas \ 3 / 3 3
g/ 100 ml \

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud
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ETIQUETADO FRONTAL

LA PROPUESTA SE BASA EN ESTUDIOS ENCARGADOS POR MINSAL.
PRINCIPALES CONCLUSIONES:

« El grupo de prototipos en negro y blanco demuestran mejor desempeio que
mensajes en otros colores, como rojo y amarillo.

« El prototipo con el disco pare negro y blanco, obtuvo el mejor desempeno en:
notoriedad, comprension, percepcidon, intencion de conducta e intencion de

compyra.

« Este tipo de mensaje no solo es visible y comprensible, sino que ademas podria
contribuir a la disminucion de compra de estos alimentos impactando
positivamente el consumo de alimentos de un gran porcentaje de los hogares
chilenos.

ALTO EN

ALTO EN GRASAS

AZUCARES SATURADAS

Ministerio Ministerio
de Salud de Salud

ALTO EN ALTO EN
SODIO CALORIAS

Ministerio
de Salud

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud




ALTO EN

GRASAS

SATURADAS
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LEY DE COMPOSICION NUTRICIONAL DE LOS
ALIMENTOS Y SU PUBLICIDAD: REGLAMENTO

Los alimentos “Alto en” calorias, azucares, sodio y grasas
saturadas, deberan informarlo en la cara principal de la etiqueta.

Los alimentos “Alto en” calorias, azucares, sodio y grasas
saturadas, no podran realizar publicidad dirigida a menores de
catorce anos de edad.

Los alimentos “Alto en” calorias, azucares, sodio y grasas
saturadas, no podran venderse ni publicitarse al interior de los
establecimientos educacionales de pre basica, basica y media.

\

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud




Reformulacion de los Kioscos
Escolares

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud




“GUIA DE IMPLEMENTACION DE KIOSCOS ESCOLARES Y COLACIONES
SALUDABLES”

1. Informacion sobre condiciones sanitarias y funcionamiento, segun lo exigido
por el RSA.

2. Orientacion sobre alimentos que se pueden vender y promocionar al interior
de las escuelas, segun Reglamento de Ley 20.606

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud 20



Plan de Vigilancia y Fiscalizacidon

« Proyecto de expansion 2016
- Diseno se realizara con participacion de SEREMIS
« Contempla el testeo y validacion de protocolos

« Vigilancia y fiscalizacion estara a cargo de
equipos de promocion, nutricion vy accion
sanitaria-alimentos.

- Areas de vigilancia a nivel central y local
diferenciadas

« Proxima capacitacion de los equipos

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud



IMPLEMENTACION

NIVEL COMUNAL

Implementacion 2015 al NIVEL NACIONAL Elaboracion
menos en: ESPA — PR

NIVEL REGIONAL

Coordinacion en mesas intersectoriales
para implementacion de OT

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud

. COMO?:

1. Red de apoyo técnico comunal
(capacitacion - plataformas
existentes)

2. Estrategia Municipio, Comunas vy
Comunidades Saludables (PCPS)

3. Plan de vigilancia y fiscalizacion
*Normas técnicas en desarrollo

4. Campana Comunicacional en AS
Minsal — Mineduc (22 semestre).

5. Guia de Implementacién de Kioscos
Escolares y Colaciones Saludables




GUIA PARA LA IMPLEMENTACION DE UN
KIOSCO ESCOLAR'Y RECOMENDACIONES DE
COLACIONES ESCOLARES SALUDABLES




s QUE ES UN KIOSCO ESCOLAR?

Son todas aquellas instalaciones ubicadas al interior de un
establecimiento educacional, en las que se expendan, elaboren
y/o publiciten alimentos. Estas instalaciones deben cumplir con
el Reglamento Sanitario de los Alimentos (RSA), Decreto Supremo
977/96 del Ministerio de Salud *.

s QUE TIPOS DE KIOSCOS
ESCOLARES EXISTEN?

Los kioscos escolares se clasifican segln su infraestructura, de
acuerdo a lo dispuesto en el Reglamento Sanitario de los Alimentos,
Decreto Supremo 977/96 MINSAL =,

La e_)d.s".e.“‘:i-a de

"
“Kioscos es¢C Lores

ol interior de las

L0
escuelas €3 voluntari

No cuenta con conexion a las redes
de agua potable y alcantarillado
en el kiosco, ni otro sistema que le
abastezca de agua potable.

Carente de energia eléctrica.

Cuenta con conexion a la red de agua
potable, alcantarillado u otra red de
abastecimiento de agua.

Cuenta con equipo de refrigeracion
y/0 congelacion.

Cuenta con conexion a la red de agua
potable y alcantarillado.

Cuenta con equipo de refrigeracion
y/o congelacion.

Cuenta con areas de recepcion,
seleccion, limpieza y preparacion
de materias primas; produccion vy
almacenamiento de materias primas
y del producto terminado.
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5QUE SE NECESITA PARA IMPLEMENTAR UN KIOSCO ESCOLAR?

1.

Autorizacion sanitaria
otorgada por la Seremi
correspondiente, la que le
permitira obtener su patente
municipal.

2.

Cumplimiento del
Reglamento Sanitario de los
Alimentos®, y especialmente
de lo gque corresponda

ala Ley 20.606, sobre la
Composicion Nutricional de
los Alimentos y su Publicidad
® (cuando esta regulacion
entre en vigencia).

Se recomiendan,
las siguientes
responsabilidades,
tanto para el sostenedor
del establecimiento

educacional, como para
el administrador/a del
kiosco escolar.

RESPONSABLE RESPONSABILIDADES

Sostenedor del
Establecimiento
Educacional

® Asegurar que as bases de las licitaciones o contratos para la instalacion y
funcionamiento de kioscos escolares sean coherentes con la regulacion
vigente.

# Disponer de las condiciones necesarias para la instalacion del kiosco (5):
® Disposicion de residuos
® Conexion a la red de agua potable
® Alcantarillado
" Acceso a bafios a 75 mt. de distancia como maximo.

# Vigilar y controlar el adecuado cumplimiento de la normativa de kioscos
escolares en lo que respecta a aspectos sanitarios y caracteristicas de la
ofertay publicidad de alimentos.

# Designar al responsable de la vigilancia y control del kiosco escolar en cada
establecimiento educacional.

® Se sugiere que los municipios generen ordenanza, decretos alcaldicios u
otras regulaciones locales para mantener un entorno saludable alrededor de
las escuelas, en cuanto a la oferta y publicidad de alimentos.

Director del
Establecimiento
Educacional

® El Director del establecimiento educacional debera contribuir a la ejecucion
de la vigilancia y control del cumplimiento de la normativa de kioscos
escolares en lo que respecta a aspectos sanitarios y caracteristicas de la
oferta y publicidad de alimentos.

Administrador/a
del Kiosco

® Cumplir con las bases de |a licitacion o contrato de acuerdo a la normativa
sanitaria incluida la regulacion de la Ley 20.606 cuando entre en vigencia (6).
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5Qué alimentos se pueden
vender en el Kiosco escolar?

Los alimentos que se pueden vender dependeran de la
infraestructura y equipamiento que presente el kiosco (tipo
A - B - C), mencionados anteriormente y lo dispuesto en el
Reglamento de la Ley N° 20.606 @,

Los bres Ec‘.Fos de kioscos
es
colares deberai contar

ol acceso A servicio

higi€nico o 75 Metros de

distamcia COMo maximo

Alimentos v bebidas envasadas que provengan
de establecimientos autorizados, que no requieran
proteccion del frio o del calor v que no sobrepasen
los limites de energia, azlicares totales, grasas
saturadas y sodio, establecidos en el Reglamento de
la Ley N° 20.606 *© (Anexo 1).

Algunos ejemplos de estos alimentos son:

Leche descremada, sin azlcar adicionada, con o sin sabor, por
ejemplo: leche en caja individual.

Agua mineral embotellada con y sin gas.

Agua saborizada embotellada sin azlcar

Néctares, jugos y refrescos, sin azacar

Fruta natural.

Frutos secos y semillas sin sal y azicar adicionada.

Chips de fruta deshidratada envasadas.

Infusiones de té o café.



TIPO

Alimentos de establecimientos autorizados que
requieren o no refrigeracion y que no sobrepasen los
limites de energia, azlcares totales, grasas saturadas
y sodio establecidos en el Reglamento de la Ley N©
20.606 ™ ( Anexo 1).

TIPO

Algunos ejemplos de estos alimentos son:
= Todos los alimentos del kiosco A.
= Yogurt descremado, sin azdcar.
= Ensaladas envasadas de establecimientos autorizados.
»  Ensaladas de frutas frescas sin azucar adicionada, provenientes

de establecimientos autorizados.

Huevo duro

Jugo de fruta natural sin azUcar adicionada.

Helado de fruta natural y/o yogurt sin azlcar adicionada.
Batidos de yogurt con fruta natural sin azlcar adicionada.

Ademas de expender los alimentos de los
“kioscos A y B" v que no sobrepasen los [imites de
energia, azUcares totales, grasas saturadas y sodio
establecidos en el Reglamento de la Ley N° 20.606(6)
(Anexo 1).

Estos Kioscos podrdn expender alimentos
elaborados en la misma instalacion, tales como:

= Platos preparados como ensaladas de verduras, guisos, tortillas
de verduras, sopas, entre otros.
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s QUE ALIMENTOS NO SE PUEDEN VENDER NI PUBLICITAR EN UN

KIOSCO ESCOLAR®

No se podran vender o expender, comercializar,
publicitar, ni regalar alimentos envasados que tengan
en su rotulo uno o mas simbolos con el mensaje

“Alto en...”

Tampoco se podran vender o expender, comercializar,
publicitar, ni regalar alimentos no envasados, que
en su contenido nutricional superen los limites de
energia (calorias), azicares, sodio y grasas saturadas
® establecidos en el RSA para implementar la Ley N°
20,606 . Los limites establecidos, iran disminuyendo
progresivamente en el tiempo para tener un proceso
gradual de implementacion de esta regulacion hasta
alcanzar los limites finales establecidos (Anexo 1).

Algunos ejemplos de alimentos que no estdn
envasados, pero que generalmente superan los limites:

Sopaipillas
Completos
Chaparritas
Empanadas
Pizzas/pizzetas
Queques

Pasteles

Dulces/ productos de
confiteria
Chocolates

Bebidas gaseosas o jugos de
maquina

Salsas como ketchup/
mostaza/mayonesa
Productos de panaderia/
bolleria (masas dulces o
saladas cony sin relleno)
Otros Productos de
pasteleria
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2SE PUEDE HACER PUBLICIDAD
DE ALIMENTOS EN LOS KIOSCOS ESCOLARES?

Aquellos alimentos que su-
peren los limites establecidos
NO podran ser publicitados, re-
galados, nipromocionados en los
kioscos escolares, ni en ningun

lugar dentro de las escuelas. Por
ejemplo, no estaria permitido
pintar el kiosco, usar afiches, o
infraestructura que publicite ali-
mentos que superen los limites

que establece la Ley 20.606
®- jncluso la pintura externa o
interna del kiosco.

5i bien sugerimos que el kios-

1Qué se entiende por Publicidad?

Cuando hablamos de publicidad de alimentos, nos referimos a“todaforma
de promocién, comunicacion, recomendacion, propaganda, informacion o
accion destinada a promover el consumo de un determinado producto”(6).
Por ejemplo: Carteles o pinturas en la infraestructura que muestren el
nombre o la imagen de un producto, estantes para poner los alimentos
que promocionen productos alimenticios, entre otros.

La Organizacion Mundial de la Salud ha recomendado no realizar
publicidad de alimentos no saludables dirigida a nifios/as, ya que esta seria
una influencia negativa en los habitos y la salud de ninos y nifias (7).

co sea un espacio libre de pu-
blicidad, no esta prohibida la
publicidad de aguellos alimen-
tos que NO superen los limites
de nutrientes criticos y energia
{Anexo 1).

Se sugiere que el kiosco sea
un espacio saludable y que pro-
mueva habitos de alimentacion
saludable a través de mensa-
jes educativos entregados en
su infraestructura vy espacios de
recreacion ¥, por ejemplo, se
recomienda; pintar el kiosco e
implementar paneles educativos
con la comunidad escolar, invi-
tando a alumnos/as, apoderados
y profesores a participar en con-
junto en el disefio de la informa-
Cidn que se difundira en el kiosco.
La informacion sobre habitos de
vida saludable puede ser acerca
de alimentos y preparaciones sa-
ludables, habitos de actividad fi-
sica, entre otros. Como referencia
pueden utilizar las 11 Guias Ali-
mentarias para la poblacion (9).



PAUTA DE EVALUACION DE INFRAESTRUCTURA, OFERTA Y PUBLICIDAD DE LOS ALIMENTOS
DEL KIOSCO ESCOLAR
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Acontinuacionseenumeranlosrequisitosdelaresolucionsanitaria =  Identificar falencias para la obtencion de la resolucion sanitaria
para expendio de alimentos en establecimiento educacionales ©

S I = Monitorear el cumplimiento de los requisitos de la Resolucion
con los siguientes objetivos: p a

Sanitaria para asegurar la mantencion y adecuado funcionamiento
del kiosco escolar.

1 IDENTIFICACION

Nombre del Establecimiento Educacional:

Nombre Sostenedor/a:

Nombre del director/a del establecimiento educacional:

Comuna: RBD (Rol Base de Datos'):

Nombre de Encargado/a de Kiosco Escolar:

Nombre del evaluador/a: Fecha de Evaluacion:

Email del evaluador/a:

Cuenta con autorizacion sanitaria: Sl D N0|:|

TipodeKiosco: A[ ] B[] c[]

1 Corresponde a un valor numérico de 6 digitos, que identifica de forma (Unica a cada uno de los establecimientos educacionales del pais.



2 REQUISITOS RESOLUCION SANITARIA SEGUN RSA DS 977/1996.

ABC

1. INFRAESTRUCTURA

1.1 Se encuentra alejado de focos de insalubridad, olores objetables, humo, polvo
y otros contaminantes.

OBSERVACIONES: Condiciones
o deficiencias encontradas

1.2 Es de material solido, lavable, de tamano suficiente y con toldo o techo para
protegerse de las condiciones climaticas.

1.3 Esta conectado a la red eléctrica.

1.4 Cuenta con conexion a la red de agua potable y alcantarillado.

1.5 Si no esta conectado, cuenta con un estanque con capacidad minima de 100
litros, que permita su reabastecimiento cada vez que sea necesario y que asegure el
correcto lavado de manos y utensilios que se utilicen.

1.6 Cuenta con un estanque hermético de recepcion de las aguas utilizadas, cuya
capacidad sea mayor a las del estanque de agua limpia.

1.7 Los cilindros de gas estan instalados y utilizados cumpliendo con las medidas de
seguridad que garanticen la salud del trabajador/a y la comunidad, conforme a las
disposiciones de la autoridad competente.

1.8 Cuenta con un sistema de frio que permita mantener la temperatura de
refrigeracian, entre 0° y 5° C y de un dispositivo para el control permanente de la
temperatura.

1.9 Cuenta con un contenedor para las materias primas que no requieran
refrigeracion que asegure mantenerlas protegidas y aisladas del medio ambiente.

1.10 Cuenta con depdsito lavable con tapa para la acumulacién de desperdicios.

1.12 Cuenta con acceso a servicios higiénicos a 75 metros de distancia como maximo.

1.13 Losalimentosybebidas envasadas provienen de establecimientos autorizados.
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2. PERSONAL

2.1 El personal a cargo cuenta con una instruccion adecuada y continta en
materia de manipulacidn higiénica de los alimentos e higiene personal.

No OBSERVACIONES: Condiciones
Aplica o deficiencias encontradas

2.2 Los manipuladores de alimentos no reciben dinero.

2.3 El personal a cargo cuenta con ropa protectora, cofia o gorro que cubra la
totalidad del cabello, y delantal.

2.4 El personal a cargo presentan ufias de las manos cortas, limpias, sin esmalte
y sin accesorios como anillos u otros.

2.5 El personal a cargo cuenta para el lavado de manos con lavamanos, jabhdn y
toallas de papel desechables como Unico sistema de secado.

3. SOBRE LA ELABORACION

3.1 Cuentan con areas de limpieza y preparacion de materias primas (area sucia)
y drea de elaboracidn (area limpia).

No OBSERVACIONES: Condiciones
Aplica o deficiencias encontradas

3.2 En el lugar de elaboracion pisos, paredes, cielos son de material impermeable
no absorbente lavables, y se encuentran buen estado y limpios.

3.3 Ventanas del lugar de elaboracion cuentan con malla mosquitera.

3.4 Para la elaboracién solo se utilizan materias primas o ingredientes en
buen estado de conservacion, debidamente identificados y de proveedores
autorizados.

3.5 Los productos terminados son almacenados en condiciones adecuadas de
temperatura y humedad.

3.6 Las materias primas y alimentos envasados provienen de establecimientos
autorizados.




3 EVALUACION OFERTA Y PUBLICIDAD DE ALIMENTOS EN KIOSCOS ESCOLARES

3.1
EVALUACION DE
OFERTA DE ALIMENTOS

Recomendamos evaluar la oferta
de los alimentos de los kioscos
escolares segun los limites de
energia (calorias), azdcares, grasas
saturadas y sodio propuestos en
el Reglamento de la Ley 20.606
sobre la composicion nutricional de
los alimentos v su publicidad,

Esta evaluacion tiene el fin de
diagnosticar la  situacion de
cada kiosco escolar y planificar
estrategias para el cumplimiento
del reglamento cuando éste entre
en vigencia.

Los limites entraran en vigencia en
tres etapas, a continuacion se des-
criben los limites para cada etapa
de implementacién en alimentos
solidos y liquidos. De todos mo-
dos, para la evaluacién inicial,
solo debe fijarse en el limite de la
primera etapa.

Tabla N2 1 LIMITES ALIMENTOS 50LIDOS

Nutriente 6 Energia TAPA 1 ETAPA 2 ETAPA 3
Fechadeentradaen |\24 meses despuésde | 36 meses despuésde
vigencia ntrada en vigencia entrada en vigencia

Energia kcal/100 g 350 \ 300 275

Sodio mg/100 g 800 / 500 400

Azicares totales g/100 g 22,5 15 10

Grasas saturadas g/ 100 g \ /6/ 5 4

Tabla N2 2 LIMITES ALIMENTOS LiQUIDOS

Nutriente & Energia TAPA 1 ETAPA 2 ETAPA 3
Fechadeentradaen )\ 24 meses después de | 36 meses despuésde
vigencia entrada en vigencia entrada en vigencia

Energia kcal/100 g 100 \ 80 70

Sodio mg/100 g 100 } 100 100

Azicares totales g/100 g 6 5 5

Grasas saturadas g/ 100 g 3 3
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PASOS PARA LA EVALUACION DE LA OFERTA Y PUBLICIDAD DE ALIMENTOS EN KIOSCOS ESCOLARES SEGUN
REGLAMENTO DE LA LEY 20.604, SEGUN COMPOSICION NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS Y SU PUBLICIDAD

A continuacion le mostramos como evaluar qué alimentos podran ser vendidos en los Kioscos Escolares,
cuando el Reglamento de la Ley 20.606 entre en vigencia

PASO

EVALUE LOS ALIMENTOS QUE VENDE EN SU KIOSCO ESCOLAR:
De toda su oferta, separe los alimentos de alto contenido de energia
(calorias), azUcares, grasas saturadas y sodio, porque seguramente no
se podran vender al interior de la escuela, como guia le entregamos
el siguiente listado de algunos alimentos:

Ejemplos de alimentos que seguramente no podran venderse al
interior de las escuelas:

B Spack dulces y salados, B Caramelos,

B Papas fritas, ® Chocolates,

Ramitas, = Helados de crema,

Alfajores, m Bebidas, jugos azucarados,

entre OTros.
= Queques,

PASO

0100 ml

De los alimentos NO descartados identifique la
etiqueta nutricional y busque la columna de 100g

INFORMACION NUTRICIONAL
Porcion: ...... Unidades (80 g)
Porciones por envase ...
00 g 0 100 mLY 1 porcidn

Energia (Kcal) 174
Proteinas (g) 16,7 133
Grasa total (g) 13,7 109
Grasas Saturadas (g) 37 29
Acidos grasos trans (g) 1] 0
Grasas Monoinsaturadas (g) 51 40
Grasas poliinsaturadas (g) 38 30
Colesterol (mg) 825 66
Hidratos de carbono (g) 0 0
Aziicares totales (g) 0 0
Sodio (mg) 77 616




PASO

INFORMACION NUTRICIONAL

Porcion: ...... Unidades (80 g)
Porciones por envase ...

L PASO

100 1 porcidn

Energia (Kcal) 218 ) 174
Proteinas (g) Yo' 133
Grasa total (g) P eana 10,9
Grasas Saturadas (g) 37 29
Acidos grasos trans (g) Py, O
Grasas Monoinsaturadas (g) 51 4,

Grasas poliinsaturadas (g) 38 30
Colesterol (mg) 825 66
Hidratos de carbono (g) oy 0
Azicares totales (g) 0 0
Sodio (mg) g?) 616

PASO

REVISE LA CANTIDAD DE ENERGIA (CALORIAS)

Verifigué cual es el contenido de energia (calorias) por 100 g o
100 ml. EL imite aceptado es 350 Kcal en 100 g (sdlidos)y 100
Kcal en 100 ml (liquidos).

Compare el valor de su etigueta con el valor limite.

Sielvalorde energiadesualimentoesmayorallimite, esealimento
NOdebeservendidoensukiosco,porlotanto, debera descartarlo.
Si el valor es menor al limite, pase a revisar el siguiente paso.

REVISE LA CANTIDAD DE GRASAS SATURADAS

Verifique el contenido de grasas saturadas por 100 g o mL

El [imite aceptado es 6 g en 100 g (solidos) y 3 g en 100 ml
(liquidos).

Compare el valor de su etigueta con elvalor limite.

Sielvalor de grasas saturadas de su alimento es mayor al limite,
ese alimento NO debe ser vendido en su kiosco, por lo tanto
debera descartarlo.

Si el valor es menor al limite, pase a revisar el siguiente paso.

REVISE LA CANTIDAD DE AZUCARES

Verifigué el contenido de aziicares por 100 g o ml.

El limite aceptado es 22,5 g en 100 g (solidos) y 6 g en 100
ml (liquidos).

Compare el valor de su etigueta con el valor limite.

Sielwvalor de los azicares de su alimento es mayor al limite, ese
alimento NO debe ser vendido en su kiosco, por lo tanto, debera
descartarlo.

Si el valor es menor al limite, pase al revisar el siguiente paso.
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INFORMACION NUTRICIONAL

Porcidn: ...... Unidades (80 g)
Porciones por envase ...

100 g 0100 mL| 1 porcidn
Energia (Kcal) 218 174
Proteinas (g) 16,7 133
Grasa total (g) 13,7 109
Grasas Saturadas (g) 3.7 29
Acidos grasos trans (g) 0 0
Grasas Monoinsaturadas (g) 51 40
Grasas poliinsaturadas (g) 38 30
Colesterol (mg) 825 jﬁ’
Hidratos de carbono (g) 0 / 0
Azucares totales (g) _A_ 0
Sodio (mg) (77) | 616

PASO

PASO

PASO

REVISE LA CANTIDAD DE SODIO

Verifiqué cual es el contenido de sodio por 100 g o mlL

El limite maximo aceptado es 800 mg en 100 g (salidos)
y 100 mg en 100 ml (liquidos).

Compare el valor de su etigueta con el valor limite.

Si el valor de sodio de su alimento es mayor al limite, ese
alimento NO debera ser vendido en su kiosco, por lo tanto,
debera descartarlo.

Si el valor es menor al limite, este alimento SI puede ser
vendido en su kiosco.

Dentro del grupo de alimentos descartados en el PASO 1,
es probable que algunos de éstos tengan una alternativa
"mas saludable”, que si se pueda vender al interior de
la escuela. Hay alimentos como yogurt, bebidas, aguas,
cereales, frutos secos, frutas envasadas, entre otros. que
su contenido de energia, azlcares, grasas saturadas y
sodio se encuentran bajo los limites de la primera etapa.
Por lo tanto, te invitamos a revisar las etiquetas de este
tipo de alimentos para que agregues a tu oferta los que se
encuentran bajo los limites establecidos.

Finalmente, haga un listado de los alimentos que si
podrian venderse y agréguelos a TABLA N° 4.....



PRINCIPALES RECOMENDACIONES PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE
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GUIAS DE ALIMENTACION SANA GUIAS ALIMENTARIAS
PARA LA POBLACION CHILENA

Las Guias Alimentarias  son un conjunto
de mensajes educativos que adaptan los
conocimientos cientificos sobre alimentacion
vy actividad fisica a las necesidades de
informacion de la poblacion general, consi-
derando su situacion de salud y factores socio-
culturales que los afectan.

Las Guias Alimentarias estan destinadas
a las autoridades sanitarias y equipos de los
establecimientos de salud del nivel nacional,
regional y local, a los/las educadores/as y
equipos intersectoriales, a las organizaciones
sociales y la comunidad en general.

La grafica de las Guias Alimentarias (9),
como se muestra en la figura 1, en su conjunto,
entregaun mensaje que destaca laimportancia
de alcanzar un equilibro entre el consumo de
alimentos y el gasto energético a través de la
actividad fisicay el ejercicio.

Los alimentos incluidos en el circulo
EER 3, representan la variedad y proporcionalidad del
& ‘ consumo de grupos de alimentos que deben
ser incluidos en una alimentacion saludable,
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En la siguiente figura se muestra un ejemplo de un

programa de estandarizacion de colaciones semanal.

*‘E‘% Ministerio de
S, Salud

Gabierna de Chile

TE RECOMENDAMOS ENVIAR SOLO

COLACIONES ESCOLARES

ALTERNATIVA DE COLACION AL DIA.

Escoge alimentos naturales y evita agregarles sal o azicar.
Acompana siempre la colacion con agua.

LUNES

1 fruta
pequena

ALTERNATIVA

1/> marraqueta o
/> hallulla con
uno de estos
agregados:
tomate, palta,
huevo, queso fresco
0 lechuga

ALTERNATIVA 2

Elige
@ VivirSano

JUEVES VIERNES
1 cajita de 1/2 taza
leche blanca chica de frutas
0 con sabor, mezcladas
baja en
calorias Pan molde

MARTES MIERCOLES
1 yogurt 1 puiado
bajo en de nueces,
calorias almendras, pasas
u otros frutos
Verduras secos naturales
(Palitos de
zanahoria, 1 pote de

apio, brocoli,
entre otras)

1/> fruta picada
mas ¥z yogurt

AdReY=Teé

con palta, huevo,
queso fresco
o lechuga

1 yogurt mas
1/> punado de
frutos secos




CONSULTA PUBLICA PARA LA MODIFICACION DEL ARTICULOS 74 Y74 b
DEL REGLAMENTO SANITARIO DE LOS ALIMENTOS, DECRETO SUPREMO
N° 977/96 DEL MINISTERIO DE SALUD

- ARTICULO 74 g) Frutas y verduras frescas lavadas, trozadas o
peladas, y envasadas provenientes de establecimientos autorizados
para dichos fines, siempre y cuando dichos puestos de venta
dispongan de un sistema de frio que permita mantener a
temperatura de refrigeracion (maximo 5°C) los productos

alimenticios antes sehalados.

« ARTICULO 74 b.- Los quioscos, casetas y carros podran freir,
hornear y expender: masas sin relleno; empanadas de queso;
frutas y verduras frescas lavadas, trozadas o peladas y
demas vegetales procesados y envasados provenientes de

establecimientos autorizados para dichos fines.

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud -




Juntos, un Chile mejor.

==& Ministerio de
&% Salud
Ay e

Gobierno de Chile



