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¢ A qué se asocia el origen del nombre de la cueca brava?

A) Al nombre del disco de Nano Nufiez.
B) A la forma en que los jévenes bailan.
C) A los grupos surgidos en los afios 90.
D) Al Jazz Huachaca de Roberto Parra.

¢ Qué se afirma en el texto en relacion con los exponentes de la cueca brava?

A) Que el mas conocido de todos es Roberto Parra.

B) Que 3 x 7 veintiuna es una de las agrupaciones que ha dado nuevos aires a la
cueca brava.

C) Que Nano Nufiez difundié la musica de la cueca brava.
D) Que el Jazz Huachaca de Roberto Parra es anterior a la cueca brava.

¢, Con qué proposito se menciona en el texto a Roberto Parra?

A) Explicar los vinculos entre la cueca brava y el Jazz Huachaca.

B) Comparar el estilo de la cueca brava con el Jazz Huachaca.

C) Destacar el origen arrabalero de la cueca brava y del Jazz Huachaca.

D) Mostrar la influencia del Jazz Huachaca en la creacién de la cueca brava.

¢, Qué relevancia tiene el uso del pafiuelo en la cueca brava?

A) Resalta las cualidades de los bailarines.
B) Define los roles de la pareja.

C) Expresa el dinamismo de los bailarines.
D) Manifiesta las intenciones de la pareja.
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47 . ¢, Cual es el aporte a la cueca de grupos como Las capitalinas y Las Torcazas?

A) La incorporacion de nuevos sonidos.

B) La integracién de personas de distintas edades.
C) La divulgacion del espiritu genuino de la cueca.
D) El rescate de la cueca como expresion popular.

48. Respecto de la ejecucion del baile, ¢ qué informacion es pertinente agregar al texto

para complementar su comprension?

A) Caracterizacion de la musica y su ritmo.

B) Comparacion con otros bailes tradicionales.

C) Descripcion de destacados bailarines.

D) Contextualizacion en torno a las fiestas patrias.

49. ¢, Qué proposito tiene la inclusién de las fuentes utilizadas en el texto?

A) Conceder proyeccion al contenido del texto.

B) Otorgar credibilidad a la informacion del texto.

C) Proporcionar vigencia a las explicaciones del texto.
D) Aportar en la organizacion de los datos del texto.

-31-



MODELO DE PRUEBA DE COMPRENSION LECTORA - 2021

LECTURA 7 (Preguntas 50 a 57)
Aprender es el mejor ejercicio para el cerebro

«Para sacarle lustre a este noble 6érgano no es necesario ponerse a tomar
vitaminas ni medicamentos. Tampoco comprarse un programa de ejercicios
mentales o de entrenamiento cerebral, que los hay. Basta con darle lo que mads
le gusta: nuevos saberes.

Por PAMELA ELGUEDA

1. Vitaminas, ejercicios mentales, videojuegos, infusiones, pasas o suplementos
alimenticios. De todo se promociona y vende bajo la promesa de mejorar el
funcionamiento del cerebro y sus capacidades cognitivas. Una oferta que se
vuelve de lo mas tentadora cuando se trata de hacerle frente a un sistema
laboral y académico cada vez mas competitivo y exigente, en el que solo
parecen triunfar las mentes mas “musculosas”.

2. De ahi que el concepto “entrenamiento mental” haya dado lugar, en el
hemisferio norte, al nacimiento de centros y sitios web que ofrecen, a través de
una serie de ejercicios, mejorar la capacidad de atender, concentrarse,
memorizar y analizar un hecho o un texto escrito, ademas de ser mas creativo
y agudo. Mas inteligente, en definitiva.

3. Los especialistas, basados en multiples estudios, dicen que esta gimnasia
cerebral lo que hace es mantener la mente activa, pero no hay pruebas de que
aumente las capacidades cognitivas. “Resolver crucigramas, sudokus y otros
juegos mentales pueden volvernos expertos en este tipo de juegos, pero no nos
hacen mas inteligentes o talentosos”, advierte el doctor Sergio Mora,
investigador en neurociencias y jefe del Laboratorio de Farmacologia del
Comportamiento de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.

4. Lo que ayuda al cerebro a funcionar a plena capacidad tiene mas que ver con
llevar una vida saludable, que con pociones magicas o soluciones onerosas
“que aumenten las capacidades mentales de la noche a la manana”, agrega.

No hay magia

5. Efectivamente, dice el doctor Jorge Gonzalez Hernandez, neurélogo encargado
del Programa de Memoria del Departamento de Neurologia de la Universidad
Catolica, existen estrategias que ayudan a una mayor eficiencia en el
almacenaje de la informacion, como ayudas mnemotécnicas, o en mejorar la
atencion, como trabajar en un lugar tranquilo, “pero normalmente no son de
utilidad en personas activas laboralmente o estudiantes que estan
espontaneamente sometidos a actividades que implican un entrenamiento
cognitivo”.
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Ademas, recalca que para quienes realizan diariamente actividades
demandantes de atencion o memoria, “no tiene sentido que hagan ejercicios
extras. En cambio, a personas con actividades monétonas o rutinarias, si se
les recomienda realizar cosas diferentes y desafiantes, como aprender un
nuevo idioma o un nuevo baile”.

Tampoco lo son suplementos alimenticios o medicamentos que prometen
aumentar las capacidades cognitivas. “Las vitaminas o suplementos
nutricionales solo serian utiles en personas carenciadas de alguna de ellas,
pero en otros casos, son inutiles”, dice el doctor Gonzalez, y agrega: “Las
vitaminas mas importantes para la concentracion y la memoria son la tiamina
(B1), la cianocobalamina (B12), la niacina o acido nicotinico y el acido félico”.

La ingesta de medicamentos, en tanto, solo hace una diferencia cuando las
capacidades cognitivas, como la atencion y la concentracion, estan afectadas
por un trastorno patologico como el déficit atencional, advierte el doctor Sergio
Mora.

Organo maravilloso

Asi las cosas, si hay un ejercicio que efectivamente le hace bien al cerebro, ese
es el fisico, pues es un organo que necesita mucho oxigeno y energia para
desarrollar de forma eficiente sus funciones. “La actividad aerébica, al
aumentar la irrigacion sanguinea de nuestro cerebro, aumenta la oxigenacion
y favorece la sobrevivencia de las neuronas”, dice el doctor Mora.

Lo bien que le hace a este organo la actividad fisica ha quedado patente en
diversas investigaciones. Una de cientificos de la Universidad de Indiana
mostro que el ejercicio ayuda a sobrellevar mejor el estrés, ya que “actta sobre
los neuroquimicos involucrados en la respuesta del estrés al cuerpo”, segun
publico la American Psychological Association en su sitio web.

En tanto, un estudio de la Universidad de Edimburgo (en Escocia) y publicado
por la revista especializada Neurology, mostré que en los adultos mayores de
70 anos la actividad fisica ayuda a evitar que el cerebro se encoja o atrofie,
una consecuencia de la vejez que esta vinculada a la pérdida de memoria y de
otras capacidades cerebrales.

Otras conductas que cuidan al cerebro son tener un sueno reparador, asi
como procurarse momentos de entretencion. Sin embargo, si hay algo que de
verdad lo ayuda a crecer y desarrollarse, eso es el aprendizaje. “Cada vez que
aprendemos algo nuevo se establece una nueva conexion neuronal en nuestro
cerebro. Y esto nos lleva a la conclusion de que el principal factor protector de
nuestro cerebro es el aprendizaje continuo”, afirma el académico e
investigador.

En este punto, el doctor Sergio Mora, que ha estudiado la relacion de
neurociencias y educacion, se detiene para decir: “El cerebro necesita que se
le estimule con actividades novedosas, que generen curiosidad y placer por
aprender. Santiago Ramon y Cajal planted, hace mas de un siglo, que todo
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hombre puede ser, si se lo propone, escultor de su propio cerebro. Este 6rgano
maravilloso puede cambiar su funcionamiento y estructura dependiendo de lo
que hagamos, sintamos, percibamos, pensemos o imaginemos”».

Pamela Elgueda, El Mercurio, 30—03-2013.

50. SOBRELLEVAR

A) dominar
B) pasar
C) tolerar
D) evitar
E) disimular

51. viNcuLADA

A) condicionada
B) habituada
C) ligada

D) fusionada

E) combinada
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¢, Cual es el tema del undécimo parrafo?

A) La fragilidad de la memoria de los ancianos.

B) Los beneficios del ejercicio fisico para el cerebro de los adultos mayores.
C) Las capacidades del cerebro de los adultos mayores.

D) Las consecuencias del paso del tiempo en el cerebro.

E) Los efectos del envejecimiento cerebral en los adultos mayores.

¢ Qué funcion cumple la mencion de lo expresado por Santiago Ramon y Cajal en el
ultimo parrafo?

A) Reiterar la idea expresada por Sergio Mora, respecto del valor de la actividad
aerodbica para el cerebro.

B) Confirmar el vinculo que establecen los doctores entrevistados entre educacion
y neurociencia.

C) Rebatir la idea del efecto de la denominada gimnasia cerebral para mantener la
mente activa.

D) Reforzar la idea de que el cerebro se desarrolla y se estimula con el aprendizaje.
E) Ejemplificar los aspectos que explican la variabilidad de la actividad cerebral.

¢, Cual es la idea principal del texto anterior?

A) Los ejercicios para prolongar la utilidad del cerebro.
B) Los métodos para conseguir el aprendizaje continuo.
C) Las estrategias para cambiar la estructura del cerebro.
D) Las técnicas para aumentar la inteligencia humana.

)

E) Las recomendaciones para desarrollar la capacidad del cerebro.
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55. A partir de lo expresado en el sexto parrafo, se infiere que

A) la variedad de actividades mentales desafiantes ayuda al cerebro.

B) la rutina dificulta el aprendizaje de una nueva actividad.

C) la eficacia de un ejercicio mental depende de la capacidad cognitiva.
D) el ejercicio mental provoca mejores efectos en personas activas.

E) el aprendizaje de un idioma esta reservado a las personas monotonas.

56. ¢, Qué relacion se establece entre el segundo y tercer parrafos del texto?

En el segundo,

En el tercero,

se describen los beneficios de los
ejercicios orientados a optimizar el
cerebro humano.

se agregan ventajas mas
especificas de aquellos ejercicios.

se evidencia la necesidad de
realizar actividades para mejorar la
capacidad del cerebro.

se advierte sobre el fracaso de
algunas de estas actividades.

se enumera la variedad de
métodos  para  ejercitar  las
habilidades mentales.

se cita la opinion de expertos
sobre los efectos secundarios de
estos métodos.

se destaca el interés por generar
metodos para desarrollar la mente
humana.

se sugiere la necesidad de
informarse sobre las
consecuencias de estos métodos.

se mencionan las ofertas
destinadas a mejorar el
desempenio del cerebro.

se cuestiona la eficacia de esas
ofertas a partir de la opinién de
especialistas.
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57. ¢, Cual es el propdsito comunicativo del texto leido?

A) Informar a las personas que deseen fortalecer su intelecto mediante
entrenamientos programados.

B) Instruir a las personas sobre técnicas para evitar el deterioro cerebral, el que se
expresa en la pérdida de memoria.

C) Exponer estudios realizados en diversas universidades acerca del desarrollo y
cuidado del cerebro.

D) Aclarar mitos y creencias erradas acerca de lo que favoreceria las capacidades
cognitivas del cerebro.

E) Criticar el uso indiscriminado de medicamentos como medio para mejorar el
funcionamiento del cerebro.
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LECTURA 8 (Preguntas 58 a 65)

1.

«Ellos han operado mis piernas y me han dado un puesto en que puedo estar
sentado: cuento las gentes que pasan por el nuevo puente. Les da gusto
atestiguar con numero su habilidad, se embriagan con esa nada sin sentido de
un par de cifras, y todo el dia, todo el dia, marcha mi boca muda como la
maquinaria de un reloj, amontonando cifras sobre cifras, para regalarles por la
noche el triunfo de un numero. Sus rostros resplandecen cuando les comunico
el resultado de mi turno de trabajo; cuanto mas alto es el numero, tanto mas
resplandecen sus rostros y tienen motivo para acostarse satisfechos en la
cama, pues muchos miles pasan diariamente por su nuevo puente... Pero sus
estadisticas no estan bien. Me da mucha pena, pero no estan bien. Soy un
hombre en quien no se puede confiar, aunque entiendo que despierto la
impresion de lealtad.

En secreto me produce alegria quitarles uno de vez en cuando, y luego
también, cuando siento compasion, regalarles un par de mas. Su felicidad esta
en mi mano. Cuando estoy furioso, cuando no tengo nada que fumar, indico
solamente el término medio, algunas veces por debajo del término medio, y
cuando mi corazon late, cuando estoy contento, dejo que mi generosidad fluya
en un numero de cinco cifras. {Son tan felices! Me arrancan en cada ocasion el
resultado de mi mano y sus ojos se iluminan y me dan palmaditas en el
hombro. jNo sospechan nada! Y luego empiezan a multiplicar, dividir,
porcentualizar, yo no sé qué. Calculan cuantos pasaran hoy cada minuto por
el puente y cuantos pasaran en diez anos por el puente. Aman el segundo
futuro; el segundo futuro es su especialidad y, sin embargo, me da mucha
pena, todo eso no concuerda...

Cuando mi pequena amada pasa por el puente —y pasa dos veces por dia— mi
corazon simplemente se detiene. El incansable latir de mi corazon
sencillamente se detiene, hasta que ella dobla hacia la avenida y desaparece. Y
todos los que pasan en ese tiempo, los silencio. Esos dos minutos me
pertenecen a mi, a mi solo, y no dejo que me los quiten. Y aun cuando ella al
atardecer regresa de su heladeria —yo he sabido entretanto que trabaja en una
heladeria— cuando pasa por el otro lado de la acera frente a mi boca muda, que
tiene que contar, contar, mi corazon se detiene de nuevo y comienzo de nuevo
a contar, cuando ya no la veo a ella. Y todos los que tienen la suerte de desfilar
en esos minutos ante mis ojos ciegos, no entran en la eternidad de las
estadisticas: hombres de sombra, mujeres de sombra, seres de la nada, que no
marcharan con los demas en el segundo futuro de las estadisticas...

Esta claro que la amo. Pero ella no sabe nada de esto y no quiero tampoco que
lo sepa. No debe sospechar de qué modo tan increible ella anula todos los
calculos, y ella debe ser inocente y no sospechar nada, y con sus largos
cabellos castanos y sus tiernos pies marchar a su heladeria, y ha de recibir
muchas propinas. La amo. Esta clarisimo que la amo.
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Recientemente me han supervisado. El camarada, que esta sentado al otro
lado y tiene que contar los autos, me advirtio ya muy pronto y yo hice maldito
caso. He contado como un loco; un cuentakilometros no puede contar mejor.
El superestadistico en persona se coloco alla enfrente, al otro lado, y ha
comparado después el resultado de una hora con el resultado de mi hora. Yo
solo tenia uno menos que €él. Mi pequena amada habia pasado y jamas en la
vida hubiera hecho yo transportar a esa hermosa criatura al segundo futuro;
esa mi pequena amada no debe ser multiplicada y dividida y ser transformada
en una nada porcentual. Mi corazon sangraba de tenerla que contar, sin
poderla seguir mirando, y al amigo de alla, el que tiene que contar los autos, le
estoy muy agradecido.

El superestadistico me ha dado palmaditas en el hombro y ha dicho que soy
bueno, confiable y fiel. “Errar uno en una hora”, ha dicho, “no es mucho. Sin
embargo, tenemos en cuenta un cierto desgaste porcentual. Solicitaré que sea
usted trasladado a contar carros de caballos”.

Carros de caballos es naturalmente una suerte.
Carros de caballos es una alegria como nunca antes.

Carros de caballos hay todo lo mas veinticinco por dia, y hacer que cada media
hora caiga el siguiente numero en el cerebro, jes una alegria!l Carros de
caballos seria magnifico. Entre cuatro y ocho no puede pasar ningin carro de
caballos por el puente, y podria ir a pasear o apresurarme a la heladeria,
podria mirarla largamente o podria quizas llevarla un rato hacia casa, a mi
pequena amada no numerada...»

Heinrich Boll, La amada no enumerada.

58. ATESTIGUAR

A) validar

B) controlar
C) resguardar
D) reafirmar
E) constatar
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59. DESFILAR

A) pasar

B) marchar
C) deambular
D) aparecer
E) pasear

60. En el dltimo parrafo el protagonista de la historia se encuentra

A) dichoso de ser trasladado a un puesto cerca de su amada.
B) reconfortado con el logro de su trabajo.

C) liberado de la rutina de su tarea anterior.

D) animado por la idea de ser promovido.

E) esperanzado de poder relacionarse con su amada.

61. De acuerdo con el quinto parrafo, ¢ por qué el narrador decide no contar a su amada
entre los transeuntes?

Porque

A) desea contemplar su belleza sin distracciones.

B) piensa que ella es incomparable con las personas que cruzan el puente.
C) quiere evitar que ella forme parte de los datos estadisticos.

D) cree que ella dejara de transitar por aquel puente si la contabiliza.

E) considera que su belleza sera ocultada por las estadisticas.
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En el contexto de los parrafos primero y segundo, ¢;por qué el protagonista se
declara una persona poco confiable?

Porque

A) sabe que es imposible contabilizar a todas las personas que pasan por el
puente.

B) falla en el conteo de personas cada vez que su amada pasa por el puente.

C) tiene el habito de mentir sobre sus registros a sus superiores para dejarlos
contentos.

D) encubre con cifras falsas su facilidad para distraerse cuando contabiliza
personas.

E) varia las cifras del conteo de personas, segun sus estados de animo.

De los dos primeros parrafos, ¢qué se desprende de las alusiones del protagonista
acerca de las conductas de sus superiores?

Que ellos son

A) burécratas preocupados unicamente de los buenos resultados.

B) funcionarios estatales interesados solo en el reconocimiento laboral.

C) supervisores insensibles ante la realidad de las personas.

D) empleados oportunistas que solo piensan en las metas futuras.

E) operarios tan obsesionados por cumplir metas, que se olvidan de las personas.
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¢, Qué vision de sociedad se infiere a partir del trabajo realizado por el protagonista?
Una sociedad

A) represiva, porque ejerce practicas de control sobre las personas.

B) deshumanizada, porque el ser humano aparece como algo cuantificable.
C) estandarizada, porque las personas son vistas como seres uniformados.
D) exitista, porque las personas miden sus logros solo a través de cifras.

E) individualista, porque la rutina laboral aisla a los seres humanos.

A partir de lo expresado en el relato, ;cémo considera su trabajo el protagonista?
Como

A) rutinario y riguroso.

B) metddico y exigente.

C) mondétono e intrascendente.
D) aburrido e innecesario.

E) absorbente y anénimo.
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