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El Propdsito de estas fichas pedagdgicas es relevar estrategias diddcticas pertinentes para
abordar los objetivos de la priorizacién Curricular. A su vez, ser una guia que propone
actividades, recursos y evaluaciones seleccionadas, principalmente del Programa de
Estudio, del texto escolar, y ofros recursos disponibles en la pdgina web de curriculum
nacional. Se ofrece al docente como una ayuda para realizar su labor de ensenanza, que
sirva de guia para la planificacidon y organizacién de los objetivos de acuerdo con el
fiempo disponible y las parficularidades de su contexto escolar.

Al igual que la Priorizacién Curricular, estas fichas estdn organizadas por niveles como se
describe en el cuadro a continuacién:

ZCuales son PriorizaCian
los objetivos CurrlCUlar

priorizados? I I

PRIMER NIVEL SEGUNDO NIVEL

Objetivos Son aquellos que permiten avanzar en los Objetivos Son aquellos que permiten a los

imprescindibles aprendizajes esenciales de una asignatura integradores y estudiantes transitar entre las distintas
0 sector. significativos areas del conocimiento y responder como

ciudadano activa y responsablemente en

Se espera que este primer nivel le permita ieeiadod

a las escuelas identificar un primer foco
de aprendizaje para luego avanzar a un
segundo nivel.

Es importante considerar que estas estrategias se pueden ajustar flexiblemente para culbrir
las necesidades de todos nuestros estudiantes; aquellos con los cuales nos podamos
contactar presencialmente como de modo remoto. En la educacién remota, ya sea que
dispongamos de medios tecnoldgicos utilizando diferentes tipos de plataforma, o por otras
vias como teléfono, mensajeria instantdnea, correo electrénico, chat, video llamadas,
fotografias, entre ofras.
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Fichas pedagdgicas nivel 2

Ficha 6

LQué
aprenderdn?

OA 7: Describir, dar ejemplos y practicar hdbitos de vida saludable para
mantener el cuerpo sano y prevenir enfermedades (actividad fisica, aseo del
cuerpo, lavado de alimentos y alimentacion saludable, entre otros).

OA d: Comunicar y comparar con ofros sus ideas, observaciones vy
experiencias de forma oral y escrita, y por medio de juegos de roles y dibujos,
entre ofros.

LQué
estrategias
utilizo?

Se sugiere abordar estos Objetivos a partir de la comunicacion vy
comparacién de ideas, observaciones y experiencias de forma oral y escrita.
Para ello, el docente puede guiar a los estudiantes a compartir experiencias
sobre sus hdbitos de vida saludable con preguntas como zqué alimentos
consumieron ayer?2 zcudles son mds saludables? gpor qué esimportante lavar
los alimentos? Luego, los estudiantes pueden realizar entrevistas a familiares o
amigos sobre sus hdbitos de vida saludable, guiados por preguntas como:

e squé actividad fisica te gusta realizar?

e scudntas veces a la semana realizas actividad fisica?
Los estudiantes registran sus observaciones a partir de dibujos o esquemas
simples. Posteriormente comparan sus hallazgos con los de sus companeros y
elaboran conclusiones en conjunto con el docente.

Ejemplificacion

Se sugiere que los estudiantes tfrabajen a partir de su experiencia, dibujando
alimentos que comieron el dia anterior. Luego, comparten sus dibujos con el
resto del curso. Con la guia del docente, responden a preguntas como, scudl
de estos alimentos es mds importante?2 y gpor qué? Luego, debaten sobre
cuales son saludables para su cuerpo y su desarrollo. Realizan un resumen de
los alimentos saludables como, la leche, la zanahoria, la manzana, los jugos
naturales, etc. Finalmente, cada grupo propone una dieta simple diaria. La
cuelgan enla sala de clases y la van revisando durante la semana (Programa,
2012, pdg. 60)

¢,Como
puedo
verificar si
aprendié?

Estrategia de Evaluacion
Se propone evaluar ejemplos y prdacticas diarias que mantienen el cuerpo

saludable. Para ello los estudiantes pueden realizar la actividad de
evaluacion propuesta en el Programa de estudio (pdgina 69) que sugiere que
los ninos ilustren ejemplos de a) Hdabitos que mantienen el cuerpo limpio, b)
Alimentos saludables para la colacién y c) Actividad fisica.

Se sugiere también realizar las actividades de evaluacién propuestas en las
pdginas 20 y 21 del Cuaderno de actividades para Primer ano bdsico.

Estrategias de retroalimentacién:

Para retroalimentar el frabajo de los estudiantes pueden utilizar los criterios de
evaluacion sugeridos en la pdagina 70 del Programa de Estudios de Ciencias
Naturales de Ter bdsico.

Ademds, se sugiere utilizar:
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Preguntas de autoevaluacion: podria sugerir que se hagan a si mismos algunas
preguntas metacognitivas como: zqué fue lo que mds me costé hacer o
aprender y por quée, scémo lo resolvie, scudles ofras dudas aun persisten?e, squé
fue lo que me resultd mds facil aprendere, scdémo lo aprendi2, entre otras.

Retroalimentacion grupal: El docente comparte de manera empdtica las
principales dificulfades que hay o hubo a nivel clase en el desarrollo de la
actividad, e indica algunas pistas de cémo superarlas. Es clave indicarles que es
natural tener dificultades y preguntas cuando tenemos que hacer observaciones
mds detalladas y establecer relaciones entre algunas variables.

Recursos de
apoyo

Actividades sedentarias v fisicas
https://curriculumnacional.mineduc.cl/614/w3-article-18367.html

Actividad Fisica
https://curriculumnacional.mineduc.cl/é14/w3-article-18367.html

Comidas saludables
https://curriculumnacional.mineduc.cl/é14/w3-article-18367.html

Prevencion de enfermedades
https://curriculumnacional.mineduc.cl/é14/w3-article-18367.html

Ministerio de Educacion (2012) Ciencias Naturales. Programa de Estudio para
Primer Aho Bdsico. Republica de Chile.
https://curriculumnacional.mineduc.cl/é14/articles-20714_programa.pdf

Ministerio de Educacién (2019) Ciencias Naturales. Texto del Estudiante para
Primer Aho Bdsico. Republica de Chile. Editorial SM.
https://curriculumnacional.mineduc.cl/614/w3-article-18379.html

Ministerio de Educacién (2019) Ciencias Naturales Cuaderno de Actividades para
Primer Aio Bdsico. Republica de Chile. Editorial SM.
https://curriculumnacional.mineduc.cl/614/arficles-140046_recurso_2.pdf
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